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 پیام رئیس دانشگاه به مناسب روز ماما
ماماهــا

همراهان نخستین لحظات زندگی و پاسداران سلامت نسل آینده 

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در پیامــی بــه مناســبت ۱۵ اردیبهشــت، روز مامــا، بــا تأکیــد بــر نقــش اثرگــذار 
ماماهــا در ارتقــای سلامــت مــادران و نــوزادان و تحقــق سیاســت های جمعیتــی، از تلاش هــای ارزشــمند ایــن قشــر خــدوم در 

عرصه هــای بهداشــت، درمــان و آمــوزش قدردانــی کــرد.

بــه گــزارش وب دا، 15  اردیبهشــت، روز مامــا، 
فرصــت مغتنمــی اســت بــرای پاسداشــت تلاش هــای صادقانــه 

و مســئولانه جامعــه مامایــی؛ قشــری فرهیختــه و متعهــد کــه حضــور 
آنــان در نظــام سلامــت، نویدبخــش آغــاز ایمــن و امیدبخــش زندگی 
نقــش بی بدیــل  یــادآور  روز،  ایــن  اســت.  آینــده  بــرای نســل های 
ماماهایــی اســت کــه بــا دانــش، مهــارت و روحیــه ای سرشــار از مهــر، 
در حســاس ترین و زیباتریــن لحظــات زندگــی خانواده هــا در کنــار 

آنــان حضــور دارنــد.
و  می رونــد  شــمار  بــه  نظــام سلامــت  اساســی  ارکان  از  ماماهــا 
نقــش آنــان در مراقبت هــای بهداشــتی و درمانــی، به ویــژه در حــوزه 
سلامــت مــادران و نــوزادان، نقشــی حیاتــی و تعیین کننــده اســت. 
تلاش هــای ایــن عزیــزان در مراقبت هــای دوران بــارداری، زایمــان 
تضمیــن  در  مهمــی  ســهم  تولــد،  از  پــس  مراقبت هــای  و  ایمــن 
سلاــمت ــمادر و ــکودک و ــشکل گیری نــسلی ــسالم و پوــیا دارد.

بی تردیــد بخــش قابــل توجهــی از دســتاوردهای نظــام سلامــت 
کشــور در بهبــود شــاخص های سلامــت مــادران بــاردار، نــوزادان 
و کــودکان، مرهــون حضــور فعــال، علمــی و دلســوزانه ماماهــا در 
ــگاه  ــا تعهــد حرفــه ای و ن ــان ب ــی اســت. آن مراکــز بهداشــتی و درمان
انســانی، خدماتــی ارزشــمند ارائــه می دهنــد کــه آثــار آن در سلامــت 

جامعــه به خوبــی نمایــان اســت.
امــروز بیــش از هــر زمــان دیگــری، نقــش ماماهــا در حمایــت از 
فراینــد فرزنــدآوری ســالم و ایمــن و نیــز در تحقــق سیاســت های 
بــه  جمعیتــی کشــور برجســته و راهبــردی اســت. آگاهی بخشــی 
خانواده هــا، ارائــه مراقبت هــای تخصصــی و همراهــی بــا مــادران در 
ــارداری ســالم، از جملــه مســئولیت های مهمــی اســت کــه  مســیر ب

ایــن قشــر توانمنــد بــا دلســوزی دنبــال می کننــد.
بــا حضــور در خــط مقــدم خدمــات سلامــت، نه تنهــا  ماماهــا 

مراقبــان سلامــت مــادران و نــوزادان هســتند، بلکــه با 

آگاهــی  ارتقــای  و  سلامــت  آموزش هــای  تقویــت 
خانواده هــا، نقشــی مهــم در توســعه فرهنــگ سلامــت در جامعــه 

ایفــا می کننــد. ایــن تلاش هــا زمینه ســاز شــکل گیری خانواده هایــی 
بــود. پویا تــر خواهــد  ســالم تر و جامعــه ای 

در کنــار خدمــات ارزشــمند بالینــی، نقــش آموزشــی و علمــی مامایــی 
خـوردار اـسـت. نـیـز از اهمـیـت وـیـژه ای برـ

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/X7VC
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دانشــگاه  دا  وب  خبــری  پایــگاه  خبرنــگار 
صمیمــی  گفت وگویــی  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
عضــو  ثمینــی،  دکترفریبــرز  بــا  الهام بخــش  و 
و  مغــز  جراحــی  گــروه  اســتاد  و  علمــی  هیئــت 
اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد انجــام 
بــه  ســال ۱۳۹۳  از  کــه  اســتادی  اســت؛  شــده 
نائــل شــده و سال هاســت در  اســتادی  مرتبــه 
عرصــه آمــوزش، درمــان و مدیریــت، در خدمــت 

اســت. بیمــاران  و  رزیدنت هــا  دانشــجویان، 
آغــاز علاقــه بــه آناتومــی و سیســتم عصبــی؛ از 

کلاس هــای آناتومــی تــا جراحــی مغــز
دکتــر ثمینــی دربــاره ریشــه علاقــه خود به رشــته 
جراحــی مغــز و اعصــاب و مســیر آموزشــی اش 
گفت:»مــن در ســال ۱۳۶۲ وارد دانشــگاه علــوم 
بعــد  گــروه  اولیــن  مــا  شــدم؛  مشــهد  پزشــکی 
از انــقلاب فرهنگــی بودیــم. در همــان ترم هــای 
اول، علاقــه بســیار زیــادی بــه آناتومــی، به ویــژه 
آناتومــی سیســتم عصبــی پیــدا کــردم. بعدهــا 
آناتومــی و  بــا فیزیولــوژی، ترکیــب  بــا آشــنایی 
فیزیولوژی برای من بســیار جذاب بود. سیســتم 
عصبــی بــرای مــن پــر از ناشــناخته ها بــود و همین 

ناشــناخته ها مــرا مجــذوب خــود کــرد.«
او افــزود:»در دوره پزشــکی عمومــی، آشــنایی 
مــا بــا جراحــی مغــز و اعصــاب محــدود بــود و تنهــا 
چنــد واحــد اســتاژری داشــتیم. بــه همیــن دلیــل، 
در دوره اینترنــی بــه صــورت داوطلبانــه، همــراه 
بــا چنــد نفــر از دوســتان، شــب ها در بیمارســتان 
شــهید کامیــاب امــدادی کشــیک می دادیــم. در 

آن دوران کــه جنــگ تحمیلــی هنــوز ادامه داشــت 
منتقــل  بیمارســتان  بــه  زیــادی  مجروحیــن  و 
می شــدند، مــن بــا وجــود اینکــه فقــط یــک اینترن 

بــودم،..

جراحی مغز و اعصاب، علمی سرشار از عشق و معجزه است

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

هشدار رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارستانی مشهد
از مصرف قارچ های خودرو و کوهستانی به طور جدی پرهیز کنید

رئیــس مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا هشــدار 
دربــاره افزایــش مســمومیت ها در فصــل بهــار، از مــردم خواســت بــه هیچ وجــه قارچ هــای خــودرو در مناطــق 

کوهســتانی، جنگلــی و باغــی را مصــرف نکننــد.
ــا شــروع فصــل بهــار و بارندگی‌هــای فصلــی در  ــا وب دا اظهــار کــرد: »ب دکتــر علــی یزدانــی در گفت وگــو ب
دامنه هــای کوهســتانی، به ویــژه مناطــق باغــی و روســتایی، انــواع قارچ هــای خــودرو رشــد می کننــد کــه از نظــر 
ظاهــری شــباهت زیــادی بــه قارچ هــای خوراکــی دارنــد. همیــن شــباهت موجــب می شــود برخــی خانواده هــا و 

به خصــوص کــودکان اقــدام بــه مصــرف آنهــا کننــد و هرســال تعــداد قابــل توجهــی
 از شهروندان دچار مسمومیت

ادامه ی خبـر کلیک کن... می شوند.«

مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک در بیماران آلرژیک؛ خطری که نادیده گرفته می شود 

ایمونولــوژی  و  آلــرژی  بخــش  رئیــس  و  گــروه  مدیــر 
بــا هشــدار  بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
دربــاره افزایــش شــیوع آســم در کشــور و نقــش عوامــل 
ــه خطــرات مصــرف  محیطــی در تشــدید آن، نســبت ب
خودســرانه آنتی بیوتیــک در بیمــاران آلرژیــک تأکیــد 

کــرد.
دکتــر فرحــزاد جبــاری آزاد، در گفت وگــو بــا وبــدا و به مناســبت روز جهانی 
آســم کــه نخســتین سه شــنبه مــاه مــی )مصــادف بــا ۱۵ اردیبهشــت( 
نام گــذاری شــده اســت، گفــت: هم زمــان بــا ایــن روز، ســمینار بازآمــوزی 

و آمــوزش مــداوم آســم و بیماری هــای همــراه، روز ۱۰ اردیبهشــت توســط 
گــروه آلــرژی دانشــگاه برگــزار شــد.

وی بــا اشــاره بــه گســتردگی بیمــاری آســم اظهــار کــرد: آســم در کــودکان 
و بزرگســالان دیــده می شــود و شــیوع جهانــی آن بیــن ۱۰ تــا ۳۰ درصــد 

اســت. در ایــران نیــز حــدود ۱۰ تــا ۱۵ درصــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/X6VC
https://behdasht.gov.ir/X6VC
https://behdasht.gov.ir/X8VC
https://behdasht.gov.ir/ZfZUo
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تأکید شورای دانش افزایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر
تدوین سازوکار حمایت از دوره های کوتاه مدت خارج از کشور 

جلســه شــورای دانش افزایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا حضــور معاونــان آموزشــی، پژوهــش و فنــاوری، بین الملــل، 
رؤســای دانشــکده ها و مدیــران حــوزه آمــوزش برگــزار شــد و در 
آن مهم تریــن مســائل آموزشــی و پژوهشــی، برنامــه جلســات 
ســال ۱۴۰۵ و رونــد اعزام هــای علمــی مــورد بررســی قــرار گرفــت.
از پیگیــری  ایــن نشســت، گزارشــی  بــه گــزارش وب دا، در 
مصوبــات جلســات پیشــین ارائــه شــد کــه شــامل اقدامــات 
دانشــجویان  مطالعاتــی  فرصت هــای  زمینــه  در  انجام شــده 
همچنیــن  و  اعــزام  و  بورســیه  پرونده هــای  بررســی  دکتــری، 
بــود.  مرتبــط  معاونت هــای  میــان  صورت گرفتــه  مکاتبــات 
شــورای  جلســه   ۱۱ برگــزاری  پیشــنهادی  برنامــه  همچنیــن 
بــه تصویــب اعضــا رســید. دانش افزایــی در ســال ۱۴۰۵ مطــرح و 
ــا اشــاره بــه هماهنگی هــای  در ادامــه جلســه، دکتــر گلشــن ب

انجام شــده بــا معاونــت آموزشــی وزارت بهداشــت اعلام کــرد 
برگــزاری آزمون هــا در دانشــکده ها و بیمارســتان ها بــا رعایــت 
ضوابــط امنیتــی و بــا هــدف حداقل ســازی تجمعــات، به صــورت 

حضــوری بلامانــع اســت.
در بخــش دیگــری از نشســت، مجموعــه ای از درخواســت های 
آموزشــی و پژوهشــی بررســی شــد کــه از جملــه آن هــا می تــوان 
بــه مأموریــت آموزشــی یکــی از اعضــای هیئــت علمــی بــرای 
گذرانــدن دوره تخصصــی در یکــی از مراکــز آموزشــی خــارج از 

اســتان، گزارش هایــی از...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

مراقبت مستمر مامایی؛ رویکردی تحول آفرین برای ارتقای سلامت مادر و نوزاد

متخصــص سلامــت بــاروری و اســتادیار گــروه مامایــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش 
حیاتــی »مراقبــت مســتمر ماما‑محــور«، آن را یکــی 
از مؤثرتریــن الگوهــای پیشنهادشــده از ســوی ســازمان 
جهانــی بهداشــت بــرای ارتقــای سلامــت مــادر و نــوزاد و 

بهبــود تجربــه بــارداری و زایمــان در زنــان ایرانــی دانســت.
دکتــر منــا لرکــی در گفت وگــو بــا وبــدا، بــا اشــاره بــه مفهــوم مراقبــت 
مســتمر در نظام هــای سلامــت گفــت: از نــگاه ســازمان جهانــی بهداشــت، 
مراقبــت مســتمر یعنــی زن بــاردار تمامــی مراحــل دریافــت خدمــات ویزیت 
و تشــخیص تــا درمــان و بســتری را به صــورت یــک جریــان منســجم و 

هماهنــگ تجربــه کنــد؛ حتــی اگــر ایــن خدمــات در زمان هــا و مکان هــای 
ــا توســط ارائه دهنــدگان متفــاوت انجــام شــود. مختلــف ی

وی افــزود: مــدل »مراقبــت مســتمر ماما‑محــور« رویکــردی پیشــرفته 
اســت کــه در آن یــک مامــا یــا تیــم کوچکــی از ماماهــا مســئولیت جامــع 
مراقبــت از زن بــاردار را در دوران بــارداری، زمــان زایمــان و دوره پــس از 
ــر  ــه ســطوح بالات ــاز، بیمــار را ب ــد و در صــورت نی زایمــان برعهــده می گیرن

درمانــی ارجــاع می دهنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZdZUo
https://behdasht.gov.ir/ZgZUo
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ثبت بیش از ۷۰ هــزار زایمــان در مراکـز

زیرپوشش دانشگاه علـوم پزشکـی مشهد  با تلاش ماماهـا 

علــوم  دانشــگاه  بیمارســتانی  امــور  مدیــر 
پزشــکی مشــهد از ثبــت بیــش از ۷۰ هــزار زایمــان در 
مراکــز درمانــی زیرپوشــش ایــن دانشــگاه در ســال ۱۴۰۴ 
خبــر داد و گفــت: ایــن زایمان هــا توســط یک هــزار و 
۲۷۰ نیــروی مامایــی در ۳۴ بیمارســتان دارای بلــوک 

زایمــان انجــام شــده اســت.
دکتــر ســعیده صبــاغ ســجادیه در گفت وگــو بــا وب 
دا بــا تبریــک روز جهانــی مامــا اظهــار کــرد: مامایــی 
رســالتی فراتــر از یــک شــغل اســت و پیونــدی عمیــق 
ــد؛ ماماهــا  ــه شــمار می آی ــر و عشــق ب ــم، صب ــان عل می
در حســاس ترین لحظــات زندگــی مــادران بــا دانــش 
در  مهمــی  نقــش  خــود  حرفــه ای  تعهــد  و  تخصصــی 

تأمیــن سلامــت مــادر و نــوزاد ایفــا می کننــد.
وی افــزود: ماماهــا نخســتین افــرادی هســتند کــه آغــاز 
زندگــی را همراهــی می کننــد و بــا پایــش دقیــق وضعیــت 
مــادر و جنیــن، نقــش اساســی در شــکل گیری تجربــه ای 
ایمــن و آرام از زایمــان دارنــد. ایــن قشــر تلاشــگر حتــی 
بــا  نیــز  در شــرایط دشــوار و پرتنــش نظــام سلامــت 
مســئولیت پذیری و دلســوزی بــه ارائــه خدمــات ادامــه 

می دهنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

ســجاد منیری عنبــران، همــکار شــهید حســین عشــقی و پرســتار بخــش ICU3 بیمارســتان شــهید 
هاشــمی نژاد، در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا، بــا اشــاره بــه ویژگی هــای برجســته شــهید عشــقی، 
گفــت: او یــک پرســتار کاربلــد از نظــر علمــی و بالینــی بــود و در زمــان حضــورش در بخــش، به واقــع 

عملکــرد بســیار خوبــی داشــت.
منیری عنبران با ۶ ســال ســابقه کار در گفتگو با وب دا  به آغاز دوســتی و همکاری اش با شــهید 
عشــقی اشــاره کــرد و ادامــه داد: آشــنایی مــا بــه زمــان شــروع دوره طــرح برمی گــردد کــه تقریبــاًً 
همزمــان بــا هــم آغــاز شــد. در آن زمــان حســین در بخــش اورژانــس ســوانح بــود و مــن در اورژانــس 
مرکــزی مشــغول بــودم. یــک روز کــه چندیــن بیمــار تصادفــی بدحــال بــه اورژانــس ســوانح آورده 

شــدند، بــرای کمــک بــه آنهــا رفتیــم و همان جــا بــا حســین آشــنا شــدم.
وی در ادامــه بــه فعالیت هــای داوطلبانــه شــهید عشــقی در برابــر پاندمــی کرونــا اشــاره کــرد و 
افــزود: بــا شــروع همه گیــری، او داوطلبانــه بــه اورژانــس کرونــا و بخــش بیمــاران بدحــال پیوســت و 

در خــط مقــدم خدمــت کــرد.

شهید عشقی پرستاری کاربلد و دلسوز بود

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZbZUo
https://behdasht.gov.ir/X9VC
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علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  رئیــس 
اعضــای  الگویــی  نقــش  بــر  مشــهد  پزشــکی 
هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و  اخلاقــی  آموزشــی،  علمــی،  حوزه هــای  در 

کــرد. تأکیــد  بالینــی  مهارت هــای 
دکتر فاطمه محرری در گفتگو با وب دا  ضمن 
قدردانــی از تلاش هــای اعضــای هیئــت علمــی 
کــرد:  اظهــار  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
در رشــته های مختلــف علــوم پایــه و بالینــی کــه 
از حساســیت و دشــواری های فراوانــی برخــوردار 
دانشــگاه  توانمنــد  و  مجــرب  اســاتید  اســت، 
بــا صبــر، ســعه صدر و تعهــد بــالا بــه آمــوزش و 

می پردازنــد. بیمــاران  و  دانشــجویان  درمــان 
وی افــزود: نتایــج ارزیابی هایــی کــه در گروه هــای 
ــا فلوشــیپ انجــام  آموزشــی، از دوره کارآمــوزی ت

رضایت منــدی  میــزان  همچنیــن  و  می شــود 
دانشــجویان، نشــان دهنده تعهــد، اشــراف علمــی 
حــوزه  در  اســاتید  بــالای  مســئولیت پذیری  و 

آمــوزش و درمــان اســت.
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  رئیــس 
موفقیت هــای  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
اعضــای هیئــت علمــی دانشــگاه در جشــنواره 

شــهید مطهــری طــی ســال های گذشــته گفــت: 
اســاتید دانشــگاه در گروه هــای مختلــف آموزشــی 
و در مقاطــع گوناگــون از جملــه پزشــکی عمومی، 
 )PhD( کارشناســی ارشــد و دکتــری تخصصــی
موفــق بــه کســب دســتاوردهای ارزشــمندی در 

ســطح ملــی و حتــی بین المللــی شــده اند.
مســتمر  ارتبــاط  بــه  همچنیــن  محــرری  دکتــر 
افــزود:  و  کــرد  اشــاره  دانشــجویان  بــا  اســاتید 
دانشــجویان از تعامــل ســازنده و حمایــت علمــی 
اســاتید برخوردارنــد و بــا توجــه به انتظــارات بالای 

آنــان، اعضــای هیئــت...

 اساتید دانشگاه علوم پزشکی مشهد الگوی توانمندی علمی، اخلاقی و
مهارت های بالینی هستند

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

آموزش و خدمت رسانی

 تداوم آموزش و خدمات رسانی گروه مامایی دانشگاه

علوم پزشکی مشهد در شرایط بحران و جنگ

عضــو هیــات علمــی گــروه مامایــی و بهداشــت بــاروری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از اقدامــات گســترده ایــن گــروه بــرای اســتمرار آمــوزش 
و ایفــای مســئولیت های علمــی و حرفــه ای در شــرایط بحــران و جنــگ 

خبــر داد.
دکتــر محبوبــه فیــروزی در گفت وگــو بــا وب دا بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
تــداوم آمــوزش باکیفیــت در تمامــی شــرایط اظهــار کــرد: گــروه مامایی و 
بهداشــت بــاروری بــا در نظــر گرفتــن سیاســت های دانشــگاه و جایــگاه 
راهبــردی آمــوزش در حــوزه سلامــت تلاش کــرد بــا رویکردی خردمندانه 
و خلاقانــه، رونــد آموزش هــای نظــری و بالینــی را بــدون وقفــه ادامــه 
و  اســاتید  میــان  مؤثــر  ارتبــاط  و  تعاملــی  فضــای  همزمــان  و  دهــد 

دانشــجویان را حفــظ کنــد.
وی افــزود: در ایــن مســیر، تمامــی اعضــای هیئــت علمــی گــروه بــا 
حضــور فعــال در دوره هــای توانمندســازی از جملــه مراقبــت در ترومــا، 
پدافنــد غیرعامــل و کنتــرل خونریــزی، دانــش و مهارت هــای خــود را 
ــه  ــرای ارائ ــا آمادگــی لازم ب ــد ت ــی ارتقــا دادن ــا شــرایط بحران متناســب ب

خدمــات تخصصــی در موقعیت هــای خــاص را داشــته باشــند.
دانشــگاه  بــاروری  بهداشــت  و  مامایــی  گــروه  علمــی  هیــات  عضــو 
علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن بــه برگــزاری نشســت ها و وبینارهــای 
تخصصــی بــا محوریــت سلامــت مــادران بــاردار در شــرایط بحــران اشــاره 
کــرد و گفــت: اعضــای هیئــت علمــی گــروه بــا ارائــه مباحــث علمــی در 
حوزه هایــی نظیــر مدیریــت اســترس در بــارداری در شــرایط بحــران، 
و  بــاردار در شــرایط جنــگ  مــادر  بــه  رویکردهــای پیش بیمارســتانی 

ارتقــای بهزیســتی و بهزیســتی معنــوی...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

پیشگیری از بیماری

سلامت عروق، زیربنای سلامت بدن
پیشگیری از بیماری های عروقی در دستان ماست 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
مشــهد گفــت: حفــظ سلامــت عــروق و پیشــگیری از 
بیماری هــای عروقــی بــا اصلاح ســبک زندگــی و توجه 
بــه عوامــل خطــر، بــه میــزان زیــادی در اختیــار خــود 

افــراد قــرار دارد.
فلوشــیپ  و  عــروق  و  قلــب  متخصــص  بیکدلــو،  لــیلا  دکتــر 
اکوکاردیوگرافــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفتگــو بــا وب دا 
بــه مناســبت روز ملــی عــروق بــا تأکیــد بــر نقــش حیاتــی سلامــت عــروق 
در حفــظ جــان و کیفیــت زندگــی مــردم اظهــار کــرد: بیماری هــای عروقی 
اغلــب ســال ها بــه صــورت خامــوش و پنهــان پیشــرفت می کننــد و گاه 
اولیــن علامــت آن، بــروز حــوادث جــدی همچــون ســکته های قلبــی یــا 
مغــزی اســت. در حالــی کــه بــا اصلاح ســبک زندگــی از جملــه تغذیــه 
ســالم و فعالیــت بدنــی منظــم، کنتــرل فشــار خــون، قنــد و چربــی، تــرک 
دخانیــات و انجــام چکاپ هــای دوره ای، می‌تــوان از بســیاری از ایــن 

اتفاقــات پیشــگیری کــرد.
وی بــدن انســان را بــه شــهری بــزرگ تشــبیه کــرد کــه عــروق ماننــد 
شــبکه جاده هــای ارتباطــی، خــون و مــواد مغــذی را بــه همــه نقــاط 
می رســانند. اگــر ایــن مســیرها دچــار تنگــی یــا انســداد شــوند، اعضــای 
حیاتــی بــدن ماننــد قلــب، مغــز و کلیه هــا دچــار مشــکل خواهنــد شــد و 

ممکــن اســت عواقــب خطرناکــی بــه همــراه داشــته باشــد.
شناخت علائم سکته های قلبی و مغزی، ضرورتی حیاتی

دکتــر بیکدلــو ضمــن اشــاره بــه علائــم ســکته مغــزی گفــت: بــروز 
... یــک طــرف صــورت،  افتادگــی  ناگهانــی 

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/Z8ZUo
https://behdasht.gov.ir/Z8ZUo
https://behdasht.gov.ir/ZcZUo
https://behdasht.gov.ir/Z6ZUo
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 مرکز آموزش مهارتی دانشگاه علوم
پزشکی مشهد در مسیر مرجعیت ملی

 تقویت زیست 
  بوم مهارتی
نظام سلامت

 در کلان  منطقه آمایشی

نظــام  مهارتــی  زیســت بوم  تقویــت   
 / آمایشــی   ۹ کلان منطقــه  در  سلامــت 
علــوم  دانشــگاه  مهارتــی  آمــوزش  مرکــز 
ملــی مرجعیــت  مســیر  در  مشــهد  پزشــکی 
مدیــر مرکــز آمــوزش مهارتــی و حرفــه ای 
معاونت آموزشــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد از تلاش ایــن مرکــز بــرای تقویــت 
در  سلامــت  نظــام  مهارتــی  زیســت بوم 
کلان منطقه ۹ آمایشــی و حرکت به ســوی 
مرجعیــت ملــی در آموزش هــای مهارتــی 

حــوزه سلامــت خبــر داد.
بــا وب  گفتگــو  در  فرزانــه  روحیــه  دکتــر 
دا  بــا تشــریح مأموریت هــا و برنامه هــای 
ایــن مرکــز اظهــار کــرد: مأموریــت اصلــی 
حرفــه ای،  و  مهارتــی  آمــوزش  مدیریــت 
ســامان دهی آموزش‌هــای مهارتــی علــوم 
پزشــکی و تربیــت نیــروی انســانی ماهــر و 
توانمنــد بــر اســاس نیازهــای واقعــی نظــام 
سلامــت کشــور اســت. ایــن مرکــز بــا تمرکــز 
بــر اســتفاده از ظرفیت‌هــای ملــی، اســتقرار 
کیفیــت  ارتقــای  و  اعتباربخشــی  نظــام 
دوره هــا، در حــال شــکل دهی بــه الگــوی 
نویــن آمــوزش مهارتــی در حــوزه سلامــت 

اســت.
وی با اشاره به اینکه این مدیریت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

توجه به سلامت روان محیط های کاری، کیفیت زندگی شغلی کارکنان را ارتقا می دهد

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
بــر اهمیــت سلامــت روان  بــا تأکیــد  مشــهد 
در محیط هــای کاری گفــت: توجــه بــه ابعــاد 
کنــار  در  کار،  محیــط  اجتماعــی  و  روانــی 
ــد موجــب  ایمنــی و سلامــت فیزیکــی، می توان
ارتقــای کیفیــت زندگــی کاری کارکنــان شــود و 
محیط هــای کاری را بــه بســتری بــرای سلامــت، 
آرامــش و شــکوفایی فــردی و اجتماعــی تبدیــل 

ــد. کن
بــه گــزارش وب دا،دکتــر مهــدی قلیــان اول 
در جلســه وبینــاری بــا مســئولان و کارشناســان 
بهداشــت حرفــه ای مراکــز بهداشــت پنجگانــه 
دانشــگاه  تابعــه  شهرســتان های  و  مشــهد 
اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه افزایــش بحران هــای 
در  به ویــژه  اجتماعــی  و  اقتصــادی  روانــی، 
اســت  از جنــگ، لازم  ناشــی  بحــران  شــرایط 
حمایــت همه جانبــه از سلامــت کارکنــان مــورد 

توجــه قــرار گیــرد.
تمامــی  در  مــی رود  انتظــار  افــزود:  وی 
سلامــت  و  حرفــه ای  بهداشــت  برنامه هــای 
و  شــاغلان  روان  سلامــت  بــه  شــغلی، 

شــود. ویــژه  توجــه  آن  بــا  مرتبــط  موضوعــات 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
مشــهد بــا ابــراز امیــدواری نســبت بــه گســترش 
کارفرمایــی  تشــکل های  میــان  همــکاری 
ایــن  همــکاری  و  تعامــل  گفــت:  کارگــری  و 
تشــکل ها می توانــد نقــش مؤثــری در حفــظ، 
تأمیــن و ارتقــای سلامــت نیــروی کار داشــته 
باشــد و زمینــه ایجــاد محیط هــای کاری ســالم و 
افزایــش تــاب آوری در برابــر بحران هــا را فراهــم 

کنــد.
در ادامــه ایــن نشســت، دکتــر فرشــید وفــا 
مدیــر سلامــت محیــط و کار معاونت بهداشــت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد نیز با قدردانی 
از تلاش هــای کارشناســان بهداشــت حرفــه ای 

اظهــار کــرد:...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z5ZUo
https://behdasht.gov.ir/Z4ZUo
https://behdasht.gov.ir/Z4ZUo
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معاون بهداشت دانشگاه

برای ارتقای سلامت روانی ـ اجتماعی جامعه به ایده ها و عقاید یکدیگر احترام بگذاریم 
بهداشــت  معــاون  حضــور  بــا  روانشــناس  روز  گرامیداشــت  مراســم 
ــران و کارشناســان حــوزه سلامــت  ــوم پزشــکی مشــهد، مدی دانشــگاه عل

برگــزار شــد. بهداشــت دانشــگاه  روان معاونــت 
بــه گــزارش وب دا ، دکتــر مهــدی قلیــان اول در ایــن مراســم بــا اشــاره 
بــه همزمانــی روز روانشــناس بــا مــیلاد حضــرت امــام رضــا)ع( و همچنیــن 
ــه ای  ــی و بهداشــت حرف ــی ایمن ــا شــعار روز جهان اشــتراک مفهومــی آن ب
کار،  محیــط  اجتماعــی  ـــ  روانــی  سلامــت  بــه  کرد:»پرداختــن  اظهــار 
ــود محیط هــای کاری  مســئولیت همــکاران حــوزه سلامــت روان را در بهب
و کمــک بــه سلامــت روان جامعــه بــرای عبــور از بحران هــا دوچنــدان کــرده 

اســت.«
بــا  متناســب  یــک  هــر  روان،  سلامــت  حــوزه  همــکاران  افــزود:  وی 
ظرفیت هــا و توانمندی هــای خــود، در حــال ارائــه خدمــات بــه جمعیــت 

ایجــاد... بــرای  بــا تلاش  تحــت پوشــش هســتند و 

ادامه ی خبـر کلیک کن...

شناسایی شبکه ای از 
microRNAها و ژن های 

کلیدی در
 سرطان روده بزرگ

 با تمرکز بر مسیر
RAS/MAPK 

یکــی از مجریــان طرح پژوهشــی »تجزیه وتحلیل 
بــا  تعامــل  در  miRNAهــای  بــر شــبکه  مبتنــی 
ســرطان  در   RAS/MAPK ســیگنالینگ  مســیر 
از  مجموعــه ای  شناســایی  از  کولورکتــال« 
microRNAهــا و ژن هــای کلیــدی مرتبــط بــا ایــن 
بیمــاری در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهدخبر 

داد.
دکتــر فــروزان عامــری زاده بــا اشــاره بــه اجــرای این 
طــرح پژوهشــی بــا کــد 440284 اظهــار کــرد: ایــن 

مطالعــه بــا رویکــردی بیوانفورماتیکــی و مبتنــی 
بــر تحلیــل شــبکه ای انجــام شــد تــا miRNAهــای 
مختل شــده در ســرطان کولورکتــال و ارتبــاط آن ها 
بررســی   RAS/MAPK ســیگنالینگ  مســیر  بــا 
شــود؛ مســیری کــه در تنظیــم تکثیــر، تمایــز و 

بقــای ســلولی نقــش...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بانوی مرگ مغزی به  شش بیمار زندگی دوباره بخشید
اهــدای اعضــای بانــوی مــرگ مغــزی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، موجــب نجات 

و ادامــه زندگــی شــش بیمــار نیازمنــد بــه عضــو شــد.
مســئول واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
گفتگــو بــا و بــدا اظهــار کــرد: در یکهزاروهشــتصدو هجدهمیــن )نوزدهمیــن اهــدای 
عضــو در ســال 1405( از اهــدا کننــده مــرگ مغــزی ؛آذر آتشــی  ؛ 50 ســاله ؛  كــه از 
بیمارســتان حکیــم نیشــابور  بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی در مرکــز پیونــد 
اعضــای دانشــگاه مشــهد معرفــی شــد،  در بیمارســتان منتصریــه تحــت عمــل جراحــي 

اهــدای عضــو قــرار گرفــت
دکتــر ابراهیــم خالقــی خاطــر نشــان کــرد :  کلیــه هــای جانبخــش آذر آتشــی  توســط 
تیــم پیونــد کلیــه بیمارســتان منتصریــه بــه آقــای 42 ســاله ســاکن بردســکن و آقــای 50 

ســاله ســاکن مشــهد در ایــن مرکــز پیونــد شــد .

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z1ZUo
https://behdasht.gov.ir/Z7ZUo
https://behdasht.gov.ir/Z7ZUo
https://behdasht.gov.ir/ZZZUo
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 افتتاح خانه بهداشت کارگری در شرکت نوین زعفران و ارتقای خدمات بهداشت
حرفه ای و ایمنی کار

همزمــان بــا هفتــه گرامیداشــت 
جایــگاه کار و کارگــر و به مناســبت 
بهداشــت  و  ایمنــی  جهانــی  روز 
حرفــه ای، دکتــر فرشــید وفــا، مدیــر 
معاونــت  کار  و  محیــط  سلامــت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، از افتتــاح خانــه بهداشــت 
کارگــری در شــرکت نویــن زعفــران 
تــوس  واقــع در شــهرک صنعتــی 

خبــر داد.
وفــا  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
افــزود:  خبــر  ایــن  بیــان  ضمــن 
ایــن  پوشــش  تحــت  حــوزه  در 
کاری  واحــد   ۴۸۸ از  دانشــگاه، 
خانــه   ۴۷۰ تاکنــون  مشــمول، 
اســت  فعــال  کارگــری  بهداشــت 
کــه در ســال ۱۴۰۴، تعــداد ۶ خانــه 
تأســیس شــده  بهداشــت جدیــد 

اســت.

کــرد:  اعلام  وی  همچنیــن، 
کاری  واحــد   ۵۵۱ مجمــوع  از 
 ۵۱۰ بهگــر،  ایســتگاه  مشــمول 
ایســتگاه فعــال اســت و در حــوزه 
تمامــی ۴۹  کار،  بهداشــت  مرکــز 
خدمــات  و  هســتند  فعــال  مرکــز 
بهداشــت حرفــه ای را بــه کارگــران 

می کننــد. ارائــه 
کار  و  محیــط  سلامــت  مدیــر 

دانشــگاه، تعــداد کل افــرادی کــه 
در این مراکز از خدمات بهداشــت 
را  می شــوند  بهره منــد  حرفــه ای 
ــوان  حــدود ۱۴۱ هــزار و ۲۲ نفــر عن
کــرد و افــزود:در راســتای افزایــش 

ـگران ــبه خدــمات ـسی کارـ دسترـ

بهداشــت حرفــه ای، راه انــدازی و 
بهداشــت  خانه هــای  فعال ســازی 
و  بهگــر  ایســتگاه های  کارگــری، 
حــال  در  کار،  بهداشــت  مراکــز 
بازرســان  کار  دســتور  در  حاضــر 
مراکــز  حرفــه ای  بهداشــت 
تابعــه  شهرســتان های  بهداشــت 
و اعضــای شــورای هماهنگــی بیمــه 

دارد. قــرار  اســتان  شــدگان 
در ایــن مراســم، اعضــای مختلفی 
اداره  اجتماعــی  مدیــر  جملــه  از 
کل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
خراســان رضــوی، رئیــس سلامــت 

کار معاونــت بهداشــت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تأکید بر نقش غربالگری، واکسیناسیون و تجربه پیشکسوتان در تحقق جامعه ای سالم
ملــی  روز  گرامیداشــت  مراســم 
حضــور  بــا  بیماری هــا  بــا  مبــارزه 
دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
جمعــی  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
و  مدیــران  پیشکســوتان،  از 
کارشناســان گروه هــای پیشــگیری 
از بیماری هــای واگیــر و غیرواگیــر 
دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت  در 

شــد. برگــزار 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر مهــدی 
روز  مراســم،  ایــن  در  اول  قلیــان 
ملــی مبــارزه بــا بیماری هــا را یــادآور 
همــه  خطیــر  و  بــزرگ  رســالت 
دســت اندرکاران نظــام سلامــت در 
پاســداری از جــان و سلامــت مــردم 

دانســت و افــزود:
بــا  هم زمــان  مــا  کشــور  امــروز 
چالش هــای ناشــی از بیماری هــای 
واگیــر و غیرواگیــر مواجــه اســت. 
واگیــر،  بیماری هــای  حــوزه  در 
ریشــه کنی  و  حــذف  مــا  هــدف 
پیشــگیری  قابــل  بیماری هــای 
اســت؛  انتقــال  زنجیــره  قطــع  و 

مراقبت هــای  بــا  جــز  کــه  امــری 
فعــال، واکسیناســیون گســترده، 
پیگیــری به‌موقــع مــوارد مشــکوک 
و همــکاری نزدیــک مــردم و نظــام 

شــد. نخواهــد  میســر  سلامــت 
و  پیشــگیری  ملــی  روز  وی 
فرصتــی  را  بیماری هــا  بــا  مبــارزه 
اهمیــت  بــه  دوبــاره  توجــه  بــرای 
غربالگــری، کنتــرل عوامــل خطــر 

بــه  نســبت  آگاهــی  ارتقــای  و 
سلامــت جســم و روان عنــوان کــرد 
بیماری هــای  از  گفت:بســیاری  و 
تشــخیص  صــورت  در  شــایع 
حتــی یــا  کنتــرل  قابــل  زودهنــگام، 

بــا  و  هســتند  پیشــگیری  قابــل 
ســبک زندگــی ســالم، غربالگــری 
منظــم و آمــوزش درســت می تــوان 

ســاخت. ســالم تر  آینــده ای 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z2ZUo
https://behdasht.gov.ir/XeVC
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 دانشکده پرستاری و مامایی مشهد  ۵۴ عضو هیأت
علمی  در ۷ گروه آموزشی  دارد

رئیــس دانشــکده پرســتاری و مامایــی مشــهد گفــت: ایــن 

دانشــکده در حــال حاضــر بــا ۵۴ عضــو هیــأت علمــی در هفــت 

نیــز  کنونــی  در شــرایط  و  فعالیــت می کنــد  آموزشــی  گــروه 

تمامــی کلاس هــای آموزشــی آن بــدون وقفــه و مطابــق برنامــه 
برگــزار شــده اســت.

بــا وب دا ضمــن  دکتــر فاطمــه حاجی آبــادی در گفت وگــو 

تبریــک روز معلــم و اســتاد و گرامیداشــت یــاد اســتاد شــهید 

مرتضــی مطهــری اظهــار کــرد: اســاتید دانشــکده پرســتاری و 

مامایــی در ســال های اخیــر، به ویــژه پــس از دوران همه گیــری 

کرونــا، نقش آفرینــی بســیار مؤثــری داشــته اند و بــا تعهــد و 

فــداکاری اجــازه ندادنــد کوچک تریــن خللــی در رونــد برگــزاری 

کلاس هــای تئــوری، عملــی، کارآمــوزی و آموزش هــای بالینــی 
دانشــجویان ایجــاد شــود.

دانشــجویان  آموزشــی  برنامه هــای  کــرد:  تصریــح  وی 

نه تنهــا عقــب نمانــده، بلکــه در برخــی مــوارد جلوتــر از زمــان 

تعیین شــده نیــز پیــش رفتــه و ایــن موضــوع در برنامه هــای 

به خوبــی  نیــز  پرســتاری  بالینــی  آموزش هــای  و  کارآمــوزی 
اســت. شــده  مدیریــت 

رئیــس دانشــکده پرســتاری و مامایــی مشــهد بــا اشــاره بــه 

نقــش فعــال اســاتید ایــن دانشــکده در آموزش هــای عمومــی 

و تخصصــی در شــرایط بحــران افــزود: اعضــای هیــأت علمــی 

پرســتاران  ویــژه  آموزش هــای تخصصــی  در  دانشــکده  ایــن 

ــا شــرایط بحرانــی  و همچنیــن آموزش هــای عمومــی مرتبــط ب

ماننــد  موضوعاتــی  در  و  داشــته اند  گســترده ای  همــکاری 

بــه  بــا توجــه  نــوروز  ایــام  ســوختگی، ترومــا و همچنیــن در 

شــرایط خــاص کشــور، حضــور فعالــی در 
داشــته اند. آموزشــی  برنامه هــای 

برنامه هــای  در  دانشــکده  ایــن  اســاتید  داد:  ادامــه  وی 

آموزشــی بســیج جامعــه پزشــکی و دوره هــای آموزشــی طــب 

زمینه هــا  ایــن  در  و  داشــته اند  مؤثــری  مشــارکت  نیــز  رزم 

کرده انــد. نقــش  ایفــای  به خوبــی 

دکتــر حاجی آبــادی بــا تأکیــد بــر ارتبــاط نزدیــک اســاتید بــا 

دانشــجویان گفــت: ارتبــاط اســاتید بــا دانشــجویان صرفــاًً یــک 

رابطــه آموزشــی نیســت، بلکــه ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

فعالیت 960 ماما در حوزه بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیــر توســعه و ارتقــای شــبکه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
فعالیــت ۹۶۰ مامــا در حــوزه بهداشــت ایــن دانشــگاه خبــر داد و گفــت: 
ماماهــا علاوه بــر ارائــه خدمــات تخصصــی مامایــی، نقــش کلیــدی و 
مؤثــری در ارائــه مراقبت هــای جامــع سلامــت بــه گروه هــای مختلــف 

ســنی ایفــا می کننــد.
دکتــر حســن عبدالــه زاده  در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه شــبکه 
گســترده ترین  از  یکــی  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
شــبکه های ارائــه خدمــات سلامــت در کشــور به شــمار مــی رود، اظهــار 
کــرد: در حــال حاضــر ۹۶۰ مامــا در حــوزه بهداشــت ایــن دانشــگاه 
بــه  را  گســترده ای  و  متنــوع  خدمــات  و  هســتند  فعالیــت  مشــغول 

جمعیــت تحــت پوشــش ارائــه می دهنــد.
مراکــز خدمــات  در  ماماهــا  توســط  ارائه شــده  افــزود: خدمــات  وی 
جامــع سلامــت، پایگاه هــای سلامــت و خانه هــای بهداشــت، تنهــا بــه 
مراقبت هــای دوران بــارداری محــدود نمی شــود، بلکــه شــامل طیــف 

بهداشــتی در ســطوح  و  آموزشــی  پیشــگیرانه،  از خدمــات  وســیعی 
مختلــف سلامــت اســت.

مدیر توســعه و ارتقای شــبکه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تصریح 
کــرد: ماماهــا علاوه بــر مراقبت هــای پیــش از بــارداری و دوران بــارداری، 
ــان،  در مراقبــت از مــادران پــس از زایمــان، سلامــت کــودکان، نوجوان

جوانــان، میانســالان و ســالمندان نیــز نقــش فعــال و مؤثــری دارنــد.
وی ادامــه داد: پایــش و مراقبــت از بیماری هــای مزمــن نظیــر دیابــت و 
فشــار خون نیز از جمله وظایف مهم ماماها در حوزه بهداشــت اســت 

کــه در چارچــوب برنامه هــای ملــی سلامــت اجــرا می شــود.
دکتــر عبدالــه زاده بــا تأکیــد بــر جایــگاه مهــم ماماهــا در نظــام شــبکه 

بهداشــت کشــور، خاطرنشــان کــرد:...

ادامه ی خبـر کلیک کن...

https://behdasht.gov.ir/ZaZUo
https://behdasht.gov.ir/Z9ZUo
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