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روز خبرنگار بر تمامی مدافعان و راویان حقیقت گرامی باد

تشخیص و درمان به موقع عارضه نادر پس از پیوند کبد

 جـان نــوجــوان ۱۵ سالــه 
را در بیمارستان منتصریه مشهد نجات داد

خطرنــاک  امــا  نــادر  عارضــه 
بــا  کبــد  پیونــد  از  پــس   GVHD
بــر  درمــان  و  ســریع  تشــخیص 
اســاس آخریــن گایدلاین هــای روز 
پیونــد اعضــا  بیمارســتان  دنیــا در 
منتصریــه مشــهد کنتــرل و منجــر 

شــد. بیمــار  کامــل  بهبــودی  بــه 
نقــص  و  عفونــی  فوق تخصــص 
هیــأت  عضــو  و  پیونــد  در  ایمنــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
مشــهد از تشــخیص و درمان موفق 
تهدیدکننــده  و  نــادر  مــورد  یــک 
نوجــوان  یــک  در   GVHD حیــات 
۱۵ ســاله در بیمارســتان منتصریــه 
دانشــگاه  پوشــش  تحــت  مشــهد 
داد. پزشــکی مشــهد خبــر  علــوم 

دکتــر رزیتــا خداشــاهی در گفتگــو 
بــه وضعیــت  اشــاره  بــا  دا  بــا وب 
طاهــا،  کــرد:  اظهــار  بیمــار  ایــن 
گــرگان،  اهــل  ســاله   ۱۵ نوجــوان 
حــدود ســه مــاه قبــل تحــت عمــل 

بــود.  گرفتــه  قــرار  کبــد  پیونــد 
پــس از پیونــد، بــا بــروز ضایعــات 
توجــه  قابــل  تغییــرات  و  پوســتی 
آزمایشــگاهی،  آزمایش هــای  در 
بررســی های تکمیلــی انجــام شــد و 
در نهایــت تشــخیص GVHD بــرای 
وی مطــرح گردیــد. بیمــار پــس از 
حــدود یــک مــاه بســتری و دریافــت 
بــر  پرســتاری  و  درمانــی  خدمــات 
در   2026 گایدلاین هــای  اســاس 
بیمارســتان پیوند اعضــا منتصریه، 
بــا بهبــودی کامــل ترخیــص شــد. 
ایــن فوق تخصــص عفونــی و نقــص 
ایمنــی در پیونــد بــا اشــاره بــه میزان 
 GVHD :بــروز ایــن عارضــه گفــت
در پیونــد مغــز اســتخوان بــا شــیوع 
حــدود ۳۰ تــا ۴۰ درصــد مشــاهده 
می شــود، امــا در پیونــد ارگان هایــی 
روده،  و  پانکــراس  کبــد،  ماننــد 
شــیوع آن حــدود ۰.۱ تــا ۱ درصــد 

اســت. بــا وجــود شــیوع...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 آمادگی کامل حوزه درمان دانشگاه
 علوم پزشکی مشهد برای خدمت رسانی

به زائران دهه پایانی صفر

علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
کامــل  آمادگــی  از  مشــهد  پزشــکی 
دانشــگاه  ایــن  درمانــی  مجموعــه 
زائــران  بــه  خدمــات  ارائــه  بــرای 
داد  خبــر  صفــر  مــاه  پایانــی  دهــه 
برنامه ریزی‌هــای  بــا  گفــت:  و 
انجام شــده، ظرفیــت بیمارســتان ها، 
اورژانــس  نــاوگان  درمانــی،  مراکــز 
تیم هــای  و  پیش بیمارســتانی 
پاســخگویی  بــرای  ســریع  واکنــش 
مناســب بــه نیازهــای درمانــی زائــران 

اســت. شــده  تقویــت 
گفتگــو  در  شــکیبا  منصــور  دکتــر 
اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  دا  وب  بــا 
دســتگاه های  میــان  هماهنگــی 
پایانــی  ایــام  در  درمانــی  و  امــدادی 
ــه  ــا توجــه ب ــار کــرد: ب مــاه صفــر اظه
مشــهد  در  زائــران  حضــور  افزایــش 
تمامــی  اســت  لازم  مقــدس، 
حــوزه  نیازهــای  و  مأموریت هــا 
حــرم  محــدوده  در  به ویــژه  درمــان، 
به صــورت  پیــش  از  رضــوی،  مطهــر 
دقیــق برنامه ریــزی و مشــخص شــود 
بالاتریــن  بــا  درمانــی  خدمــات  تــا 
شــود. ارائــه  زائــران  بــه  آمادگــی  ســطح 

ســال های  در  افــزود:  وی 
مختلــف  دســتگاه های  گذشــته 
ســایر  مســلح،  نیروهــای  جملــه  از 
و  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 
ارائــه  در  امــدادی  مجموعه هــای 
زائــران  بــه  سلامــت  خدمــات 
مشــارکت داشــته اند و امســال نیــز بــا 
تعییــن دقیــق مســئولیت ها و نحــوه 
شــد  خواهــد  تلاش  همکاری هــا، 
بــه  از تمامــی ظرفیت هــای موجــود 
شــود. اســتفاده  شــکل  بهتریــن 

علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
بــر  کــرد:  تصریــح  مشــهد  پزشــکی 
اســاس برنامه ریزی هــای انجام شــده، 
پنــج مرکــز درمانــی موقــتAMP و ۳۰ 
محــدوده  در  ســریع  واکنــش  تیــم 
حــرم مطهــر رضــوی مســتقر خواهنــد 

شــد تــا در کوتاه تریــن زمــان ...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZWNVo
https://behdasht.gov.ir/ZZ5Vo
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رشد چهار برابری مجوز دوره های مهارتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
از ۲۳ به ۸۷ دوره 

مدیــر مرکــز آمــوزش مهارتــی و حرفــه ای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از افزایــش تعــداد مجوزهــای صادرشــده بــرای دوره هــای مهارتــی و حرفــه ای از ۲۳ دوره 
در ســال ۱۴۰۲ بــه ۸۷ دوره در ســال ۱۴۰۴ خبــر داد و گفــت: تعــداد فراگیــران ایــن دوره هــا نیــز در ایــن مــدت از ۴۱۲ نفــر بــه حــدود ۲ هــزار و ۷۰۰ نفــر افزایــش 

یافتــه اســت.

بــه گــزارش وبــدا، نشســت هم اندیشــی و ارزیابــی عملکــرد مراکــز مجــری آموزش های 
مهارتــی و حرفــه ای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا حضــور دکتــر علیرضــا گلشــن، 
معــاون آموزشــی دانشــگاه، دکتــر محمدابراهیــم شوشــتری، مدیــر دفتــر ریاســت 
دانشــگاه، دکتــر محمــد پهلــوان، مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه، دکتــر عبــاس 
حیــدری، مشــاور معــاون آموزشــی، دکتــر شــاهین فر، مدیــر امــور اجرایــی معاونــت 
آموزشــی و دکتــر روحیــه فرزانــه، مدیــر مرکــز آمــوزش مهارتــی و حرفــه ای دانشــگاه، در 

دفتــر معــاون آموزشــی برگــزار شــد.
دکتــر روحیــه فرزانــه در ایــن نشســت بــا ارائــه گزارشــی از رونــد توســعه آموزش هــای 
مهارتــی و حرفــه ای اظهــار کــرد: تعــداد مجوزهــای صادرشــده بــرای دوره هــای مهارتــی 
از ۲۳ دوره در ســال ۱۴۰۲ بــه ۸۷ دوره در ســال ۱۴۰۴ رســیده کــه بیانگــر رشــد قابــل 

توجــه فعالیت هــای ایــن حــوزه اســت.

میزان شهریه دوره های مهارتی از 
۶۰ میلیون تومان در سال ۱۴۰۱ به 
۲.۵ میلیارد تومان در سال ۱۴۰۲ و 
در ادامه به ۴۴.۷ میلیارد تومان در 

سال ۱۴۰۴ افزایش یافته است.

 تمامی مراکز مجری در کلان منطقه 
۹ موظف هستند فعالیت های آموزشی 

خود را با هماهنگی و زیر نظر مرکز 
آموزش مهارتی و حرفه ای دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد دنبال کنند.

سلامت و جان مردم خط قرمز 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد است و 
به همین دلیل، کیفیت آموزش نباید 
تحت تأثیر توسعه کمی دوره ها قرار 

گیرد.

دســتورات و ضوابــط ابلاغــی وزارت بهداشــت و تأکیــدات مســئولان ارشــد دانشــگاه، مبنــای برنامه ریــزی و نظــارت بــر 
ایــن دوره هاســت و بــر همیــن اســاس، فرآینــد نظــارت بــر دوره هــای مهارتــی، به ویــژه دوره حســاس کمک پرســتاری، بــا 

دقــت و جدیــت بیشــتری دنبــال خواهــد شــد.

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

 آماده باش گسترده اورژانس ۱۱۵ مشهد برای
خدمت رسانی به زائران دهه پایانی صفر

بیش از ۵۰۰ نیروی عملیاتی اورژانس ۱۱۵ از مشــهد و ســایر اســتان های 
کشــور بــرای ارائــه خدمــات فوریت هــای پزشــکی بــه زائــران حــرم مطهــر 

رضــوی در ایــن مأموریــت مشــارکت خواهنــد داشــت.

بــا  بــا وب دا  دکتــر علــی یزدانــی در گفتگــو 
اشــاره بــه پیش بینــی حضــور گســترده زائــران 
و کاروان هــای پیــاده در مشــهد مقــدس اظهــار 
کــرد: بــا توجــه بــه افزایــش حجــم حضــور زائــران 
برنامه ریزی هــای  مــاه صفــر،  پایانــی  دهــه  در 
اورژانــس  نــاوگان  کامــل  اســتقرار  بــرای  لازم 
بــه  منتهــی  مســیرهای  در  پیش بیمارســتانی 

حــرم مطهــر رضــوی انجــام شــده اســت.
وی افزود:آمبولانس هــا، اتوبوس آمبولانس هــا 
طــول  در   ۱۱۵ اورژانــس  موتورلانس هــای  و 

مــاه  پایانــی  روزهــای  در  به ویــژه  و  شــبانه روز 
رینــگ  رضــا)ع(،  امــام  خیابــان  در  صفــر، 
پرتــردد  مســیرهای  و  مطهــر  حــرم  پیرامونــی 
اطــراف حــرم مســتقر خواهنــد بــود تــا خدمــات 
زمــان  کوتاه تریــن  در  را  پزشــکی  فوریت هــای 

ممکــن بــه زائــران ارائــه کننــد.
حــوادث  مدیریــت  و  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های  همــکاری  بــا 
سراســر کشــور، ۵۰ دســتگاه آمبولانــس و ۱۵ 

تقویــت  بــرای  اتوبوس آمبولانــس  دســتگاه 
ظرفیــت امــدادی بــه مشــهد اعــزام می شــود. 
همچنیــن یــک فرونــد بالگــرد اورژانــس هوایــی 
از نــاوگان کشــوری، در کنــار بالگــرد مســتقر در 
مشــهد، بــرای پوشــش مأموریت هــای احتمالــی 

در آماده بــاش کامــل قــرار خواهــد داشــت.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/XzBj
https://behdasht.gov.ir/XzBj
https://behdasht.gov.ir/Z15Voر
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صدور مجوز فعالیت یکسره مراکز دندانپزشکی اطراف حرم رضوی در دهه پایانی صفر

تشدید نظارت ها از اربعین تا شهادت امام رضاع 
درمــان  معاونــت  دندانپزشــکی  امــور  مدیــر   
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از صــدور مجــوز 
دندانپزشــکی  مراکــز  بــرای  یکســره  فعالیــت 
مســتقر در محــدوده حــرم مطهــر رضــوی در دهــه 
پایانــی مــاه صفــر خبــر داد و گفــت: ایــن مراکــز از 
ســاعت ۸ تــا ۲۲ به صــورت پیوســته بــه زائــران و 

ارائــه می کننــد. مجــاوران خدمــات 
دکتــر مرتضــی فغانــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
در  زائــران  حضــور  افزایــش  بــا  همزمــان  کــرد: 
مشهد مقدس، نظارت بر مراکز دندانپزشکی از 
اربعین حســینی تا ســالروز شــهادت امام رضا)ع( 
تشــدید شــده و بــا اولویــت مراکــز شــبانه روزی، 
کلینیک هــای  و  درمانگاه هــا  بیمارســتان ها، 

ــد  ــج بازدی ــه پن ــن روزان تخصصــی، به طــور میانگی
نظارتــی انجــام می شــود.

وی بــا اشــاره بــه ســاعات معمــول فعالیــت مراکــز 
شــرایط  در  مراکــز  ایــن  افــزود:  دندانپزشــکی 
عــادی از ســاعت ۸ تــا ۱۴ و ۱۶ تــا ۲۰ خدمــات 
ارائــه می کننــد، امــا در دهــه پایانــی مــاه صفــر، 

به منظــور تســهیل دسترســی زائــران و مجــاوران 
بــه خدمــات درمانــی، مجــوز فعالیــت یکســره از 
ســاعت ۸ تــا ۲۲ بــرای مراکــز دندانپزشــکی اطــراف 

حــرم مطهــر رضــوی صــادر شــده اســت.
درمــان  معاونــت  دندانپزشــکی  امــور  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: در 
محــدوده اطــراف حــرم مطهــر رضــوی هفــت مرکــز 
دندانپزشــکی فعــال شــامل پنــج درمانــگاه و دو 
کلینیــک فعالیــت دارنــد کــه خدمــات مــورد نیــاز 

ارائــه می کننــد. را  زائــران و شــهروندان 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 فعالیت ۸ مرکز خدمات جامع سلامت ۱۶
ساعته در مشهد طی دهه پایانی ماه صفر

مراکز شبانه روزی در آماده باش کامل هستند 

و  شــبکه  توســعه  مدیــر   
دانشــگاه  سلامــت  ارتقــای 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
فعالیــت هشــت مرکــز خدمــات 
جامــع سلامــت ۱۶ ســاعته در 
ســطح شــهر مشــهد همزمــان 
بــا دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر 
مراکــز  تمامــی  گفــت:  و  داد 
شــبانه روزی نیــز در ایــن ایــام 
زائــران  بــه  کامــل  آمادگــی  بــا 
ارائــه  خدمــات  مجــاوران  و 

. کننــد می 
دکتــر حســن عبداللــه زاده در 
گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
همزمــان بــا دهــه پایانــی مــاه 
صفــر و از اربعیــن حســینی تــا 
ســالروز شــهادت حضــرت امــام 
رضــا)ع(، هشــت مرکز خدمات 
جامــع سلامــت ۱۶ ســاعته در 

مشــهد  شــهر  مختلــف  نقــاط 
دسترســی  تــا  شــده اند  فعــال 
زائــران و مجــاوران بــه خدمــات 
بهداشــتی و درمانــی تســهیل 

شــود.
خدمــات  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مراکــز  ایــن  در  ارائه شــده 
و  درمانــی  خدمــات  افــزود: 
مراقبتــی مــورد نیــاز گروه هــای 
کــودکان،  جملــه  از  مختلــف 
ســالمندان  بــاردار،  مــادران 
در  هــدف  گروه هــای  ســایر  و 
و  می شــود  ارائــه  مراکــز  ایــن 
ــه نیازهــای مــادران  رســیدگی ب
دارد. قــرار  اولویــت  در  بــاردار 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن 

 استقرار موکب سلامت دهان و دندان دانشگاه
علوم پزشکی مشهد در دهه پایانی ماه صفر

ارائه خدمات اورژانسی به زائران 
دهــان  سلامــت  واحــد  مدیــر 
بهداشــت  معاونــت  دنــدان  و 
ــوم پزشــکی مشــهد  دانشــگاه عل
موکــب  فعالیــت  و  راه انــدازی  از 
دهــه  در  واحــد  ایــن  سلامــت 
و  داد  خبــر  صفــر  مــاه  پایانــی 
اورژانســی  خدمــات  گفــت: 
و  زائــران  بــه  دندانپزشــکی 
مجــاوران حضــرت امــام رضــا)ع( 
به صــورت رایــگان در ایــن موکــب 

می شــود. ارائــه 
 دکتــر نرگــس قربانــی در گفتگــو 
برنامــه  کــرد:  اظهــار  دا  وب  بــا 
خدمات رســانی موکــب سلامــت 
مدیریــت واحــد سلامــت دهــان 
بهداشــت  معاونــت  دنــدان  و 
ــوم پزشــکی مشــهد  دانشــگاه عل
آغــاز  مــرداد  روز یکشــنبه ۱۸  از 
شــده و تــا پنجشــنبه ۲۲ مــرداد، 
بــه مــدت پنــج روز ادامــه خواهــد 

داشــت.
افــزود: خدمــات اورژانســی  وی 
مــدت،  ایــن  در  دندانپزشــکی 
همــه روزه از ســاعت ۱۰ تــا ۱۲ و ۱۶ 
تــا ۱۸ در محــل موکــب سلامــت 
واقــع در خیابــان عنصــری ۱۲ و 
در فضــای یکــی از مــدارس ایــن 

و مجــاوران  زائــران  بــه  محــدوده 
می شــود. ارائــه 

دهــان  سلامــت  واحــد  مدیــر 
بهداشــت  معاونــت  دنــدان  و 
ــوم پزشــکی مشــهد  دانشــگاه عل
ــا اشــاره بــه نــوع خدمــات قابــل  ب
گفــت:  موکــب  ایــن  در  ارائــه 
درمان هــای  دنــدان،  کشــیدن 
دردهــای  تســکین  و  اورژانســی 
حــاد دندانــی از جملــه خدمــات 
پیش بینی شــده اســت و در هــر 
شــیفت کاری، یــک دندانپزشــک 
ــه ارائــه  بــه همــراه یــک دســتیار ب

می پردازنــد. خدمــات 
داد:  ادامــه  قربانــی  دکتــر 
هــر  در  می شــود  پیش بینــی 
تــا ۲۰ خدمــت  شــیفت بیــن ۱۰ 
اورژانســی دندانپزشــکی در ایــن 
موکــب ارائــه شــود و در صــورت 
افزایــش تعــداد زائــران، ظرفیــت 
خدمت رســانی نیــز متناســب بــا 

یافــت. خواهــد  افزایــش  نیــاز 
وی بــا اشــاره بــه آمادگــی ایــن 
پاســخگویی... بــرای  مجموعــه 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZXNVo
https://behdasht.gov.ir/XxBj
https://behdasht.gov.ir/XxBj
https://behdasht.gov.ir/XCBj
https://behdasht.gov.ir/XCBj
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 دانشکده پزشکی مشهد برای ارائه خدمات سلامت به زائران
رضوی در دهه پایانی صفر

پزشــکی  دانشــکده  رئیــس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اســاتید  کامــل  آمادگــی  از 
تخصصــی  دســتیاران  بالینــی، 
ایــن  پزشــکی  دانشــجویان  و 
خدمــات  ارائــه  بــرای  دانشــکده 
ــی، آموزشــی و مشــاوره های  درمان
مجــاوران  و  زائــران  بــه  سلامــت 
ــام دهــه  ــور رضــوی در ای ــارگاه من ب

داد. خبــر  صفــر  پایانــی 
 دکتــر فاطمــه محــرری در گفتگــو 

بــا وب دا بــا تســلیت فرارســیدن 
ایــام ســوگواری دهــه پایانــی صفــر 
ــد  ــز همانن اظهــار کــرد: امســال نی
مشــارکت  گذشــته،  ســال های 
در  دانشــکده  پزشــکی  جامعــه 
خدمت رســانی بــه زائــران حضــرت 
رضــا )ع( بــا انســجام بیشــتر و در 
در  تخصصــی  تیم هــای  قالــب 
بیمارســتان های آموزشــی، مراکــز 
موکب هــای  و  ســیار  درمانــی 

انجــام خواهــد شــد. سلامــت 

گروه هــای  اســاتید  حضــور  وی 
دســتیاران  پایــه،  و  بالینــی 
تخصصــی و دانشــجویان پزشــکی 
در بخش هــای مختلــف درمانــی را 
اقدامــی فرهنگــی و ارزشــمند در 
زائــران  ارتقــای سلامــت  راســتای 
حضــور  ایــن  افــزود:  و  دانســت 

... علاوه 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن 

فعالیت ویژه آزمایشگاه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در دهه پایانی ماه صفر
معاونــت  آزمایشــگاه‌های  اداره  مدیــر   
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
آزمایشــگاه های  فعالیــت  ویــژه  برنامــه  اجــرای 
حــوزه بهداشــت همزمــان بــا دهــه پایانــی مــاه 
صفــر خبــر داد و گفــت: ایــن آزمایشــگاه ها از 
ــا ســالروز شــهادت حضــرت  اربعیــن حســینی ت
امــام رضــا)ع(، بــا آمادگــی کامــل در مشــهد و 
شهرســتان های تحــت پوشــش بــه ارائــه خدمات 

پرداخــت. خواهنــد 

 محبوبــه دربان حســینی در گفتگــو بــا وب دا  
اظهــار کــرد: همزمــان بــا افزایــش حضــور زائــران 
در دهه پایانی ماه صفر، آزمایشــگاه های حوزه 
تشــخیص  آزمایشــگاه های  شــامل  بهداشــت 
و  نــوزادان  غربالگــری  آنفلوآنــزا،  کوویــد-۱۹، 
پنــج  تمامــی  در  تخصصــی  بخش هــای  ســایر 
منطقــه بهداشــتی شــهر مشــهد و همچنیــن 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم  شهرســتان های 

پزشــکی مشــهد فعــال هســتند.

وی بــا اشــاره بــه برنامه ریــزی ویــژه بــرای ایــام 
اوج حضــور زائــران افــزود: در روزهــای اربعیــن 
حســینی، رحلــت پیامبــر اکــرم)ص(، شــهادت 
و شــهادت حضــرت  امــام حســن مجتبــی)ع( 
امــام رضــا)ع(، آزمایشــگاه های مراکــز بهداشــت 

مناطــق یــک، دو، ســه،...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 خروج موفق توده ۷ کیلوگرمی از شکم یک بیمار در بیمارستان
حضرت قائم )عج( مشهد

تیــم جراحــی بیمارســتان حضــرت قائــم )عــج( 
مشــهد بــا انجــام یــک عمــل جراحــی پیچیــده، 
موفــق بــه خــارج کــردن تــوده ای بــه وزن حــدود 
۷ کیلوگــرم از شــکم یــک بیمــار ۵۰ ســاله شــد؛ 
عملــی کــه بــا همــکاری متخصصــان ایــن مرکــز و 

بــدون بــروز عارضــه جــدّیّ بــه پایــان رســید.
بــا  ســاله   ۵۰ بیمــار  ،یــک  دا  وب  گــزارش  بــه 
شــکایت از دردهــای شــدید شــکمی بــه ایــن مرکــز 
درمانــی مراجعــه کــرد کــه پــس از پذیــرش و انجــام 
بررســی های تخصصــی شــامل معاینــات بالینــی، 
سی تی اســکن و ســونوگرافی، وجــود یــک تــوده 
داده  تشــخیص  تخمــدان وی  ناحیــه  در  بــزرگ 

شــد.
بــا توجــه بــه وضعیــت بیمــار، تیــم درمانــی در 
کوتاه تریــن زمــان ممکــن تصمیــم بــه انجــام عمــل 

جراحــی گرفــت.
دکتــر گل محمــدی، متخصــص انکولــوژی زنــان، 

بــا تشــریح رونــد جراحــی اظهــار کــرد: در جریــان 
عمــل مشــخص شــد منشــأ اصلــی تــوده در کــف 
لگــن قــرار دارد و بــه دلیــل وســعت و چســبندگی 
شــدید آن بــه رحــم و بافت هــای اطــراف، جراحــی 
از پیچیدگــی بالایــی برخــوردار بــود. ایــن عمــل بــا 
همــکاری دکتــر سیدمســعود حســینی، اســتادیار 

گــروه جراحــی، بــا موفقیــت انجــام شــد.
دکتــر سیدمســعود حســینی نیــز بــا اشــاره بــه 
ابعــاد تــوده خارج شــده گفــت: ایــن تــوده حــدود 

 ۷ بــه  نزدیــک  و  ابعــاد  ســانتی متر   ۳۰ در   ۳۰
کیلوگــرم وزن داشــت. بــا وجــود انــدازه بســیار 
بافت هــای  بــه  گســترده  چســبندگی  و  بــزرگ 
لگنــی، تــوده بــا موفقیــت و بــدون بــروز عارضــه 

جــدی از شــکم بیمــار خــارج شــد.
وی افــزود: حــال عمومــی بیمــار پــس از عمــل 
رضایت بخــش اســت و رونــد درمــان و بهبــودی 

وی تحــت نظــر تیــم پزشــکی ادامــه دارد.
بیمارســتان حضــرت قائــم )عــج( مشــهد 
علمــی،  هیــأت  اعضــای  از  بهره گیــری  بــا 
فوق تخصــص،  و  متخصــص  پزشــکان 
درمانــی  تیم هــای  و  پیشــرفته  تجهیــزات 

مراکــز... از  مجــرب، 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZNNVo
https://behdasht.gov.ir/ZNNVo
https://behdasht.gov.ir/XyBj
https://behdasht.gov.ir/Zd5Vo
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 بهبود بیش از ۶۵ درصدی زخم
 بیماران در بیمارستان شهید

هاشمی نژاد مشهد با درمان های نوین

مدیــر پرســتاری مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید 
هاشــمی نژاد مشــهد گفــت: بــا فعالیــت کارگــروه تخصصــی زخــم 
ایــن مرکــز و بهره گیــری از روش هــای نویــن درمانــی، بیــش از 
۶۵ درصــد بیمــاران دارای زخــم در طــول دوره بســتری بــه بهبــود 

قابــل توجــه دســت یافته انــد.
بــا خبرنــگار وب دا  دکتــر محمدحســام شــریفی در گفتگــو 
اظهــار کــرد: زخم هــای مزمــن، به ویــژه زخــم پــای دیابتــی، از 
مهم تریــن عــوارض بیمــاری دیابــت محســوب می شــوند کــه در 
صــورت بی توجهــی می تواننــد بــه عفونت هــای شــدید، بســتری 

طولانی مــدت و حتــی قطــع عضــو منجــر شــوند.
ــد خــون موجــب آســیب  ــزود: افزایــش طولانی مــدت قن وی اف
بــه اعصــاب و عــروق خونــی شــده و کاهــش حــس درد در پاهــا و 
اخــتلال در خون رســانی، رونــد ترمیــم زخــم را بــا مشــکل مواجــه 
ــگام، مراقبــت مناســب و  ــن رو تشــخیص زودهن ــد؛ از ای می کن
مراجعــه ســریع بــه مراکــز درمانــی نقــش مهمــی در پیشــگیری 

از عــوارض دارد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد 
بــر اهمیــت بررســی روزانــه پاهــا در بیمــاران دیابتــی گفــت: 
مشــاهده هرگونــه زخــم، تغییــر رنــگ پوســت، تــورم، ترشــح، 
بــوی نامطبــوع، بی حســی یــا کاهــش حــس در پاهــا بایــد جــدی 
گرفتــه شــود و بیمــار در کوتاه تریــن زمــان ممکــن تحــت بررســی 

پزشــکی قــرار گیــرد.
شــریفی پور بــا اشــاره بــه فعالیــت کارگــروه تخصصــی زخــم 
بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد بیــان کــرد: ایــن کارگــروه بــا 
حضــور پزشــکان، پرســتاران و کارشناســان حــوزه زخــم، خدمــات 
تخصصــی پیشــگیری، ارزیابــی و درمــان انــواع زخم هــای مزمــن 

را ارائــه می کنــد.
وی ادامه داد: بر اساس آمار موجود، ۸۰ درصد ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تأکید معاونت بهداشت دانشگاه
 علوم پزشکی مشهد بر رعایت الزامات 

 بهداشتی در تأمین آب شرب و تهیه مواد
غذایی موکب ها

محیــط  بهداشــت  گــروه  مدیــر 
بهداشــت  معاونــت  حرفــه ای  و 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بــر ضــرورت رعایــت دقیــق اصــول 
شــرب  آب  تأمیــن  در  بهداشــتی 
و  یــخ  از  اســتفاده صحیــح  ســالم، 
بهداشــت  اســتانداردهای  رعایــت 
موکب هــای  در  غذایــی  مــواد 

کــرد. تأکیــد  خدمت رســان 
دکتــر فرشــید وفــا  در گفتگــو بــا وب 
دا بــا اشــاره بــه اهمیــت سلامــت آب 
ــام برگــزاری مراســم و  مصرفــی در ای
تجمعــات گســترده اظهار کــرد: یکی 
از موضوعــات حائــز اهمیــت، توجــه 
ویــژه بــه تأمیــن و مصــرف آب شــرب 
اختیــار  کــه در  آبــی  اســت؛  ســالم 
همــکاران، زائــران و شــرکت کنندگان 
از  بایــد  می‌گیــرد  قــرار  مراســم  در 
برخــوردار  و کیفیــت لازم  سلامــت 

باشــد.
ــه مــا اســتفاده از  ــزود: توصی وی اف
دارای  و  بسته بندی شــده  آب هــای 
مشــخصات بهداشــتی معتبــر اســت 
تا اطمینان بیشــتری از سلامت آب 

مصرفــی حاصــل شــود.
محیــط  بهداشــت  گــروه  مدیــر 
بهداشــت  معاونــت  حرفــه ای  و 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
همچنیــن بــا اشــاره بــه اســتفاده از 
یــخ بــرای خنک ســازی نوشــیدنی ها 
در فصــل گــرم ســال، خاطرنشــان 
هیــچ  بــه  صنعتــی  یخ هــای  کــرد: 
عنــوان نبایــد بــه صــورت مســتقیم 
بــا مایعــات و نوشــیدنی های مــورد 
مصــرف افــراد در تمــاس باشــند و 

اســتفاده از ایــن نــوع یــخ صرفــاًً بایــد 
در فرآینــد خنــک کــردن و خــارج از 
تمــاس مســتقیم بــا مــواد خوراکــی 

شــود. انجــام 
دکتــر وفــا در ادامــه بــا تأکیــد بــر 
بهداشــت  اصــول  رعایــت  اهمیــت 
مــواد غذایــی در موکب هــا گفــت: 
بــا توجــه بــه فعالیــت تعــداد زیــادی 
ارائــه  و  ایــام  ایــن  در  موکب هــا  از 
خدمــات غذایــی به شــرکت کنندگان 
الزامــات  رعایــت  مراســم،  در 
بهداشــتی در تمامــی مراحــل تهیــه، 
آماده ســازی و توزیــع مــواد غذایــی 

اســت. ضــروری 
وی تصریــح کــرد: اســتفاده از مــواد 
اولیــه ســالم و دارای اســتانداردهای 
بهداشــتی، رعایــت شــرایط مناســب 
نگهــداری، بســته بندی صحیــح مواد 
غذایــی و توجــه بــه فرآینــد پخــت و 
آماده ســازی از جملــه مــواردی اســت 
قــرار  جــدّیّ  توجــه  مــورد  بایــد  کــه 

گیــرد.
محیــط  بهداشــت  گــروه  مدیــر 
بهداشــت  معاونــت  حرفــه ای  و 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
یکــی  را  فــردی  بهداشــت  رعایــت 
از  پیشــگیری  ارکان  مهم تریــن  از 
بیماری هــای ناشــی از غــذا عنــوان 
کــرد و گفــت: شست وشــوی صحیــح 

توســط... دســت ها  مســتمر  و 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZKNVo
https://behdasht.gov.ir/Z75Vo
https://behdasht.gov.ir/Z75Vo
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 کمیته بحران بیمارستان امام رضا)ع( مشهد برای خدمت رسانی در دهه پایانی
ماه صفر در آماده باش کامل قرار گرفت

پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  سلامــت  معــاون 
و درمانــی امــام رضــا)ع( مشــهد از فعــال شــدن 
کمیتــه بحــران ایــن مرکــز همزمــان بــا دهــه پایانــی 
مــاه صفــر خبــر داد و گفــت: بــا توجــه بــه افزایــش 
ورود زائــران بــه مشــهد، تمهیــدات ویــژه ای بــرای 
مدیریــت ظرفیــت بیمارســتان و ارائــه خدمــات 
درمانــی مطلــوب بــه زائــران و مجــاوران پیش بینــی 

شــده اســت.
بــا وب دا   دکتــر مهــدی فروغیــان در گفتگــو 
اظهــار کــرد: بــا آغــاز دهــه پایانــی مــاه صفــر و 
افزایــش حجــم مراجعــات، مدیریــت تخت هــای 
بیمارســتانی، شناســایی و مدیریــت تخت هــای 
در  الکتیــو  بیمــاران  بســتری  کاهــش  و  خالــی 
دســتور کار ایــن مرکــز قــرار گرفتــه تــا ظرفیــت لازم 

بــرای پذیــرش بیمــاران اورژانســی و زائــران فراهــم 
باشــد.

وی افزود: تمامی خدمات تشــخیصی و درمانی 
آزمایشــگاهی،  خدمــات  جملــه  از  بیمارســتان 
تصویربــرداری، رادیولــوژی و اورژانــس به صــورت 
بیمــاران  ویزیــت  و  می شــود  ارائــه  ســاعته   ۲۴

پزشــکان  و  علمــی  هیــأت  اعضــای  توســط 
متخصــص نیــز به صــورت روزانــه انجــام می گیــرد 
تــا رونــد درمــان بیمــاران بــا ســرعت و کیفیــت 

مناســب ادامــه یابــد.
معــاون سلامــت مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و 
درمانــی امــام رضــا)ع( مشــهد بــا اشــاره بــه تــداوم 
خدمــات ســرپایی ایــن مرکــز گفــت: درمانگاه های 
تخصصــی و کلینیــک ویــژه بیمارســتان نیــز در 
نوبت هــای صبــح و عصــر به صــورت روزانــه فعــال 
بــوده و خدمــات مــورد نیــاز بیمــاران ســرپایی را 

ارائــه می کننــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

توصیه های متخصص قلب
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد به بیماران قلبی برای 

حضور ایمن در تجمعات دهه پایانی صفر
دانشــگاه  قلــب  گــروه  اســتاد 
تأکیــد  بــا  پزشــکی مشــهد،  علــوم 
قلبــی  بیمــاران  توجــه  بــر ضــرورت 
پیــش  خــود  جســمی  شــرایط  بــه 
گفــت:  تجمعــات،  در  حضــور  از 
بیمــاران مبــتلا بــه بیماری هــای قلبی 
بایــد پیــش از شــرکت در مراســم ها 
معالــج  پزشــک  بــا  اجتماعــات،  و 
خــود مشــورت کــرده و از پایــداری 
خــود  قلبــی  سلامــت  وضعیــت 
اطمینــان حاصــل کننــد.
مصطفــی  دکتــر 
داســتانی در گفتگو با 
وب دا اظهــار کــرد: 
بیمــاران  طیــف 
بســیار  قلبــی 
گســترده است 
و شــرایط هــر 
بــا  بیمــار 
فــرد دیگــر 
متفاوت 

می شــود  توصیــه  بنابرایــن  اســت؛ 
از  قبــل  قلبــی  بیمــاران  تمامــی 
پزشــک  بــه  تجمعــات،  در  حضــور 
خــود مراجعــه کــرده و دربــاره امــکان 
شــرکت در ایــن برنامه هــا بــا پزشــک 

کننــد. مشــورت  خــود  معالــج 
بــا ســابقه  کــه  فــردی  افــزود:  وی 
بیمــار  جســمی  شــرایط  و  بیمــاری 
در  اســت  بهتــر  دارد،  آشــنایی 
بیمــار  همــراه  مراســم ها  اینگونــه 
باشــد تــا در صــورت بــروز شــرایط 
اضطــراری بتوانــد اقدامــات لازم را 
ــاز را  انجــام داده، داروهــای مــورد نی
در اختیــار بیمــار قــرار دهــد یــا بــرای 
کمــک  درمانــی  خدمــات  دریافــت 

کنــد.
دانشــگاه  قلــب  گــروه  اســتاد 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
ضــرورت همــراه داشــتن داروهــای 
قلبــی  بیمــاران  توســط  مصرفــی 
تصریــح کــرد: بیمــاران بایــد همــواره 
معمــول  داروهــای  از  بــرگ  یــک 
داروهــای  به ویــژه  خــود،  مصرفــی 
فشــار  کنتــرل  داروهــای  و  قلبــی 

خــون، را همــراه داشــته باشــند تــا 
بــه  در شــرایط ضــروری دسترســی 
اطلاعــات دارویــی آنهــا امکان پذیــر 

باشــد.
دکتر داســتانی با اشــاره به شــرایط 
خــاص تجمعــات و احتمــال افزایــش 
و  جســمی  فشــارهای  و  اســترس 
گفــت:  محیط هــا  ایــن  در  روانــی 
ازدحــام جمعیــت، گرمــا، خســتگی و 
ــد باعــث افزایــش  اضطــراب می توان
فشــار خــون و تشــدید علائــم قلبــی 
قلبــی  بیمــاران  بنابرایــن  شــود؛ 
از حضــور در  امــکان  تــا حــد  بایــد 
جمعیــت  پرتراکــم  بخش هــای 
خــودداری کننــد و در محیط هایــی 
بــا تهویــه مناســب و فضــای کافــی 

باشــند. حضــور داشــته 
وی بــا بیــان اینکــه برخــی علائــم 
می تواند نشــانه شــروع یک مشــکل 
خاطرنشــان  باشــد،  قلبــی  جــدی 

کــرد: درد یــا احســاس...

مهم ترین 
شرط برای 
حضور در 
تجمعات و 
مراسم ها، 

حفظ و 
مراقبت از 
سلامت 

فردی است

ادامه ی خبـر 

کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/XBBj
https://behdasht.gov.ir/Z35Vo
https://behdasht.gov.ir/Z35Vo
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بیماران قلبی در دهه پایانی ماه صفر حتماًً قرص زیرزبانی همراه داشته باشند
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتاد 
هشــدار نســبت بــه مخاطــرات حضــور بیمــاران 
مــاه  پایانــی  دهــه  مراســم  در  عروقــی  و  قلبــی 
ضــروری  داروهــای  داشــتن  همــراه  بــر  صفــر، 
به ویــژه قــرص زیرزبانــی، مصــرف کافــی مایعــات و 
توجــه بــه علائــم هشــداردهنده قلبــی و گرمازدگی 

تأکیــد کــرد.
دکتر علی اشــراقی در گفتگو با وب دا  با اشــاره 
بــه ازدحــام جمعیــت و گرمــای هــوا در ایــام دهــه 
پایانــی مــاه صفــر، اظهــار کــرد: بیمــاران مبــتلا بــه 
تــا حــد امــکان از  بیماری هــای قلبــی و عروقــی 
حضــور در تجمعــات پرجمعیــت خــودداری کننــد 
و در صــورت ضــرورت، حتمــاًً قــرص زیرزبانــی و 
داروهــای مــورد نیــاز خــود را همــراه داشــته باشــند.
وی افــزود: ایــن بیمــاران بایــد نســبت بــه بــروز 

علائمــی ماننــد درد قفســه ســینه، تنگــی نفــس 
احســاس  و  ســرگیجه  قلــب،  تپــش  ناگهانــی، 
ضعــف هوشــیار باشــند و در صــورت مشــاهده 
ــدون اتلاف وقــت از  ــن نشــانه ها، ب هــر یــک از ای

نیروهــای اورژانــس درخواســت کمــک کننــد.
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه خطــر گرمازدگــی در محیط هــای شــلوغ گفــت: 
برافروختگــی صــورت،  تعریــق شــدید،  ضعــف، 

ســرگیجه و کاهش ســطح هوشــیاری از مهم ترین 
علائــم گرمازدگــی اســت و در صــورت بــروز ایــن 
نشــانه ها، فــرد بایــد هرچــه ســریع تر بــه محیطــی 
لازم  درمانــی  اقدامــات  و  شــده  منتقــل  خنــک 

انجــام شــود.
دکتــر اشــراقی خاطرنشــان کــرد: برخــی داروهــای 
مــورد اســتفاده بیمــاران قلبــی ممکــن اســت بــروز 
علائــم گرمازدگــی را بــه تأخیــر بیندازنــد، از ایــن رو 
مصــرف کافــی مایعــات و پیشــگیری از کم آبــی 
بــدن بــرای ایــن گــروه از بیمــاران اهمیــت ویــژه ای 

دارد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

کودکان در مراسم  پرجمعیت

رعایت چند توصیه ساده

عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
از  مراقبــت  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد 
کــودکان در روزهــای گــرم، از والدیــن خواســت 
ــا انتخــاب پوشــش مناســب، تأمیــن مایعــات  ب
علائــم  بــا  آشــنایی  و  ســبک  تغذیــه  کافــی، 
گرمازدگــی و کم آبــی، از سلامــت فرزنــدان خــود 

در مراســم‌ پرجمعیــت محافظــت کننــد.
دکتــر عــزت خداشــناس، متخصــص کــودکان 
و عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــه  اشــاره  بــا  وبــدا  بــا  در گفت وگــو  مشــهد، 
ضــرورت توجــه والدیــن بــه سلامــت کــودکان در 

هــوای گــرم اظهــار کــرد: در صــورت حضــور در 
مراســم ، کــودکان بایــد لبــاس مناســب بــر تــن 
داشــته باشــند. بهتریــن انتخــاب، لباس هــای 
نخــی، گشــاد، ســاده، آســتین بلند و ترجیحــاًً بــا 
رنــگ روشــن اســت کــه بــه کاهــش جــذب گرمــا 

و حفــظ دمــای بــدن کمــک می کنــد.
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت تأمیــن مایعــات مــورد 
نیــاز کــودکان افــزود: توصیــه می شــود هــر ۱۵ 
تــا ۲۰ دقیقــه بــه کــودکان آب و مایعــات ســالم 
داده شــود. نوشــیدنی های ملایــم و کم شــیرین 
ماننــد شــربت خاکشــیر نیــز می توانــد گزینــه 

بــدن  کم آبــی  از  پیشــگیری  بــرای  مناســبی 
باشــد.

ایــن متخصــص کــودکان بــا اشــاره بــه تغذیــه 
مصــرف  از  گفــت:  گــرم  هــوای  در  مناســب 
شــیرین  بســیار  و  ســنگین  چــرب،  غذاهــای 
بــرای کــودکان خــودداری شــود و بــه جــای آن از 
میان وعده هــای ســبک و آبــدار ماننــد هندوانــه، 

خیــار و ماســت اســتفاده شــود؛ زیــرا ایــن...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Zc5Vo
https://behdasht.gov.ir/Z85Vo
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توانبخشی سرمایه گذاری برای حفظ استقلال افراد و آینده نظام سلامت است
و  توانبخشــی  و  فیزیکــی  طــب  متخصــص   
عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش راهبــردی خدمــات 
توانبخشــی در نظام سلامت، گفت: توانبخشــی 
نبایــد به عنــوان یــک هزینــه تلقــی شــود، بلکــه 
اســتقلال  حفــظ  بــرای  مؤثــری  ســرمایه گذاری 
کاهــش  و  زندگــی  کیفیــت  ارتقــای  افــراد، 

اســت. سلامــت  نظــام  آینــده  هزینه هــای 
دکتــر علیرضــا امیــری در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: یکــی از مهم تریــن شــاخص های موفقیــت 
هــر نظــام سلامــت، دسترســی عادلانــه و به موقــع 
مــردم بــه خدمــات مــورد نیــاز اســت و خدمــات 
توانبخشــی نیــز به عنــوان یکــی از ارکان اصلــی 
بازگردانــدن  در  مهمــی  نقــش  نظــام سلامــت، 
عملکــرد، حفــظ اســتقلال و افزایــش مشــارکت 

ــد. ــراد ایفــا می کن اجتماعــی اف
وی بــا اشــاره بــه افزایــش نیــاز جهانــی به خدمات 

بیماری‌هــا،  الگــوی  تغییــر  افــزود:  توانبخشــی 
بیماری هــای  رشــد  زندگــی،  بــه  امیــد  افزایــش 
مزمــن و ســالمند شــدن جمعیــت، موجــب شــده 
است تقاضا برای خدمات توانبخشی در سراسر 
جهــان به طــور قابــل توجهــی افزایــش یابــد. بــه 
همین دلیل، ســازمان جهانی بهداشــت در ســند 
ــر  ــرای اقــدام« ب ــی ب »توانبخشــی ۲۰۳۰؛ فراخوان
ادغــام خدمــات توانبخشــی در تمامــی ســطوح 
عادلانــه  دسترســی  توســعه  و  سلامــت  نظــام 

ــه ایــن خدمــات تأکیــد کــرده اســت. مــردم ب
عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ادامه داد: شــواهد علمی نشــان می دهد 
خدمــات توانبخشــی علاوه بــر بهبــود عملکــرد 
بــروز  از  بیمــاران،  زندگــی  کیفیــت  ارتقــای  و 
عــوارض ثانویــه، بســتری های مکــرر و وابســتگی 
طولانی مــدت بــه مراقبــان جلوگیــری می کنــد و در 
نهایــت موجــب کاهــش هزینه هــای مســتقیم و 

غیرمســتقیم نظــام سلامــت می شــود.
دکتــر امیــری بــا بیــان اینکــه توســعه خدمــات 
توانبخشــی یــک ضــرورت بــرای نظــام سلامــت 
بــه  بیمــاران  اگــر  کــرد:  تصریــح  اســت،  کشــور 
دلیــل هزینه هــای درمــان، جلســات توانبخشــی 

خــود را کاهــش دهنــد یــا درمــان..

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

شیر مادر، تضمین کننده سلامت نسل آینده است 
فوق تخصــص نــوزادان و اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش بی بدیــل شــیر مــادر در سلامــت نــوزادان، آن را کامل تریــن منبــع 

تغذیــه بــرای شــیرخواران دانســت و بــر ضــرورت حمایــت از مــادران بــرای ترویــج و تــداوم تغذیــه بــا شــیر مــادر تأکیــد کــرد.

دکتــر غلامعلــی معمــوری در گفتگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: شــیر مــادر غذایــی منحصر به فــرد 
و پویــا اســت کــه تمامــی نیازهــای تغذیــه ای 
تأمیــن  را  نــارس  نــوزادان  به ویــژه  نــوزادان، 
حفــظ  در  تعیین کننــده ای  نقــش  و  می کنــد 

سلامــت آنــان از بــدو تولــد تــا ســال های آینــده 
دارد. زندگــی 

ــه  ــه شــعار هفتــه جهانــی تغذی ــا اشــاره ب وی ب
بــا شــیر مــادر در ســال ۲۰۲۶ بــا عنــوان »تغذیــه 
بــرای  پایــدار  و  آغــازی ســالم  مــادر؛  بــا شــیر 
زندگــی« افــزود: ایــن شــعار بــر ضــرورت تقویــت 
ترویــج  بــرای  مــادران  از  حمایتــی  نظام هــای 
و اســتمرار تغذیــه بــا شــیر مــادر تأکیــد دارد 
و بیانگــر اهمیــت ایــن ســرمایه ارزشــمند در 

ارتقــای سلامــت جامعــه اســت.
دکتــر معمــوری با بیان اینکه شــیر مــادر حاوی 
بیــش از ۱۵۰ نــوع مــاده هورمونــی، آنزیمــی و 
ترکیبــات تنظیم کننــده سیســتم ایمنــی اســت، 
گفــت: ایــن ترکیبــات در هیچ یــک از شــیرهای 
مــادر  شــیر  ازایــن رو  نــدارد؛  وجــود  جایگزیــن 
علاوه بــر تأمیــن نیازهــای تغذیــه ای نــوزاد، در 
سیســتم  تقویــت  عفونت هــا،  از  پیشــگیری 
ایمنــی، کاهــش مشــکلات تنفســی و ارتقــای 
سلامــت عمومــی کــودک نقــش بســزایی ایفــا 

می کنــد.
وی آغــوز را نخســتین و ارزشــمندترین غــذای 
نــوزاد دانســت و اظهــار کــرد: آغوز، حق طبیعی 

هــر نــوزاد و نخســتین غــذای پــاک و الهــی بــرای 
آموزه هــای  در  همچنیــن  اســت.  شــیرخواران 
دینــی و آیــه ۲۳۳ ســوره بقــره نیــز بــر شــیردهی 

کامــل تــا دو ســالگی تأکیــد شــده اســت.
از  قدردانــی  بــا  نــوزادان  فوق تخصــص  ایــن 
زایشــگاه  بخــش  کارکنــان  و  ماماهــا  تلاش 
اقدامــات  از  گفــت:  )عــج(  قائــم  بیمارســتان 
مؤثــر ایــن مرکــز، قــرار دادن نــوزاد در آغــوش 
مــادر بلافاصلــه پــس از تولــد و آغــاز تغذیــه بــا 
شــیر مــادر اســت؛ اقدامــی کــه علاوه بــر تقویت 
نقــش  نــوزاد،  و  مــادر  میــان  عاطفــی  پیونــد 
مهمــی در ترویــج فرهنــگ تغذیــه بــا شــیر مــادر 

دارد.
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت تغذیــه بــا شــیر مــادر 
بــرای نــوزادان نــارس خاطرنشــان کــرد: شــیر 
مــادر بــرای ایــن گــروه از نــوزادان هماننــد یــک 
واکســن طبیعــی عمــل می کنــد و در تقویــت 

سیســتم ایمنــی، بهبــود سلامــت قلــب،...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Z65Vo
https://behdasht.gov.ir/Zb5Vo
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هشدار متخصص اورولوژی زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

حذف لبنیات از رژیم غذایی بیماران سنگ کلیه می تواند خطر سنگ سازی را افزایش دهد 

علــوم  دانشــگاه  زنــان  اورولــوژی  فلوشــیپ 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه باورهــای نادرســت 
دربــاره بیماری هــای ادراری گفــت: بــرخلاف تصــور 
عمومــی، حــذف لبنیــات از رژیــم غذایــی افــراد 
اقدامــی  نه تنهــا  ادراری  ســنگ های  بــه  مبــتلا 
پیشــگیرانه محســوب نمی شــود، بلکــه کاهــش 
احتمــال  می توانــد  غذایــی  کلســیم  دریافــت 
تشــکیل برخــی انــواع ســنگ های کلیــه را افزایــش 

دهــد.
علمــی   هیــأت  عضــو  شــیخی،  ژیلا  دکتــر 
فلوشــیپ  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اورولــوژی زنــان، در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره بــه 
ضــرورت اصلاح برخــی باورهــای نادرســت دربــاره 
بیماری هــای دســتگاه ادراری اظهــار کــرد: یکــی از 
تصــورات اشــتباه در میــان برخــی بیمــاران مبــتلا 
بــه ســنگ کلیــه، حــذف کامــل لبنیــات از برنامــه 

علمــی  شــواهد  کــه  حالــی  در  اســت،  غذایــی 
ــات  ــد نشــان می دهــد کاهــش مصــرف لبنی جدی
می توانــد خطــر تشــکیل برخــی انــواع ســنگ های 

ادراری را افزایــش دهــد.
وی افــزود: بســیاری از ســنگ های کلیــه بــه دلیــل 
تجمع و رسوب اگزالات در دستگاه ادراری ایجاد 
می شــوند. زمانــی کــه فــرد همــراه غــذا مقــدار 
کافــی کلســیم دریافــت می کنــد، اگــزالات موجــود 
در مــواد غذایــی در روده بــه کلســیم متصل شــده 
و از طریــق دســتگاه گــوارش دفــع می شــود، امــا 
کاهــش دریافــت کلســیم موجــب افزایــش جــذب 
ــان خــون و در نهایــت  ــه جری اگــزالات، ورود آن ب

رســوب آن در کلیــه خواهــد شــد.
عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد تأکیــد کــرد: بیمــاران مبــتلا بــه ســنگ های 
ادراری بایــد میــزان معمــول مصرف روزانه لبنیات 

را حفــظ کننــد و حــذف کامــل شــیر، ماســت، 
پنیــر و ســایر فرآورده هــای لبنــی از رژیــم غذایــی، 

ــه پزشــکی محســوب نمی شــود. توصی

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آغاز شیردهی در ساعات نخست تولد، گامی مؤثر در تضمین سلامت مادر و نوزاد
متخصــص اطفال شهرســتان 
آغــاز  اهمیــت  بــر  کاشــمر 
اولیــه  ســاعات  در  شــیردهی 
پــس از تولــد و نقــش آن در 
ارتقــای سلامــت مــادر و نــوزاد 

کــرد. تأکیــد 
 دکتــر ابوالقاســم مختــاری، متخصــص اطفــال 
شهرســتان کاشــمردر گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: بهتریــن زمــان بــرای آغــاز شــیردهی، دو 
ســاعت نخســت پــس از تولــد اســت و توصیــه 
در  تولــد  از  پــس  بلافاصلــه  نــوزاد  می شــود 
ــرد. ــرار گی ــا مــادر ق ــا پوســت ب تمــاس پوســت ب

وی افــزود: ایــن تمــاس اولیــه، علاوه بــر تقویــت 
نــوزاد، موجــب  و  پیونــد عاطفــی میــان مــادر 
موفقیــت بیشــتر در شــیردهی، تنظیــم دمــای 
بــدن، تثبیــت قنــد خــون و ایجــاد آرامــش در 
سلامــت  در  مهمــی  تأثیــر  و  می شــود  نــوزاد 

دارد. کــودک 
مــادر  شــیر  اینکــه  بیــان  بــا  مختــاری  دکتــر 
کامل تریــن تغذیــه بــرای نــوزاد در شــش مــاه 
نخســت زندگــی اســت، گفــت: در ایــن دوره، 
حتــی  دیگــری  غذایــی  مــاده  هیــچ  بــه  نــوزاد 
آب نیــاز نــدارد و شــیر مــادر به تنهایــی تمــام 
نیازهــای تغذیــه ای کــودک را تأمیــن می کنــد. 

تنهــا در صــورت تشــخیص پزشــک، مصــرف 
ســایر  و   D ویتامیــن  ماننــد  مکمل هایــی 

می شــود. توصیــه  ضــروری  مکمل هــای 
وی ادامــه داد: تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر 
موجــب تقویــت سیســتم ایمنــی نــوزاد، کاهــش 
خطــر ابــتلا بــه بیماری هــای عفونــی، آلرژیــک و 
ســوءتغذیه و همچنیــن کمــک بــه رشــد مطلوب 

جســمی و ذهنــی کــودک می شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 ارائه بیش از ۱۲ هزار خدمت مراقبتی و مشاوره ای در حوزه سلامت خانواده
و جوانی جمعیت بردسکن

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
از ۱۲ هــزار خدمــت  بیــش  ارائــه  از  بردســکن 
سلامــت  حــوزه  در  مشــاوره ای  و  مراقبتــی 
ســه ماهه  طــی  جمعیــت  جوانــی  و  خانــواده 
نخســت ســال ۱۴۰۵ خبــر داد و گفــت: اســتمرار 
خدمــات تخصصــی و آموزشــی در ایــن حــوزه، 
نقــش مهمــی در صیانــت از سلامــت مــادران، 
کــودکان، ســالمندان و میانســالان و همچنیــن 
حمایــت از خانواده هــا و تحقــق سیاســت های 

جوانــی جمعیــت دارد.

وب  بــا  گفتگــو  در  امامیــان  حســین  دکتــر 
نخســت  ســه ماهه  عملکــرد  تشــریح  بــا  دا 
ســال ۱۴۰۵ واحــد سلامــت خانــواده و جوانــی 
جمعیــت شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
بردســکن، از تلاش مســتمر پزشــکان، ماماها، 
مراقبیــن سلامــت و بهــورزان در ارائــه خدمــات 
بهداشــتی بــه اقشــار مختلــف جامعــه قدردانــی 
خانــواده،  سلامــت  داشــت:  اظهــار  و  کــرد 
زیربنــای سلامــت جامعــه اســت و ارائــه خدمات 

پیشــگیرانه، مراقبتــی، آموزشــی و...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Z25Vo
https://webda.mums.ac.ir/Z3S7o
https://webda.mums.ac.ir/ZwS7o
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کبــد چــرب
 بیماری خاموشی که می تواند به 

نارسایی کبد منجر شود
فــوق تخصــص جراحــی پیوند کبد و 
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا هشــدار نســبت 
بــه شــیوع گســترده کبــد چــرب در 
ــر ضــرورت اصلاح ســبک  جامعــه، ب
و  زودهنــگام  تشــخیص  زندگــی، 
پیشــگیری از پیشــرفت ایــن بیمــاری 

تاکیــد کــرد.
اشــرف زاده،  کیــارش  دکتــر 
متخصــص جراحــی عمومــی و فــوق 
در  کبــد  پیونــد  جراحــی  تخصــص 
گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه رونــد 
رو بــه افزایــش بیمــاری کبــد چــرب 
در جامعــه اظهــار کــرد: کبــد چــرب 
از جملــه بیماری هایــی اســت کــه در 
مراحــل اولیــه معمــولاًً بــدون علامت 
مشــخص پیــش مــی رود و بــه همیــن 
بــدون  ســال ها  می توانــد  دلیــل 
جلــب توجــه فــرد، موجــب آســیب 

تدریجــی بــه کبــد شــود.
وی بــا بیــان اینکــه بی علامــت بودن 

مراحــل ابتدایــی بیماری هــای کبــدی 
چالش هــای  مهم تریــن  از  یکــی 
نظــام سلامــت اســت، افــزود: کبــد 
چــرب متابولیــک کــه در اصــطلاح 
علمــی MASLD نامیــده می شــود، 
در  چربــی  تجمــع  بــا  ابتــدا  در 
آغــاز می شــود،  کبــدی  ســلول های 
امــا در صــورت بی توجهــی و ادامــه 
ــه  ــه مرحل ــد ب عوامــل خطــر، می توان
 MASH پیش رونــده  و  التهابــی 
برســد و در نهایــت موجــب فیبــروز، 

ـسایی کــبد ــشود. ــسیروز و نارـ
ــه  ــا اشــاره ب ــر اشــرف زاده ب دکت
اهمیــت پیشــگیری از رســیدن 
پیشــرفته  مراحــل  بــه  بیمــاری 
تصریــح کــرد: زمانــی کــه آســیب 

کبــدی بــه مرحلــه...

زردی پوست و چشم، ورم شکم و پاها، 
خونریزی یا کبودی آسان پوست، خستگی 
شدید و غیرمعمول، گیجی و خواب آلودگی 
غیرطبیعی از جمله نشانه هایی هستند که 

می توانند بیانگر آسیب جدّیّ کبدی باشند و در 
صورت مشاهده این علائم، مراجعه سریع به 

ادامه ی خبـر پزشک ضروری است.

کلیک کن 

 بازدید معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از روند اجرای نظارت های
بهداشتی ویژه اربعین حسینی

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
بهداشــت  مراکــز  ســتاد  در  حضــور  بــا  مشــهد 
ثامــن و شــماره ۵ مشــهد و پایانــه مــرزی فــرودگاه 
اجــرای  رونــد  هاشــمی نژاد،  شــهید  بین المللــی 
برنامه هــا، مراقبت هــای سلامــت و نظارت هــای 
مــورد  را  حســینی  اربعیــن  روز  ویــژه  بهداشــتی 

قــرار داد. بررســی 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر مهــدی قلیــان اول، 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
بــا  حســینی  اربعیــن  روز  بــا  همزمــان  مشــهد، 
حضــور در مراکــز یادشــده، از نزدیــک در جریــان 
فعالیــت  بهداشــتی،  برنامه هــای  اجــرای  نحــوه 
خدمــات  و  کار  و  محیــط  سلامــت  بازرســان 
منــور  بــارگاه  مجــاوران  و  زائــران  بــه  ارائه شــده 

گرفــت. قــرار  رضــوی 
محیــط  سلامــت  مدیــر  کــه  بازدیــد  ایــن  در 

معــاون  داشــت،  حضــور  نیــز  دانشــگاه  کار  و 
از  قدردانــی  ضمــن  دانشــگاه  بهداشــت 
تلاش هــای شــبانه روزی کارکنــان حــوزه سلامــت 
در خدمت رســانی بــه زائــران، بــر اســتمرار ارائــه 
برنامه هــای  دقیــق  اجــرای  و  مطلــوب  خدمــات 

کــرد. تأکیــد  نظارتــی 
دکتــر قلیــان بــا حضــور در ســتاد مرکــز بهداشــت 
ثامــن، ســتاد مرکــز بهداشــت شــماره ۵ مشــهد 
شــهید  بین المللــی  فــرودگاه  مــرزی  پایانــه  و 
تیم هــای  اســتقرار  وضعیــت  هاشــمی نژاد، 
بهداشــتی، نحــوه انجــام بازرســی ها، مراقبت هــای 
را  زائــران  بــه  خدمــات  ارائــه  رونــد  و  سلامــت 

کــرد. بررســی 
سلامــت  تأمیــن  و  خدمت رســانی  وی 
... از  و  ارزشــمند  مســئولیتی  را  زائــران 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Z55Vo
https://behdasht.gov.ir/Z55Vo
https://webda.mums.ac.ir/Z2S7o
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 زائران برای پیشگیری از

 گرمازدگی و بیماری های
 منتقله از آب و غذا،

 معــاون فنــی معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت رعایت توصیه های بهداشــتی در 
ایــام حضــور زائــران، مهم تریــن تهدیــد سلامــت در ایــن روزهــا 
را گرمازدگــی و بیماری‌هــای منتقلــه از آب و غــذا عنــوان کــرد 
و از زائــران خواســت بــا رعایــت اصــول خودمراقبتــی، از بــروز 

مشــکلات سلامــت پیشــگیری کننــد.
دکتــر ایزدپنــاه، معــاون فنــی معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: 
نخســتین موضوعــی کــه زائــران بایــد بــه آن توجــه داشــته 
باشــند، پیشــگیری از گرمازدگــی اســت. بــه همیــن منظــور 
توصیــه می شــود از لباس هــای روشــن اســتفاده کننــد و در 
طــول مســیر، آب آشــامیدنی بسته بندی شــده و کافــی بــه 

همــراه داشــته باشــند.
کــه  نوشــیدنی هایی  و  آب  مصــرف  از  زائــران  افــزود:  وی 
نمی شــوند،  عرضــه  بهداشــتی  و  بســته بندی  به صــورت 
خــودداری کننــد. همچنیــن در صــورت بــروز علائمــی ماننــد 
ضعــف، بی حالــی، افزایــش دمــای بــدن یــا ســایر نشــانه های 
گرمازدگی، در اســرع وقت به ایســتگاه های خدمات پزشــکی 

مســتقر در مســیر مراجعــه کننــد.
معــاون فنــی معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بیماری هــای  از  پیشــگیری  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
و  فــردی  بهداشــت  رعایــت  گفــت:  غــذا  و  آب  از  منتقلــه 
گیــرد.  قــرار  زائــران  اولویــت  در  بایــد  خودمراقبتــی  اصــول 
نوشــیدنی های  و  مــواد غذایــی  توصیــه می شــود  همچنیــن 
شــود مصــرف  بهداشــتی  شــرایط  دارای  و  بسته بندی شــده 

دکتر ایزدپناه خاطرنشان کرد...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 بخش های بستری بیمارستان
 ثامن الائمه )ع( چناران به چرخه کامل

کنترل تردد هوشمند مجهز شد
بــا بهره بــرداری از پــروژه تکمیــل چرخــه کنتــرل تــردد بخش هــای بســتری 
در  هوشــمند  برقــی  درب  شــش  چنــاران،  )ع(  ثامن الائمــه  بیمارســتان 

بخش هــای مختلــف ایــن مرکــز درمانــی راه انــدازی شــد.
به گزارش وب دا، این پروژه با هدف ارتقای ایمنی، بهبود استانداردهای 
حفاظتــی، مدیریــت بهینــه تــردد و افزایــش آرامــش محیــط درمانــی، پس از 

یــک مــاه عملیــات اجرایــی به بهره برداری رســید.
در ایــن طــرح کــه بــا مشــارکت ســازمان موقوفــات ملک و شــبکه بهداشــت 
ورودی  در  هوشــمند  برقــی  درب  شــش  شــد،  اجــرا  چنــاران  درمــان  و 
بخش هــای بســتری بیمارســتان ثامن الائمــه )ع( نصــب و راه انــدازی شــد 
تــا کنتــرل ورود و خــروج در بخش هــای حســاس درمانــی بــا اســتانداردهای 

مطلــوب انجــام شــود.
ایــن تجهیــزات شــامل دو درب ورود و خــروج در بخــش داخلــی و جراحــی، 
دو درب ورود و خــروج در بخــش زنــان و زایمــان و اطفــال، یــک درب در 
بخــش مراقبت هــای ویــژه )ICU( و یــک درب در بخــش مراقبت هــای قلبــی 
)CCU( اســت. همچنیــن بــا تجهیــز ســایر بخش هــای بســتری بــه سیســتم 
آیفــون تصویــری، تمامــی بخش هــا تحــت پوشــش کامــل نظارتــی قــرار 

گرفته انــد.
درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر  گلوگاهــی،  مظفــری  یعقــوب  دکتــر 
شهرســتان چنــاران، بــا اشــاره بــه بهره بــرداری از ایــن پــروژه اظهــار کــرد: 
تکمیــل چرخــه کنتــرل تــردد در بخش هــای بســتری، گامــی مؤثــر در ارتقــای 
کیفیــت خدمــات بیمارســتانی و افزایــش ســطح ایمنــی بیمــاران، همراهــان 

و کارکنــان اســت.
از  جلوگیــری  ضمــن  درمانــی  بخش هــای  ورودی  مدیریــت  افــزود:  وی 
ترددهــای غیرضــروری، بــه کادر درمــان کمــک می کنــد تــا بــا تمرکــز بیشــتر 
بــر ارائــه مراقبت هــای تخصصــی، محیطــی آرام و ایمــن بــرای رونــد درمــان و 

بهبــودی بیمــاران فراهــم شــود.
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان چنــاران بــا قدردانــی از حمایت هــای 

ســازمان موقوفــات ملــک در تأمیــن اعتبــار ۲۲ میلیــارد ریالــی ایــن...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Z95Vo
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 سلامت بانوان چناران در کانون توجه؛ برگزاری کارگاه آموزشی پیشگیری از
بیماری های قلبی عروقی و سرطان های شایع زنان

کارگاه آموزشــی سلامــت بانــوان بــا محوریــت 
و  قلبی عروقــی  بیماری هــای  از  پیشــگیری 
ارتقــای  هــدف  بــا  زنــان،  شــایع  ســرطان های 
ســواد سلامــت و ترویــج فرهنــگ خودمراقبتــی در 

شــد. برگــزار  چنــاران  شهرســتان 
نفــر  حــدود ۶۰  بــا حضــور  وب دا،  گــزارش  بــه 
اجرایــی  دســتگاه های  کارکنــان  و  بانــوان  از 
شهرســتان، بــه همــت شــبکه بهداشــت و درمــان 
چنــاران و بــا همــکاری فرمانــداری ایــن شهرســتان 

در ســالن جلســات فرمانــداری برگــزار شــد.
این برنامه در چارچوب فعالیت های کمیســیون 
سلامــت و جمعیــت و شــورای هم اندیشــی بانــوان 
شهرســتان چنــاران و بــا هــدف افزایــش آگاهــی 
تقویــت  غیرواگیــر،  بیماری هــای  دربــاره  بانــوان 

رویکــرد پیشــگیرانه و ارتقــای توانمنــدی آنــان در 
زمینــه مراقبــت از سلامــت خــود و خانــواده برگــزار 

شــد.
ایــن کارگاه، دکتــر محمدمهــدی خلاصــی،  در 
درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  درمــان  معــاون 

بیمارســتان  رئیــس  چنــاران،  شهرســتان 
ثامن الائمــه )ع( و متخصــص بیماری هــای قلــب 
ــه  ــوان مــدرس حضــور داشــت و ب و عــروق، به عن
ارائــه مطالــب آموزشــی دربــاره اهمیت پیشــگیری 
پرداخــت. قلبی عروقــی  بیماری هــای  کنتــرل  و 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیماری هــای قلبی عروقــی 
سلامــت  تهدیدکننــده  عوامــل  مهم تریــن  از 
محســوب  بالاتــر،  ســنین  در  به ویــژه  جامعــه، 
می شــوند، اظهــار کــرد: بســیاری از عوامــل خطــر 

ایــن بیماری هــا قابــل کنتــرل اســت و...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 آغاز پروژه بهسازی و تجهیز اتاق های         بیمارستان
ثامن الائمه )ع( چناران با اعتبار ۲ میلیارد تومان

VIP

و  رفاهــی  خدمــات  ســطح  ارتقــای  راســتای  در 
بهبــود اســتانداردهای هتلینــگ بیمارســتانی، پــروژه 
بهســازی و تجهیــز دو واحــد اتــاق VIP در بیمارســتان 
 ۲ بــر  بالــغ  اعتبــاری  بــا  چنــاران  )ع(  ثامن الائمــه 

میلیــارد تومــان آغــاز شــد.
بــه گــزارش وب دا، ایــن طــرح بــا مشــارکت مشــترک 
ســازمان موقوفات ملک و شــبکه بهداشــت و درمان 
چنــاران و بــا ســهم ۵۰ درصــدی هــر یــک از طرفیــن 
در تأمیــن اعتبــار، در حــال اجراســت و پیش بینــی 

می شــود تــا مــاه آینــده بــه بهره بــرداری برســد.
ایــن پــروژه شــامل تبدیــل فضاهــای موجــود بــه دو 
واحــد اتــاق VIP بــا مســاحت ۱۸ مترمربــع بــرای هــر 

اتــاق اســت کــه بــا هــدف ایجــاد محیطــی مســتقل، 
آرام و مجهــز بــرای بیمــاران و ارتقای کیفیت خدمات 

هتلینــگ بیمارســتانی طراحــی و اجــرا می شــود.
دکتــر یعقــوب مظفــری گلوگاهــی، مدیــر شــبکه 
بهداشــت و درمــان چنــاران در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
اشــاره بــه اهمیــت اجــرای ایــن طــرح اظهــار کــرد: 
از  پــس  ایــن فضاهــا  انجام شــده،  بــا پیگیری هــای 
عملیــات بهســازی بــه امکانــات رفاهــی مناســب و 

تجهیــزات مــورد نیــاز مجهــز خواهنــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 آمادگی شبکه بهداشت و درمان قوچان برای ارائه خدمات سلامت به زائران
دهه پایانی صفر

از  قوچــان  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
درمانــی  و  بهداشــتی  تیم هــای  کامــل  آمادگــی 
ایــن شهرســتان بــرای ارائــه خدمــات سلامــت بــه 
زائــران پیــاده حضــرت علی بن موســی الرضا )ع( در 

ــر داد. مســیر قوچــان ـــ مشــهد خب
 دکتــر داوود خوش شــکن در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه آغــاز حضــور گســترده زائــران پیــاده از 
نقــاط مختلــف کشــور در دهــه پایانــی مــاه صفــر 
اظهــار کــرد: شهرســتان قوچــان بــه دلیــل قــرار 
ــه مشــهد  ــاده ب ــران پی ــردد زائ گرفتــن در مســیر ت

مقــدس، از محورهــای مهــم خدمت رســانی بــه 
عاشــقان بــارگاه منــور رضــوی اســت و بــر همیــن 
اســاس، تمامــی ظرفیت هــای بهداشــتی و درمانی 
شهرســتان بــرای ارائــه خدمــات مطلــوب بــه زائــران 

بســیج شــده اســت.
وی افــزود: تیم هــای بهداشــتی و درمانــی شــبکه 
بهداشــت و درمــان قوچــان بــا آمادگــی کامــل، 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی رایــگان را بــه زائــران 
و کاروان هــای پیــاده امــام رضــا )ع( ارائــه خواهنــد 

کــرد.

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان بــا 
اشــاره بــه برنامه ریزی هــای انجام شــده در 
حــوزه بهداشــت محیــط، خاطرنشــان کــرد: 
به صــورت  محیــط  بهداشــت  کارشناســان 

ــح و عصــر،... ــه و در دو نوبــت صب روزان

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/ZZS7o
https://webda.mums.ac.ir/ZYR7o
https://webda.mums.ac.ir/ZXR7o
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زردی نوزادان
 عارضه ای شایع که نیازمند تشخیص 

و مراقبت به موقع است

فوق تخصــص نــوزادان و مدیــر گــروه نــوزادان مرکــز آموزشــی، 
ــر شــایع  ــد ب ــا تأکی ــی شــهید هاشــمی نژاد ب پژوهشــی و درمان
گفــت:  نــوزادان،  زندگــی  نخســت  روزهــای  در  زردی  بــودن 
بیلی روبیــن می توانــد خطرآفریــن  افزایــش شــدید و ســریع 

باشــد و نیازمنــد بررســی و درمــان تخصصــی اســت.
مدیــر  و  نــوزادان  فوق تخصــص  علیــزاده،  عبــاس  دکتــر 
شــهید  درمانــی  پژوهشــی   آموزشــی،  مرکــز  نــوزادان  گــروه 
هاشــمی نژاد،در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه اینکــه زردی 
یــا یرقــان یکــی از شــایع ترین مشــکلات دوران نــوزادی اســت، 
نــام  بــه  اثــر افزایــش مــاده ای  ایــن عارضــه در  اظهــار کــرد: 
بیلی روبیــن در خــون ایجــاد می شــود و در بســیاری از نــوزادان، 
ــد، به صــورت طبیعــی  ــژه در روزهــای ابتدایــی پــس از تول به وی

می شــود. مشــاهده 
وی افــزود: زردی در محــدوده طبیعــی و فیزیولوژیــک، لزومــاًً 
نشــانه بیمــاری نیســت و حتــی می توانــد بــه دلیــل ویژگی هــای 
آنتی اکســیدانی بیلی روبیــن، در محافظــت ســلول های بــدن 
باشــد؛  داشــته  نقــش  اکســیداتیو  اســترس  برابــر  در  نــوزاد 
ــا شــدید ســطح بیلی روبیــن در روزهــای  امــا افزایــش ســریع ی

نخســت زندگــی، نیازمنــد ارزیابــی و درمــان فــوری اســت.
ایــن فوق تخصــص نــوزادان بــا اشــاره بــه علائــم زردی نــوزادان 
گفــت: زرد شــدن پوســت و ســفیدی چشــم ها از مهم تریــن 
نشــانه های ایــن عارضــه اســت کــه معمــولاًً از صــورت آغــاز 
شــده و در صــورت افزایــش شــدت، بــه ســایر قســمت های 
بــدن نیــز گســترش پیــدا می کنــد. همچنیــن خواب آلودگــی 

غیرطبیعــی، بی حالــی، کاهــش شــیرخوردن، گریــه...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 اجرای برنامه غربالگری سرطان های
شایع در مرکز بهداشت ثامن مشهد

رئیــس مرکــز بهداشــت ثامــن مشــهد از اجــرای مســتمر برنامــه جامــع غربالگــری 
بــا هــدف تشــخیص زودهنــگام بیماری هــای غیرواگیــر و  ســرطان های شــایع 

ارتقــای سلامــت جامعــه خبــر داد.
دکتــر فریدرضــا صحــی زاده، رئیــس مرکــز بهداشــت ثامــن مشــهد در گفتگــو بــا 
وب دا اظهــار کــرد: در راســتای تقویــت برنامه هــای پیشــگیری و مراقبت هــای 
بــزرگ، پســتان و دهانــه رحــم  سلامــت، طــرح غربالگــری ســرطان های روده 
در ایــن مرکــز بــا جدیــت در حــال اجراســت و گروه هــای هــدف خدمــات لازم را 

دریافــت می کننــد.
وی افــزود: در ســه ماهــه نخســت ســال جــاری، یک هــزار و ۵۳۰ نفــر از افــراد 
واجــد شــرایط بــا مراجعــه بــه مرکــز بهداشــت ثامــن مشــهد، تحــت خدمــات 

گرفته انــد. قــرار  شــایع  غربالگــری ســرطان های 
رئیــس مرکــز بهداشــت ثامــن مشــهد بــا اشــاره بــه اهمیــت شناســایی به موقــع 
مــوارد مشــکوک، تصریــح کــرد: از میــان افــراد غربالگری شــده، ۱۳۰ نفــر دارای 
علائــم مشــکوک شناســایی شــدند کــه بــرای انجــام بررســی های تخصصــی و 

ــه ســطح دو خدمــات ارجــاع داده شــدند. ــی ب اقدامــات تشــخیصی تکمیل

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 رعایت توصیه های بهداشتی، ضامن
 سلامت زائران دهه پایانی ماه صفر

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره دو مشــهد از آمادگــی کامــل ایــن مرکــز بــرای 
اجــرای برنامه هــای آمــوزش سلامــت، اطلاع رســانی و حمایــت از سلامــت زائــران 

بــارگاه منــور رضــوی در دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر داد.
بــا فرارســیدن دهــه پایانــی مــاه صفــر و افزایــش حضــور زائــران و  همزمــان 
دلــدادگان حضــرت علی بن موســی الرضا )ع( در مشــهد مقــدس، مرکــز بهداشــت 
ارتقــای آگاهــی عمومــی،  بــا هــدف  را  ویــژه ای  برنامه هــای  شــماره دو مشــهد 
پیشــگیری از بیماری هــا و ترویــج رفتارهــای ســالم در میــان زائــران اجــرا می کنــد.
دکتــر نــدا چوبــدار، رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره دو مشــهد در گفتگــو بــا وب 
دا بــا تســلیت ایــام رحلــت جانســوز حضــرت رســول اکــرم )ص(، شــهادت امــام 
حســن مجتبــی )ع( و شــهادت حضــرت علی بن موســی الرضا )ع(، اظهــار کــرد: 
دهــه پایانــی مــاه صفــر هــر ســاله شــاهد حضــور گســترده عاشــقان اهل بیــت )ع( 

در مشــهد مقــدس اســت و حفــظ ...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZLNVo
https://webda.mums.ac.ir/ZWR7o
https://webda.mums.ac.ir/ZVR7o
https://webda.mums.ac.ir/ZVR7o


پرســتاری، تنهــا مراقبــت از جســم انســان‌ها نیســت؛ گاهــی مرهــم گذاشــتن بــر دل هــای 
شکســته، امیــد بخشــیدن بــه خانواده هــای نگــران و ایســتادن در کنــار بیمــاری اســت کــه بیــش 

از دارو، ـبـه مهرباـنـی نـیـاز دارد.
ــه  ــد، هــر روز بخشــی از وجــود خــود را ب کســانی کــه ایــن حرفــه را عاشــقانه انتخــاب می کنن

دیگــران هدیــه می دهنــد.
 شــهید حســین عشــقی، از همیــن خانــواده بــزرگ بــود؛ پرســتاری کــه مســئولیت را بــا عشــق 

درآمیخــت و تــا آخریــن لحظــه، خــود را وقــف آرامــش دیگــران کــرد.
 آنچــه در ایــن مجموعــه روایــت می شــود، داســتان یــک قهرمــان دور از دســترس نیســت؛ 
میــان  در  داد چگونــه می تــوان  نشــان  و  زیســت  مــا  کنــار  در  کــه  اســت  انســانی  زندگــی 

ماــند. انــسان  دــشواری ها، 
بی شــک هنــوز ناگفته هــای فراوانــی از ایــن شــهید والامقــام در دل همــکاران، اســتادان و 
بیمــاران او باقــی مانــده اســت. از همــه شــما دعــوت می کنیــم خاطــرات و روایت هــای خــود را 
بــه نشــانی webda@mums.ac.ir ارســال کنیــد تــا ایــن مجموعــه، تصویــری کامل تــر از ایــن 

پرســتار شــهید را بــرای همیشــه در حافظــه دانشــگاه ثبــت کنــد.

روایت پانزدهـم 

مهسا حاج میرزاجان، همسر شهید عشقی 

اربعین بود .
 همــراه حســین و جمعــی از دوســتان، موکــبِِ درمانــی کوچکــی برپــا کــرده بودیم تا مرهمی 
بــر خســتگیِِ زائــرانِِ اباعبداللــه باشــیم. امــا آن ســال، بــرای حســین، حکایتــی متفــاوت 

داشــت؛ نخســتین اربعینــی بــود کــه طعــمِِ شــیرینِِ “پــدری” را چشــیده بــود.
از اولیــن روز هــای ســفر تــا اخریــن لحظــات فکرش پیش علیســان و همســرش بــود  . جوری 

که کلا انگار از جمع خارج شــده بود و آن حســین همیشــگی نبود
چنــد بــاری خواســتم بــا شــوخی و خنــده، غبــارِِ ایــن دلتنگــی را از چهــره اش پــاک کنــم، امــا 
او بــا نگاهــی کــه عمــقِِ دلتنگــی اش را فریــاد مــی زد، لبخنــدی مــی زد عکــس پســرش را  بــا 
اشــتیاقی کــه تنهــا پــدرانِِ عاشــق می فهمنــد، می بوســید و زیــر لــب می گفــت: دلــم برایــش 

تنــگ شــده.
چقــدر اینترنــت خریــد کــه تمــاس تصویــری بــا خانــواده بگیــرد. وابســتگی و علاقــه بــه 
خانــواده اش خیلــی زیــاد بود.ایــن وابســتگی، ایــن پیونــدِِ عمیــق و زلالِِ خانوادگــی، چنــان 

بــود کــه هــر بیننــده ای را تحت تأثیــر قــرار مــی داد.
امــا در نهایــت، آنچــه حســین را در آن مســیر نــگاه داشــت، کششــی فراتــر از ایــن تعلقــاتِِ 
زمینــی بــود. در کشــاکشِِ ایــن دلتنگــیِِ جانــکاه بــرای خانــواده و عشــقِِ بی پایانــش بــه فرزند، 
نهایتــاًً حُـُـبّّ علــی )ع( در قلبــش چیــره شــد؛ جاذبــه ای کــه او را نــه از خانواده، که در مســیری 
متعالی تــر بــه ســویِِ حقیقــتِِ عالــم کشــاند. او ثابــت کــرد کــه عاشــقِِ خانــواده بــودن، نــه 
تنهــا مانعــی بــرای عاشــقِِ اهل بیــت بــودن نیســت، کــه مقدمــه ای اســت بــرای رســیدن بــه 

آن عشــقِِ جاودانــه.
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برگزاری مراسم گرامیداشت هفته جهانی تغذیه با شیر مادر در
بیمارستان حضرت قائم )عج( مشهد 

همزمــان بــا فرارســیدن هفتــه جهانــی تغذیــه بــا 
شــیر مــادر، مراســم گرامیداشــتی بــا هــدف ترویــج 
دربــاره  آگاهــی  افزایــش  و  شــیردهی  فرهنــگ 
مــادر، در بخش هــای  بــا شــیر  تغذیــه  اهمیــت 
 )NICU( زایشــگاه و مراقبت هــای ویــژه نــوزادان
بیمارســتان حضــرت قائــم )عــج( مشــهد برگــزار 

شــد.
حضــور  بــا  مراســم  ایــن  دا،  وب  گــزارش  بــه 
اســتادان گروه هــای کــودکان، زنــان و مامایــی، 
ماماهــا، پرســتاران، مــادران و جمعــی از کارکنــان 
بــر  شــرکت کنندگان  و  شــد  برگــزار  بیمارســتان 
ضــرورت حمایــت از مــادران بــرای آغــاز و تــداوم 

شــیردهی تأکیــد کردنــد.
در ایــن برنامــه، متخصصــان و اعضــای هیــأت 

علمــی بــا اشــاره بــه جایــگاه ویــژه شــیر مــادر، 
نــوزاد  غــذای  مناســب ترین  و  کامل تریــن  را  آن 
کردنــد  عنــوان  زندگــی  ماه هــای  نخســتین  در 
و گفتنــد: تغذیــه بــا شــیر مــادر نقــش مؤثــری 
در تأمیــن سلامــت جســمی و روانــی، تقویــت 

و  بیماری هــا  از  پیشــگیری  ایمنــی،  سیســتم 
کــودکان،  مطلــوب  رشــد  زمینــه  فراهم کــردن 

دارد. نــارس،  نــوزادان  به ویــژه 
ســخنرانان ایــن مراســم بــا تأکیــد بــر شــعار هفتــه 
جهانــی تغذیــه بــا شــیر مــادر، حمایــت خانــواده، 
را  شــیرده  مــادران  از  نظــام سلامــت  و  جامعــه 
عاملــی مهــم در ترویــج ایــن فرهنــگ دانســتند و 
خاطرنشــان کردند که شــیر مادر علاوه بر تأمین 
شــناختی،  رشــد  در  نــوزاد،  تغذیــه ای  نیازهــای 

ــد... افزایــش ضریــب هوشــی، تقویــت پیون

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

اهدای عضو یک جوان ۲۰ ساله، جان  شش بیمار را نجات داد

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
از انجــام هــزار و  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
هشــتصد و شــصت و هشــتمین عمــل اهــدای عضــو 
در ایــن دانشــگاه خبــر داد و اظهــار کــرد: ایــن مــورد، 
شــصت و نهمیــن اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵ بــوده 
ــاد امیرحســین  ــواده زنده ی ــا رضایــت خان اســت کــه ب

نیک رفتــار، جــوان ۲۰ ســاله، انجــام شــد.
دکتــر ابراهیــم خالقــی در گفتگــو بــا وب دا افــزود: 
ــال مــرگ  ــه دنب ــار کــه ب ــاد امیرحســین نیک رفت زنده ی

مغــزی در بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد بــه واحــد 
فراهــم آوری اعضــای پیونــدی مرکــز پیونــد اعضــای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد معرفــی شــده بــود، 
در بیمارســتان منتصریــه تحــت عمــل جراحــی اهدای 

عضــو قــرار گرفــت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 انجام بیش از یک هزار عمل جراحی در ماه؛ بیمارستان حضرت ابوالفضل)ع(

کاشمر به سمت توسعه خدمات تخصصی گام برمی دارد
کاشــمر  پزشــکی  علــوم  دانشــکده  رئیــس 
جراحــی  عمــل  یک هــزار  از  بیــش  انجــام  از 
حضــرت  بیمارســتان  در  ماهانــه  به صــورت 
و  داد  خبــر  شهرســتان  ایــن  ابوالفضــل)ع( 
از  بهره منــدی  بــا  درمانــی  مرکــز  ایــن  گفــت: 
تیم هــای تخصصــی، تجهیــزات مناســب و کادر 
درمانــی مجــرب، به عنــوان یکــی از مراکــز مهــم 
ــه خدمــات تخصصــی در منطقــه ترشــیز و  ارائ
مرکــز ترومــا، نقــش مؤثــری در تأمیــن سلامــت 

مــردم منطقــه ایفــا می کنــد.
دکتــر محمدجــواد یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه ظرفیت هــای درمانــی بیمارســتان 
کــرد:  اظهــار  کاشــمر  ابوالفضــل)ع(  حضــرت 

در هــر مــاه بیــش از یک هــزار عمــل جراحــی 
ایــن  در  تخصصــی  مختلــف  رشــته های  در 
میــزان  ایــن  کــه  انجــام می شــود  بیمارســتان 
خدمــات، نشــان دهنده توانمنــدی و ظرفیــت 
بــالای ایــن مرکــز درمانــی در پاســخگویی بــه 

نیازهــای بیمــاران اســت.
وی افــزود: تکمیــل بــودن تیم هــای تخصصــی 
پزشــکی، برخــورداری از تجهیــزات و امکانــات 
مناســب و حضــور نیروهــای درمانــی توانمنــد 
موجــب شــده اســت علاوه بــر مــردم شهرســتان 
کاشــمر، بیمــاران بســیاری از شهرســتان های 
بردســکن، خلیل آبــاد، کوهســرخ، مــه ولات و 
دیگــر مناطــق اســتان بــرای دریافــت خدمــات 

ایــن  بــه  اعمــال جراحــی  انجــام  و  تخصصــی 
بیمارســتان مراجعــه کننــد.

رئیــس دانشــکده علــوم پزشــکی کاشــمر بــا 
اشــاره بــه افزایــش مراجعــات و رشــد تقاضــا 
بــرای دریافــت خدمــات جراحــی تصریــح کــرد: 
در  فعّـّـال  عمــل  اتــاق  پنــج  حاضــر  حــال  در 
مشــغول  ابوالفضــل)ع(  حضــرت  بیمارســتان 
بــا  امــا  بیمــاران هســتند،  بــه  خدمت رســانی 
توجــه بــه حجــم بــالای مراجعــات، راه انــدازی دو 

اتــاق...
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https://webda.mums.ac.ir/ZUR7o
https://behdasht.gov.ir/ZVNVo
https://behdasht.gov.ir/ZVNVo
https://webda.mums.ac.ir/ZTR7o
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