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گامی نوین برای مقابله با جنگ های رسانه ای
تدوین نقشه راه مشترک میان روابط عمومی و گروه علوم اعصاب در مشهد 

ــر ضــرورت  ــا تاکیــد ب ــر گــروه علــوم اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب مدی
برنامه ریــزی منســجم بــرای مواجهــه بــا بحران هــای رســانه ای اعلام کــرد کــه هم افزایــی 
در  حیاتــی  نقشــی  اعصــاب،  علــوم  به ویــژه  علمــی،  گروه هــای  و  عمومــی  روابــط 
شــکل گیری رویکردهــای پایــدار در مواجهــه بــا جنگ هــای شــناختی و بحران هــا ایفــا 

می کنــد.
ــه گــزارش وب دا ، نشســت مشــترک مســئولان روابــط عمومــی واحدهــای تابعــه  ب
ــا هــدف بررســی راهکارهــای  ــا مدیــران و اعضــای گــروه علــوم اعصــاب، ب دانشــگاه ب

ــا بحران هــای رســانه ای و تقویــت همبســتگی ملــی برگــزار شــد. ــه ب علمــی مقابل

لزوم تدوین نقشه راه برای مواجهه با اخبار جعلی و بحران ها

گــروه  مدیــر  گرجــی،  علــی  روفســور 
علــوم اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، در ایــن نشســت بــه تشــریح 
اهمیــت »نقــش رســانه در همبســتگی 
و  پرداخــت  بحــران«  و مدیریــت  ملــی 
گفــت: تجربیــات اخیــر نشــان می دهــد 
کــه رســانه در شــرایط بحرانــی، به ویــژه 
رســانه ای،  رویارویی هــای  زمــان  در 
ایــن  در  دارد.  تعیین کننــده  نقشــی 
برنامه هــای  تکــرار  و  اســتمرار  راســتا، 
از  اضطراب زدایــی  هــدف  بــا  علمــی 
دارد. فوق العــاده ای  اهمیــت  جامعــه 

روابــط  رســالت  بــه  اشــاره  بــا  وی 

اطلاع رســانی  در  دانشــگاه ها  عمومــی 
آســیب های  دربــاره  به موقــع  و  دقیــق 
احتمالــی واردشــده بــه بدنه دانشــگاهی 
یــک  داشــتن  افــزود:  دانشــجویان،  و 
نقشــه راه مشــخص و تقســیم وظایــف 
گروه هــای  و  عمومــی  روابــط  میــان 
علمــی تخصصــی ماننــد علــوم اعصــاب 
بــرای ســناریوهای مختلــف بحــران، یــک 
ضــرورت اســت. آمــوزش تکنیک هــای 
 )Fake News( مقابلــه بــا اخبــار جعلــی
می توانــد بــه عنــوان یکــی از راهبردهــای 
موفــق، روابــط عمومی هــا را در ترویــج 

یــاری دهــد. رســالت های خــود 

ضرورت آموزش علوم اعصاب و پیام های زیرآگاه به فعالان رسانه

در ادامــه ایــن نشســت، دکتــر فرزانــه وفایــی  ، معــاون گــروه علــوم اعصــاب 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــر لــزوم انعقــاد تفاهم نامــه همــکاری 
مشــترک میــان روابــط عمومــی و گروه هــای علمــی تأکیــد کــرد و گفــت: ایــن 
همکاری هــای تحقیقاتــی بایــد از ســطح دانشــگاه آغــاز و بــا همراهــی روابــط 

عمومــی بــه کل جامعــه تعمیــم داده شــود.
دکتــر وفایــی  بــا اشــاره بــه لــزوم ارتقــای ســطح دانش تخصصی فعــالان حوزه 

رســانه تصریح کرد: ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

نقشه راه جدید برای توسعه دانشگاه علوم پزشکی مشهد
از تقویت زیرساخت های درمانی و آموزشی تا انتخاب بانک تجارت برای ارتقای رفاه کارکنان 

همزمــان بــا نزدیــک شــدن بــه ایــام 
غدیــر،  اطعــام  و  نــذورات  توزیــع 
متخصــص تغذیــه و عضــو هیــأت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
ــه خطــرات ناشــی  مشــهد نســبت ب
نامناســب،  ظــروف  از  اســتفاده  از 
قالبــی  یخ هــای  و  فلــه  شــیرهای 

هشــدار داد و بــر لــزوم رعایــت دقیق 
اصــول بهداشــتی در فرآینــد پخــت، 
نــذری  غــذای  توزیــع  و  نگهــداری 

تأکیــد کــرد.
دکتــر محمــد صفریــان در گفتگــو 
اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  دا   وب  بــا 
در  بهداشــتی  موازیــن  رعایــت 

تهیــه نــذورات اظهــار کــرد: رعایــت 
طبــخ  مســئولان  فــردی  بهداشــت 
از اهمیــت بســیار بالایــی برخــوردار 
اســت و متولیــان ایــن امــر، علاوه 
بــر داشــتن کارت بهداشــت، بایــد 
نیــز  مطلــوب  فــردی  نظافــت  از 

باشــند. برخــوردار 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZYEUo
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 پیام تسلیت

بنیان گذار بنیاد خیریه سرور 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پی درگذشت

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در پیامــی، 
از  علیــزاده راد،  اکبــر  مهنــدس  زنده یــاد  درگذشــت 
خیریــن برجســته حــوزه سلامــت و بنیان گــذار بنیــاد 
خیریــه ســرور را تســلیت گفــت و خدمــات مانــدگار 
وی در ســاخت بیمارســتان کــودکان اکبــر، راه انــدازی 
مراکــز  توســعه  و  ســرور  تخصصــی  پلی کلینیــک 
بــرگ  را  مشــهد  در  کــودکان  درمــان  فوق تخصصــی 
زرینــی در کارنامــه خدمــت بــه سلامــت کودکان کشــور 

دانســت.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در ایــن 
پیــام آورده اســت: امــروز در ســوگ مــردی ایســتاده ایم 
بــود؛  »خدمــت«  روشــنِِ  ترجمــان  زندگــی اش  کــه 
مــردی کــه نامــش بــا امیــد، بــا لبخنــد کــودکان و بــا 
آرامــش دل هــای نگــران گــره خــورده اســت. درگذشــت 
زنده یــاد مهنــدس اکبــر علیــزاده راد، دل هــای مــا را 

آکنــده از اندوهــی عمیــق ســاخت.
مهنــدس علیــزاده راد از آن دســت انســان هایی بــود 
کــه رنــج را می فهمیــد و درد را می شــناخت؛ و شــاید 

همیــن شــناخت، او را بــه ســوی ســاختن پناهگاهــی 
بــرای کــودکان بیمــار کشــاند. او بــاور داشــت کــه هیــچ 
کودکــی نبایــد در هیاهــوی بیمــاری و تنگنــای مالــی، 

بی پنــاه بمانــد.
عمرانــی  مجموعــه  یــک  تنهــا  ســرور  خیریــه  بنیــاد 
نبــود؛ تجســم قلبــی تپنــده بــود کــه بــرای سلامــت 
کــودکان ایــن ســرزمین می تپیــد. از دل همیــن بــاور، 
امــروز  کــه  برافراشــتند  قــد  و مراکــزی  بیمارســتان ها 

بی شــمارند. خانواده هــای  امیــد  مأمــن 
و  اســتوار  بنــای  ایــن  اکبــر،  کــودکان  بیمارســتان 
اشــک های  نیســت؛  ســقف  و  دیــوار  فقــط  روشــن، 
شــوق مــادری اســت کــه کــودک بیمــارش شــفا یافتــه، 
دعــای پــدری اســت کــه امیــد را دوبــاره یافتــه اســت. 
اینجــا ردّّ قدم هــای مــردی دیــده می شــود کــه بــا ایمــان 
و اراده ســاخت، تــا کودکــی در انتظــار درمــان نمانــد.
در مرکــز پزشــکی فوق تخصصــی کــودکان ســرور در 
کودکانــی  آرام  نفس هــای  شــیخ،  دکتــر  بیمارســتان 

جریــان دارد کــه زندگــی دوبــاره یافته انــد؛ ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZvYUo
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آغاز طرح پایلوت نظام ارجاع شهری در فریمان از ۲۵ خرداد

مســئول برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع معاونــت درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آغــاز اجــرای طــرح پایلــوت نظام 

ارجــاع شــهری در شهرســتان فریمــان از ۲۵ خردادمــاه خبــر داد
دکتــر معصومــه فدایــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کرد: 
طــرح پایلــوت نظــام ارجــاع شــهری در فریمــان از ۲۵ خــرداد آغــاز 
می شــود، در حالــی کــه اجــرای نظــام ارجــاع در مناطــق روســتایی 

ایــن شهرســتان از ســال های گذشــته در حــال اجــرا بــوده اســت
وی بــا اشــاره بــه مزایــای مراجعــه بیمــاران از طریــق مســیر نظــام 
ارجــاع افــزود: در صورتــی کــه بیمــار از طریــق پزشــک خانــواده و 
مســیر ارجــاع بــه مراکــز درمانــی مراجعــه کنــد، میــزان فرانشــیز 
و  می یابــد  کاهــش  درصــد   ۱۵ بــه  درصــد   ۳۰ از  وی  پرداختــی 
ــن برنامــه  ــق ای ــن خدمــت از طری ــه بســتری، ای ــاز ب در صــورت نی

به صــورت رایــگان انجــام خواهــد شــد.
مســئول برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع معاونــت درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: در شــرایط عــادی، 
فرانشــیز خدمــات ســرپایی خــارج از نظــام ارجــاع ۳۰ درصــد و برای 
خدمــات بســتری ۲۰ درصــد اســت. در اجــرای ایــن برنامــه نیــز یــک 
فرصــت شــش ماهه بــرای مراجعــه بیمــاران از طریــق نظــام ارجــاع 
در نظــر گرفتــه شــده و پــس از ایــن مــدت، مراجعــه خــارج از ایــن 
مســیر مشــمول پوشــش بیمــه نخواهــد بــود و بیمــاران بایــد هزینه 

خدمــات را به صــورت کامــل پرداخــت کننــد.

فدایــی تصریــح کــرد: البتــه بــرای بیمــاران خــاص و صعب الــعلاج 
اســتثنا در نظــر گرفتــه شــده اســت و ایــن افــراد بــه جــای پرداخــت 
کامــل هزینه هــا، تنهــا ۵۰ درصــد فرانشــیز را پرداخــت خواهنــد 

کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه در برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع، 
تمامــی بیمــاران شــهری و روســتایی بایــد ابتــدا بــه پزشــک خانــواده 
مراجعــه کــرده و در صــورت نیــاز بــه ســطح دو ارجــاع شــوند، 
خاطرنشــان کرد: از مردم درخواســت می کنیم نخســتین انتخاب 
آنــان بــرای دریافــت خدمــات درمانــی پزشــک عمومــی یــا پزشــک 
خانــواده باشــد. در صــورت نیــاز، پزشــک خانــواده بیمــار را بــه 

پزشــک متخصــص یــا فوق تخصــص ارجــاع خواهــد داد.
مســئول برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع معاونــت درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: مراجعــه از طریــق نظــام 
ارجــاع موجــب تســریع در ارائــه خدمــات و دریافــت نوبــت درمانــی 

خواهــد شــد.
دکتــر فدایــی بــا اشــاره بــه میــزان اســتقبال مــردم از ایــن برنامــه 
گفــت: اســتقبال از برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع نســبت 

بــه گذشــته افزایــش یافتــه،...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

درخشش پژوهشگران
دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

در عرصه بین المللی 
انتشار مقاله مشترک با برترین مرکز چشم پزشکی جهان 

تحقیقاتــی  تیــم  مــروری  مقالــه 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
انســتیتو  متخصصــان  همــکاری  بــا 
پالمــر«  »بســکم  چشم پزشــکی 
ژورنــال  معتبرتریــن  در  آمریــکا، 
تخصصــی جراحــی کاتاراکــت جهــان 

شــد. منتشــر 
وب دا،دســتاورد  گــزارش  بــه 
ایــن  پژوهشــگران  علمــی  جدیــد 
 Cataract« ــوان دانشــگاه تحــت عن
 Surgery in the Context
 of Age-Related Macular
 Degeneration: Challenges
در   »and Considerations
 Journal ژورنــال بین المللــی و معتبــر
 of Cataract & Refractive
رســید. چــاپ  بــه   )Surgery (JCRS
صــورت  بــه  کــه  مطالعــه  ایــن 
 )Invited Review( سفارشــی 
توســط این نشــریه معتبر درخواســت 
شــده بــود، حاصــل همکاری مشــترک 
تیــم تحقیقاتــی بــه سرپرســتی دکتــر 
ســیامک زارعی قنواتــی، اســتاد تمــام 

و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
جملــه  از  برجســته ای  پژوهشــگران 
دکتر مهرداد معتمد شــریعتی، دکتر 
یاسمن هادی، دکتر ساحل خزایی و 
همچنیــن دکتــر ســونیا اچ. یو، اســتاد 
تمــام انســتیتو چشم پزشــکی بســکم 
پالمــر دانشــگاه میامــی آمریــکا )رتبــه 
نخســت مراکــز چشم پزشــکی ایــالات 

متحــده( اســت.
در ایــن مقالــه جامــع، چالش هــا و 
ملاحظــات دقیــق جراحــی کاتاراکــت 
بــه  )آب مرواریــد( در بیمــاران مبــتلا 
دژنراســیون ماکولای وابســته به ســن 
گرفتــه  قــرار  واکاوی  مــورد   )AMD(
اســت. نویســندگان بــا مــرور شــواهد 
علمــی روز دنیــا، نقشــه راه دقیقــی 
را بــرای مدیریــت ایــن بیمــاران ارائــه 
شــامل،ارزیابی های  کــه  داده انــد 
عمل،ملاحظــات  از  پیــش  دقیــق 
جراحی،نقــش  حیــن  تکنیکــی 
تصویربرداری هــای پیشــرفته شــبکیه 
نتایج،معیارهــای  پیش بینــی  در 

صحیــح... انتخــاب 
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نوید افتتاح خوابگاه ۴۰۰ نفره دخترانه
و راه اندازی نخستین خوابگاه متأهلی ملکی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در آییــن جشــن »نبــض ولایــت«، از اتمــام مراحــل ســاخت خوابــگاه بــزرگ 
دخترانــه و تحــول در زیرســاخت های اســکان دانشــجویان متأهــل خبــر داد.

بــه گــزارش وب دا ، دکتــر اســماعیل زاده در جمــع پرشــور دانشــجویان در کــوی پردیــس، بــا اشــاره بــه اولویت هــای رفاهــی دانشــگاه اظهــار 
کــرد: بــا تلاش هــای صــورت گرفتــه و همــکاری آســتان قــدس رضــوی، عملیــات ســاخت خوابــگاه ۴۰۰ نفــره دخترانــه بــه مراحــل پایانــی خــود 

رســیده اســت و بــه زودی آمــاده بهره بــرداری و میزبانــی از دانشــجویان خواهــد بــود.

گامی بلند برای حمایت از خانواده؛ نخستین خوابگاه متأهلی 

وی در ادامــه، یکــی از راهبردی تریــن اقدامــات دانشــگاه در حوزه 
ــرای دانشــجویان متأهــل دانســت و  رفاهــی را اختصــاص فضــا ب
اعلام کــرد: بــر اســاس برنامه ریزی هــای انجــام شــده، خوابــگاه 
»بهــار ۴« بــا تغییــر کاربــری، به نخســتین خوابگاه متأهلی ملکی 
دانشــگاه تبدیــل می‌شــود تــا بخشــی از دغدغه هــای معیشــتی 
و اســکان دانشــجویان در حــال تحصیــل کــه تشــکیل خانــواده 

داده انــد، برطــرف گــردد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آمادگی ۲۴ ساعته برای درمان فوری سکته مغزی
فعال سازی »کد ۷۲۴« در بیمارستان شهید هاشمی نژاد

بــا  هاشــمی نژاد  شــهید  بیمارســتان 
اورژانســی  پروتــکل  رســمی  راه انــدازی 
»کــد ۷۲۴« از ۲۳ خردادمــاه، گام مهمــی 
کاهــش  و  درمانــی  خدمــات  ارتقــای  در 
مرگ ومیــر و عــوارض ناتوان کننــده ناشــی 
از ســکته مغــزی در منطقــه برمــی دارد.
رئیــس  ابراهیمی پــور،  حســین  دکتــر 
درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز 
بــا  گفت وگــو  در  هاشــمی نژاد،  شــهید 
»زمــان  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  وب دا 
طلایــی« در درمــان ســکته مغــزی اظهــار 
معنــای  بــه  کــد ۷۲۴  فعال ســازی  کــرد: 
آمادگــی کامــل و شــبانه روزی ایــن مرکــز 
بیمــاران  فــوری  پذیــرش  بــرای  درمانــی 

تمــام  در  مغــزی  ســکته  بــه  مشــکوک 
ســاعات شــبانه روز و در هفــت روز هفتــه 

اســت.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه در مواجهــه بــا 
سرنوشت ســاز  ثانیه هــا  مغــزی،  ســکته 
هســتند، افــزود: بــا اجــرای ایــن پروتــکل، 
تمامــی واحدهــای تخصصــی شــامل کادر 
اورژانــس، تیــم تصویربــرداری، پزشــکان 
حالــت  در  پرســتاران  و  متخصــص 
آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد تــا فرآینــد 

تشــخیص...
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گسترش پژوهش های علوم اعصاب در حوزه »امنیت روانی«ی
محور همکاری های راهبردی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

علــوم  دانشــگاه  فنــاوری  و  پژوهــش  معــاون 
پزشــکی مشــهد در نشســت مشــترک بــا رئیــس 
مرکــز تحقیقــات علــوم اعصــاب، بــر حمایــت از 
طرح هــای پژوهشــی بــا موضــوع امنیــت روانــی و 
مقابلــه بــا چالش هــای جنــگ روانــی تأکیــد کــرد.
بــه گــزارش وب دا، در نشســتی تخصصــی بــا 
حضــور دکتــر محســن تفقــدی، معــاون پژوهــش 
گرجــی،  علــی  پروفســور  و  دانشــگاه  فنــاوری  و 
رئیــس مرکــز تحقیقــات علــوم اعصــاب دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، ظرفیت هــا، برنامه هــا و 
چشــم اندازهای توســعه فعالیت هــای ایــن مرکــز 

ــرار گرفــت. مــورد بحــث و بررســی ق

تبیین ابعاد علمی امنیت روانی و جنگ روانی

یکــی از محورهــای اصلــی ایــن نشســت، بررســی 
فعالیت هــای مرکــز تحقیقــات علــوم اعصــاب در 

قالــب پــروژه راهبــردی »امنیــت روانــی و جنــگ 
کلیــدی  نقــش  جلســه،  ایــن  در  بــود.  روانــی« 
ابعــاد  تبییــن  در  اعصــاب  علــوم  پژوهش هــای 
فیزیولوژیــک و روان شــناختی ایــن پدیــده و نحــوه 
مواجهــه علمــی بــا تهدیــدات روانــی مــورد ارزیابــی 

قــرار گرفــت.

پروفســور علــی گرجــی، رئیــس مرکــز تحقیقــات 
علــوم اعصــاب، در ایــن نشســت ضمــن ارائــه 
گزارشــی از اقدامــات انجام شــده، اظهــار داشــت: 
حــوزه  در  میان رشــته ای  پژوهش هــای  توســعه 
اســت.  جامعــه  امــروز  ضــرورت  روانــی  امنیــت 
مــا بایــد بــا بهره گیــری از یافته هــای نویــن علــوم 
بــا  مقابلــه  بــرای  علمــی  راهکارهــای  اعصــاب، 
چالش هــای نوظهــور در حــوزه سلامــت روان و 

امنیــت اجتماعــی ارائــه دهیــم.

حمایت از زیرساخت‌های پژوهشی و 
طرح های کاربردی

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

صدمین شب ایستادگی کادر سلامت مشهد

طنین فریاد خونخواهی برای دانش آموزان شهید مینابی 
تجمعــات  از  متوالــی  شــب  صدمیــن  در  مشــهد  سلامــت  کادر 
ــا حضــور در مقابــل بیمارســتان حضــرت قائم)عــج(، ضمــن  خــود، ب
یــاد دانش آمــوزان شــهید مدرســه »شــجره طیبــه«  گرامیداشــت 
مینــاب، بــر تــداوم میثــاق بــا آرمان هــای انــقلاب و رهبــری تأکیــد 

کردنــد.
بــه گــزارش وب دا، در ایــن تجمــع باشــکوه کــه بــا حضــور گســترده 
اســاتید، پزشــکان، پرســتاران و کارکنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد برگــزار شــد، سپیدپوشــان سلامــت بــار دیگــر بــا آرمان هــای 
نظــام مقــدس جمهــوری اسلامــی بیعــت کــرده و خواســتار انتقــام 
خــون شــهدای »جنــگ رمضــان«، به ویــژه ۱۶۸ دانش آمــوز معصــوم 

مینابــی، از جنایتــکاران آمریکایــی و صهیونیســتی شــدند.

تجلی همدلی در برابر دشمنان داخلی و خارجی

دکتــر مصطفــی جعفــری، عضــو هیأت علمی گروه داخلی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، در ایــن مراســم اظهــار کــرد: حضــور پرشــور 
مــردم در ۱۰۰ شــب اخیــر، پاســخی قاطــع بــه دشــمنان خارجــی و 
وطن فروشــان داخلــی بــود. خــون پــاک دانش آمــوزان شــهید مینابــی، 
بنیــان ســتمکاران را ویــران خواهــد کــرد. مــا ایــران را همچــون مــادر 

خــود می دانیــم و بــرای حفــظ آن از همــه چیــز می گذریــم.

پاسخی سخت در انتظار جنایتکاران

چشم پزشــکی  بیمارســتان  رئیــس  درخشــان،  اکبــر  دکتــر 
اشــاره... بــا  خاتم الانبیــاء)ص(، 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZXEUo
https://behdasht.gov.ir/ZXEUo
https://behdasht.gov.ir/ZdFUo
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 امکان پیشگیری از مرگ سالانه ۱۲۵ هزار کودک ناشی از
بیماری های غذایی با تکیه بر داده های علمی

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیأت علمــی  عضــو 
مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت ایمنــی مــواد غذایــی 
از  بهره گیــری  بــا  گفــت:  جوامــع  سلامــت  در 
رویکردهــای علمــی و شناســایی نقــاط بحرانــی 
در زنجیــره تولیــد و مصــرف غــذا، می تــوان زمینــه 
کاهــش چشــمگیر بیماری هــای ناشــی از مــواد 

غذایــی آلــوده را فراهــم کــرد.
دکتر اســماء افشــاری، اســتادیار دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــه مناســبت هفتــم ژوئــن، روز 

بــا خبرنــگار  در گفت وگــو  غــذا  ایمنــی  جهانــی 
مناســبت  ایــن  اهمیــت  تشــریح  بــه  وب دا، 

پرداخــت.
وی بــا اشــاره بــه پیشــینه نام گــذاری ایــن روز 
اظهــار کــرد: روز جهانــی ایمنــی غــذا در ســال 
۲۰۱۸ مــیلادی بــه پیشــنهاد ســازمان خواربــار و 
کشــاورزی ملــل متحــد )FAO( و ســازمان جهانــی 
بهداشــت )WHO( و بــا هــدف افزایــش آگاهــی 
عمومــی دربــاره ضــرورت ایمنــی مــواد غذایــی در 

ــم جهانــی ثبــت شــد. تقوی
دکتــر افشــاری بــا اشــاره بــه شــعار امســال ایــن 
مناســبت بــا عنــوان »از معضــل بــه راه حــل« و 
»غــذای ایمــن در همــه جــا« گفــت: ایــن شــعار 
نشــان دهنده تغییــر رویکــرد در مدیریــت جهانــی 
ایمنــی غــذا اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه جامعــه 
جهانــی می توانــد بــا تکیــه بــر داده هــای علمــی و 
شــواهد معتبــر، از مرحلــه شناســایی مشــکلات 
عبــور کــرده و بــه ســمت ارائــه راهکارهــای عملــی 

ــرای ارتقــای ایمنــی غذایــی حرکــت کنــد. ب
ایــن عضــو هیأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
جهانــی  وضعیــت  از  آمــاری  ارائــه  بــا  مشــهد 
حــال  در  افــزود:  غــذا  بــا  مرتبــط  بیماری هــای 
حاضــر ســالانه حــدود ۶۰۰ میلیــون نفــر در جهــان 
بــه بیماری هــای ناشــی از مصــرف مــواد غذایــی 
مــرگ  میــان،  ایــن  در  می شــوند.  مبــتلا  آلــوده 
ســالانه حــدود ۱۲۵ هــزار کــودک زیــر پنــج ســال 

بــه دلیــل ایــن ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

نقش عوامل محیطی و سبک زندگی در بروز و تشدید ام اس

متخصــص مغز و اعصاب، فوق تخصص 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو  و  ام اس 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ماهیــت بیمــاری ام اس گفــت: ام اس یــک 
بیمــاری خودایمنــی در سیســتم عصبــی 
مرکــزی اســت کــه در آن سیســتم ایمنــی 
بــدن بــه اشــتباه بــه بافت هــای عصبــی 
باعــث  و  می کنــد  حملــه  نخــاع  و  مغــز 
ایجــاد التهــاب و آســیب بــه غلاف میلیــن 

می شــود. اعصــاب 
در  میرتونــی  ســادات  ســعیده  دکتــر 
گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه علــت 
دقیــق بــروز ایــن بیمــاری هنــوز بــه طــور 
اظهــار  اســت،  نشــده  شــناخته  کامــل 
کــرد: ام اس از جملــه بیماری هایــی اســت 
کــه مجموعــه ای از عوامــل در ایجــاد آن 
صرفــاًً  را  آن  نمی‌تــوان  و  دارنــد  نقــش 
یــک بیمــاری ژنتیکــی دانســت. هرچنــد 
برخــی زمینه هــای ژنتیکــی ممکــن اســت 
در افزایــش اســتعداد ابــتلا مؤثــر باشــند، 

امــا در اغلــب مــوارد ترکیبــی از عوامــل 
ــی و زمینه هــای فــردی در  محیطــی، عفون

بــروز بیمــاری دخیــل اســت.
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه عوامــل خطــر 
بیمــاری  ایــن  افــزود:  ام اس  بــا  مرتبــط 
و  دارد  بیشــتری  شــیوع  جــوان  زنــان  در 
ــد.  ــروز می کن ــی ب معمــولاًً در ســنین جوان
همچنیــن شــرایط محیطــی و محــل زندگی 
نقــش  ابــتلا  احتمــال  در  می توانــد  نیــز 

داشــته باشــد.
در  شناخته شــده  عوامــل  از  یکــی  وی 
اپشــتین بار  ویــروس  را  ام اس  بــا  ارتبــاط 
در  ویــروس  ایــن  گفــت:  و  کــرد  عنــوان 
و  دارد  وجــود  جهــان  جمعیــت  بیشــتر 
عامــل بیمــاری مونوکلئــوز عفونــی اســت. 
اگرچــه بســیاری از افــراد در طــول زندگــی 
ایــن ویــروس تمــاس پیــدا می کننــد،  بــا 
امــا تنهــا در درصــد کمــی از افــراد ممکــن 
آینــده  در  ام اس  بــه  ابــتلا  زمینــه  اســت 

فراهــم شــود.
اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  میرتونــی  دکتــر 
پیشــگیری  در  اصلاح  قابــل  عوامــل 
کمبــود  داد:  ادامــه  بیمــاری  کنتــرل  و 
عواملــی  مهم تریــن  از  دی  ویتامیــن 
اســت کــه می توانــد در بــروز یــا تشــدید 
ــرار گرفتــن  ام اس نقــش داشــته باشــد. ق
مناســب در معــرض نــور خورشــید و حفــظ 
ســطح مطلــوب ایــن ویتامیــن می توانــد 
بیمــاری مؤثــر باشــد،  در کاهــش خطــر 
به ویــژه در خانواده هایــی کــه ســابقه ابــتلا 

دارنــد. ام اس  بــه 
از  نیــز  را  قلیــان  و  ســیگار  مصــرف  وی 
بیمــاری  تشــدیدکننده  مهــم  عوامــل 
بــا  دخانیــات  کــرد:  تصریــح  و  دانســت 

یــک... تحر

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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ایده »طراحی و استقرار کمیته پایش و ارتقای کیفی ارزیابی فراگیران«ن
در جمع فرایندهای برتر نوزدهمین جشنواره شهید مطهری 

طــرح مطالعاتــی »طراحــی و اســتقرار کمیتــه 
پایــش و ارتقــای کیفیــت ارزیابــی فراگیــران در 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده 
مشــهد« موفــق شــد در نوزدهمیــن جشــنواره 
ــه دوم را در حــوزه  آموزشــی شــهید مطهــری، رتب

کنــد. آموزشــی کســب  ارزشــیابی 
گــروه  دانشــیار  فارمــد،  اکبــری  ســمیه  دکتــر 
آمــوزش پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و عضــو تیــم اجرایــی ایــن طــرح، در گفت وگــو بــا 
وب دا بــر اهمیــت پاســخ گویی بــه نیازهــای واقعــی 
نظــام آمــوزش پزشــکی تأکیــد کــرد و خاطرنشــان 
کــرد: ارزیابــی، محــرک اصلــی یادگیــری اســت 
و نــوع و عمــق یادگیــری دانشــجویان مســتقیماًً 

تحــت تأثیــر شــیوه های ارزیابــی قــرار دارد.

تــا  مصنوعــی  هــوش  از  ارزیابــی؛  در  نــوآوری 
نویــن رویکردهــای 

دکتــر اکبــری در تشــریح ماهیــت ایــن فراینــد 
کــه بــا عنــوان »صعــود پرشــیب از ایــده تــا اجــرا« 
بین رشــته ای  مشــارکت  بــر  می شــود،  شــناخته 
کارشناســان  پزشــکی،  آمــوزش  متخصصــان 
آزمــون و نماینــدگان دانشــجویان تأکیــد کــرد و 
»ایجــاد یــک ســازوکار نظام منــد و چندبعــدی« را 

اصلی تریــن نــوآوری ایــن طــرح دانســت.
وی همچنیــن گفــت: ایــن کمیتــه تنهــا بــه تدوین 
بــا  بلکــه  اســت،  نکــرده  بســنده  شــیوه نامه ها 
در  مصنوعــی  هــوش  ابزارهــای  از  بهره گیــری 

بانــک... توســعه 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 خانواده ها در شرایط بحرانی مراقب
تغذیه گروه های آسیب پذیر باشند

مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد 
بــر تأثیــر مســتقیم شــرایط بحرانــی و اســترس زا بــر الگــوی تغذیــه افــراد گفــت: 
خانواده هــا و اطرافیــان بایــد در مواقــع خــاص و بحرانــی، به طــور ویــژه مراقــب 
و  بــاردار  زنــان  ســالمندان،  کــودکان،  از جملــه  آســیب پذیر  گروه هــای  تغذیــه 

نوجوانــان باشــند.
دکتــر زهــرا اباصلتــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: نوســانات خلقــی 
و اســترس به صــورت مســتقیم بــر فرآیندهــای هضــم و جــذب غــذا اثــر می گــذارد و 

می توانــد الگوهــای تغذیــه ای افــراد را به شــدت تغییــر دهــد.
وی بــا اشــاره بــه متفــاوت بــودن واکنــش افــراد در شــرایط بحــران افــزود: برخــی 
ــد  ــی خــود را حــذف می کنن ــراد دچــار بی اشــتهایی می شــوند و وعده هــای غذای اف
کــه ایــن امــر می توانــد منجــر بــه کاهــش وزن و از دســت رفتــن بافت هــای چربــی 

و عضلانــی شــود. در...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 از ابتدای امسال تاکنون ۲۳۴ لیتر
 شیر اهدایی به نوزادان محروم از شیر

مادر اهدا شد

از  مشــهد  ولایــت  بیمارســتان  شــیر  بانــک  مســئول 
لیتــر شــیر  جمــع آوری، پاستوریزه ســازی و توزیــع ۲۳۴ 
اهدایــی از ابتــدای ســال جــاری تاکنــون خبــر داد و گفــت: 
مــادر   ۱۸ حــدود  از  پاستوریزه شــده  شــیر  میــزان  ایــن 
اهداکننــده دریافــت و آمــاده شــده و به طــور کامــل بــرای 
تغذیــه نــوزادان نــارس و نــوزادان محــروم از شــیر مــادر 

مصــرف شــده اســت.
شــاعر مقــدم در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: شــیر 
اهدایــی مــادران به صــورت رایــگان و بــا هــدف بهره منــدی 
نــوزادان نــارس یــا محــروم از شــیر مــادر، بــرای تأمیــن 

تغذیــه ســالم ایــن نــوزادان اســتفاده می شــود.
وی بــا تأکیــد بــر حساســیت روزهــای ابتدایــی زندگــی 
به ویــژه بــرای نــوزادان نــارس افــزود: تغذیــه ایــن نــوزادان با 
شــیر خشــک می توانــد عوارضــی بــه همراه داشــته باشــد، 
زیــرا دســتگاه گــوارش آنــان آمادگــی هضــم شــیر خشــک 
و  نــدارد و ممکــن اســت دچــار مشــکلات گوارشــی  را 

مخاطــرات بعــدی شــوند.
مســئول بانــک شــیر بیمارســتان ولایــت مشــهد ادامــه 
داد: در برخــی مــوارد نیــز نــوزاد بــه دلایلــی از حضــور مــادر 

محــروم اســت یــا...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z9FUo
https://behdasht.gov.ir/Z9FUo
https://behdasht.gov.ir/Z6FUo
https://behdasht.gov.ir/Z8FUo
https://behdasht.gov.ir/Z8FUo
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نوجوانی؛ بحران تحولی یا فرصت طلایی؟
خانواده حمایتی، سپر محافظ سلامت روان نوجوانان

متخصــص روان شناســی بیمارســتان ابن ســینا، از مراکــز درمانــی وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا تأکیــد بــر حساســیت دوران نوجوانــی 
گفــت: نوجوانــی صرفــاًً یــک بــازه ســنی نیســت، بلکــه یــک بحــران تحولــی اســت کــه در آن تغییــرات بیولوژیــک، شــناختی و روانــی به طــور هم زمــان رخ 

می دهــد و کیفیــت روابــط خانوادگــی در ایــن دوره، نقشــی تعیین کننــده در سلامــت روان نوجــوان دارد.
فاطمــه کاشــی پزان جــوان در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: بهداشــت روان در نوجوانــی حــول محــور »تشــکیل هویــت« می چرخــد و بــر 

اســاس نظریه هــای روان شناســی رشــد، چالــش اصلــی ایــن دوره »هویــت در برابــر ســردرگمی نقــش« اســت.

مغز هیجانی تر از عقلانیت
در  افــزود:  دوره  ایــن  عصبــی  تحــولات  بــه  اشــاره  بــا  وی 
نوجوانــی، قشــر پیش پیشــانی مغــز کــه مســئول تصمیم گیری 
کامــل  تکامــل  بــه  اســت، هنــوز  تکانــه  کنتــرل  و  منطقــی 
مرکــز  به عنــوان  لیمبیــک  سیســتم  حالی کــه  در  نرســیده، 
هیجانــات فعــال اســت؛ بــه همیــن دلیــل نوجوانــان بیشــتر 
تحــت تأثیــر احساســات قــرار می گیرنــد و رفتارهــای تکانشــی 

افزایــش می یابــد. در آن هــا 
سلامــت  کــرد:  تصریــح  روان شناســی  متخصــص  ایــن 
میــان  بتوانــد  نوجــوان  کــه  می شــود  محقــق  زمانــی  روان 
خواســته های درونــی و انتظــارات بیرونــی تعــادل برقــرار کــرده 

و بــه یــک »خــودِِ منســجم« دســت یابــد.

خانواده؛ نخستین و مهم ترین پایگاه ایمن
حیاتی تریــن  و  نخســتین  را  خانــواده  جــوان  کاشــی پزان 
محیــط زیســت روانــی نوجــوان دانســت و گفــت: کیفیــت 
رابطــه والدیــن و فرزنــد در ایــن دوره، نقــش مســتقیمی در 
ســطح اضطــراب و افســردگی نوجــوان دارد. اگــر در کودکــی 
برابــر  در  نوجــوان  باشــد،  گرفتــه  شــکل  ایمــن  دلبســتگی 

بــود. مقاوم تــر خواهــد  فشــارهای محیطــی 
واکنــش  نحــوه  را  دوره  ایــن  بحرانــی  نقــاط  از  یکــی  وی 
کــرد  عنــوان  اســتقلال  بــرای  نوجــوان  میــل  بــه  خانــواده 
موجــب  معمــولاًً  بیش کنترل گــر  خانواده هــای  افــزود:  و 

یــا حتــی کاهــش اعتمادبه نفــس، اضطــراب اجتماعــی 
شــورش های شــدید می شــوند؛ در مقابــل، 

خانواده هــای غافــل و بی تفــاوت زمینــه 
احســاس پوچی، افســردگی و گرایش 

فراهــم  را  پرخطــر  گروه هــای  بــه 
می کننــد.

تعارضــات  وی،  گفتــه  بــه 
مزمــن بیــن والدیــن نیــز 

می توانــد نوجــوان را در معــرض اضطــراب و اخــتلالات خلقــی 
قــرار دهد.

خانواده حمایتی چه ویژگی هایی دارد؟
ایــن متخصــص روان شناســی در تشــریح مفهــوم »خانــواده 
ــرش  ــواده حمایتــی، گرمــی و پذی حمایت گــر« گفــت: در خان
عاطفــی بــدون قیــد و شــرط وجــود دارد و نوجــوان احســاس 
می کنــد صرف نظــر از عملکــردش، به خاطــر آنچــه هســت 

دوســت داشــته می شــود.
وی ادامــه داد: ارتبــاط بــاز و دوســویه، امــکان بیــان آزادانــه 
یــا تنبیــه،  از تحقیــر  تــرس  بــدون  احساســات و نگرانی هــا 
ایــن  ویژگی هــای  از  ســن  بــا  متناســب  و  فعــال  نظــارت  و 
خانواده هاســت. والدیــن از فعالیت هــا، دوســتان و وضعیــت 
تحصیلــی نوجــوان آگاه انــد، امــا ایــن نظــارت بــا احتــرام بــه 
حریــم خصوصــی و اســتقلال تدریجــی او همــراه اســت و بــه 

نمی شــود. تبدیــل  ســخت گیرانه  کنتــرل 
از  حمایتــی،  خانــواده  در  افــزود:  جــوان  کاشــی پزان 
خودمختــاری و رشــد هویــت پشــتیبانی می شــود و تلاش هــای 
نوجــوان بــرای تصمیم گیــری، پذیــرش مســئولیت و کشــف 
کامــل  تأییــد  مــورد  اگــر  شــخصی"  علایــق  و  ارزش هــا 

می شــود.والدیــن نباشــد"  تشــویق 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z5FUo
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اجرای نخستین طرح کارسنجی نیروی انسانی آزمایشگاه ها در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
دانشــگاه  آزمایشــگاه های  امــور  مدیــر 
نخســتین  اجــرای  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
حــوزه  در  انســانی  نیــروی  کارســنجی  طــرح 
و  داد  خبــر  دانشــگاه  ایــن  در  آزمایشــگاه ها 
گفــت: بــا توجــه بــه نتایــج موفــق ایــن طــرح، 
پیگیــر تصویــب نهایــی آن در وزارت بهداشــت و 

هســتیم. کشــور  در  سراســری  اجــرای 
دکتــر محبوبــه جنگــی در گفت وگــو بــا خبرنگار 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  کــرد:  اظهــار  وبــدا 
مشــهد نخســتین دانشــگاهی در کشــور بــود 
کــه طــرح کارســنجی نیــروی انســانی در حــوزه 
آزمایشــگاه ها را اجــرا کــرد و بــر اســاس نتایــج 

آزمایشــگاه ها  در  نیروهــا  توزیــع  طــرح،  ایــن 
کار  حجــم  بــا  متناســب  و  علمــی  به صــورت 

انجــام شــد.
تهــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  افــزود:  وی 

نیــز از ایــن طــرح الگوگیــری کــرده و بــا توجــه بــه 
نتایــج موفــق حاصل شــده، در تلاش هســتیم 
ــا ایــن طــرح در وزارت بهداشــت بــه تصویــب  ت

نهایــی برســد و در ســطح کشــور اجــرا شــود.
مدیــر امــور آزمایشــگاه های دانشــگاه علــوم 
اقدامــات  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
انجام شــده در ســال ۱۴۰۴ گفــت: در ایــن ســال 

ســاماندهی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

پیشگامی بیمارستان امام رضا )ع( در توسعه خدمات و آموزش تغذیه بالینی کشور
گامی نو در تحول علمی، آموزشی و پژوهشی نظام سلامت

تغذیــه  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو  و  دانشــیار 
بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهداعلام کــرد: 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( مشــهد نخســتین مرکــز 
آموزشــی در کشــور اســت کــه دارای بخــش تغذیــه 
نقطــه  دســتاورد،  ایــن  و  شــده  مســتقل  بالینــی 
و  تخصصــی  خدمــات  ارتقــای  مســیر  در  عطفــی 
می شــود. محســوب  تغذیــه  حــوزه  در  علمــی  آمــوزش 
ــا اشــاره  ــا وب دا ب دکتــر رضــا رضوانــی در گفتگــو ب
ایــن،  از  تحــول گفت:پیــش  ایــن  ایجــاد  رونــد  بــه 
بخشــی  به عنــوان  ا�  صرفــ تغذیــه ای  فعالیت هــای 
بــا  امــا  می شــد،  تعریــف  آشــپزخانه  خدمــات  از 

پیگیری هــای علمــی، ارائــه مســتندات تخصصــی و 
حمایــت مســئولان دانشــگاه، بخــش تغذیــه بالینــی 
مســتقل تأســیس شــد کــه فرآینــد آن بــر پایــه اصــول 
طراحــی  بین المللــی  مســتندات  و  دقیــق  علمــی 
ــرای نخســتین بار در کشــور  ــد. ایــن دســتاورد ب گردی
ثبــت شــده و آغازگــر فصــل تــازه ای در آمــوزش و 

تغذیــه... خدمــات 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 گزارش اقدامات انجام شده برای درمان بیمار
 مبتلا به سرطان پستان در روستای قوش

خزاعی شهرستان سرخس

بــا پیگیری هــای مســتمر تیــم سلامــت مرکــز 
خزاعــی  قــوش  سلامــت  جامــع  خدمــات 
درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  همراهــی  و 
بیمــار  درمــان  رونــد  ســرخس،  شهرســتان 
دلیــل  بــه  کــه  پســتان  ســرطان  بــه  مبــتلا 
بهداشــتی  و  معیشــتی  نامســاعد  شــرایط 
دچــار عفونــت شــدید پــس از جراحــی شــده 

شــد. انجــام  موفقیــت  بــا  بــود، 
ســال  کــه  بیمــار  ایــن  وبــدا،  گــزارش  بــه 
گرفتــه  قــرار  جراحــی  عمــل  تحــت  گذشــته 

بــود، بــه علــت محدودیت هــای اقتصــادی و 
درمانــی،  خدمــات  بــه  دسترســی  دشــواری 
بــا عفونــت شــدید در محــل جراحــی مواجــه 
شــد. در ایــن شــرایط، دکتــر میــر محمــدی و 
تیــم سلامــت مرکــز خدمــات جامــع سلامــت 
ــا پیگیــری مســتمر وضعیــت  قــوش خزاعــی ب

بیمــار،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZLEUo
https://behdasht.gov.ir/ZLEUo
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https://webda.mums.ac.ir/Z6o7o
https://webda.mums.ac.ir/Z6o7o
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توسعه مهارت های حرفه ای پرستاری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
اجــرای  هماهنگــی  و  هم اندیشــی  نشســت 
دوره هــای جدیــد مهارتــی و حرفــه ای پرســتاری بــا 
محوریــت »کمک پرســتاری« در دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
آمــوزش  مرکــز  مدیــر  فرزانــه،  روحیــه  دکتــر 
مهارتــی و حرفــه ای معاونــت آموزشــی دانشــگاه 
دا   وب  بــا  گفتگــو  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
بــا حضــور مدیــران  ایــن نشســت  اظهــار کــرد: 
مدیریــت  و  پرســتاری  مدیریــت  کارشناســان  و 
آمــوزش مهارتــی و حرفــه ای دانشــگاه، مدیــران 
پرســتاری بیمارســتان‌های مشــهد و نیز به صورت 
وبینــاری بــا مشــارکت مدیــران بیمارســتان های 
شــهرهای تابعــه، در ســالن جلســات معاونــت 

درمــان برگــزار شــد.
تبییــن  را  نشســت  ایــن  اصلــی  هــدف  وی 
فرآیندهای جدید آموزشــی، معرفی ظرفیت های 
دوره هــای مهارتــی و حرفــه ای و ایجــاد هماهنگــی 
بــرای اجــرای دوره هــای جدیــد در حــوزه پرســتاری 

ایــن جلســه، ضمــن  افــزود: در  و  کــرد  عنــوان 
تشــریح کلیــات دوره هــای مهارتــی و حرفــه ای، 
گزارشــی از عملکــرد سه ســاله مدیریــت آمــوزش 
و جزئیــات  ارائــه  دانشــگاه  و حرفــه ای  مهارتــی 
نیــز  کمک پرســتاری  حرفــه ای  و  مهارتــی  دوره 

تبییــن شــد.
ــه تفــاوت ماهــوی ایــن  ــا اشــاره ب ــه ب دکتــر فرزان
دوره هــا بــا آموزش هــای رایــج ضمــن خدمــت و 
آمــوزش مــداوم تصریــح کــرد: دوره هــای ضمــن 

خدمــت بیشــتر بــر آموزش هــای نظــری بــا هــدف 
ارتقــای دانــش کارکنــان تمرکــز دارنــد، در حالــی 
بــر  مبتنــی  حرفــه ای  و  مهارتــی  دوره هــای  کــه 
آموزش هــای عملــی و بالینــی طراحــی شــده اند 
و هــدف اصلــی آن هــا ارتقــای مهــارت فراگیــران 
ارائــه  واقعــی  محیــط  در  مؤثــر  حضــور  بــرای 

خدمــت اســت.
مدیــر مرکــز آمــوزش مهارتــی و حرفــه ای معاونت 
آموزشــی دانشــگاه ادامــه داد: در ایــن نشســت، 
بــه  کمک پرســتاری  حرفــه ای  و  مهارتــی  دوره 
درمانــی  مراکــز  مهــم  نیازهــای  از  یکــی  عنــوان 
معرفــی شــد و شــیوه نامه اجرایــی، فرآینــد صــدور 
مجــوز، اســتانداردهای آموزشــی و نحــوه برگــزاری 

دوره هــا بــرای...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

نقش حیاتی غربالگری کم کاری تیروئید در نوزادان

 تشخیص زودهنگام مانع اختلال 
رشد ذهنی و جسمی می شود

فوق تخصص غدد و متابولیسم کودکان و عضو هیأت علمی دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیت تشــخیص زودهنگام کــم کاری 
تیروئیــد در نــوزادان گفــت: غربالگــری در روزهــای نخســت تولــد و شــروع 
به موقــع درمــان می توانــد از بــروز اخــتلالات جــدی ذهنــی، جســمی و 

مشــکلات رشــد در کــودکان جلوگیــری کنــد.
دکتــر مجتبــی لطفــی، فــوق تخصــص غــدد و متابولیســم کــودکان و عضو 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا  
بــا اشــاره بــه نقــش مهــم غــده تیروئیــد در سلامــت انســان اظهــار کــرد: 
متابولیســم  تنظیم کننــده  عوامــل  مهم تریــن  از  تیروئیــد  هورمون هــای 
و سوخت وســاز بــدن هســتند و بــر بســیاری از عملکردهــای جســمی و 

ذهنــی تأثیــر مســتقیم دارنــد
وی افــزود: زمانــی کــه غــده تیروئیــد نتوانــد بــه میــزان کافــی هورمــون 
تولیــد کنــد، فــرد دچــار کــم کاری تیروئیــد می شــود؛ بیمــاری  کــه باعــث 
کاهــش ســرعت متابولیســم بــدن شــده و می‌توانــد علائــم مختلفــی ایجاد 

کنــد.

علائم کم کاری تیروئید در بزرگسالان

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه علائــم 

ایــن بیمــاری در بزرگســالان گفــت: افــراد مبــتلا بــه کــم کاری تیروئیــد 
ممکــن اســت بــا وجــود خــواب کافــی همچنــان احســاس خســتگی کننــد، 
ــا وجــود رعایــت رژیــم غذایــی دچــار افزایــش وزن شــوند. همچنیــن  ــا ب ی
کنــدی ذهنــی، کاهــش تمرکــز، فراموشــی، احســاس ســرما، خشــکی 
پوســت، ریــزش مــو و گاهــی علائــم افســردگی از دیگــر نشــانه های ایــن 

بیمــاری اســت.
وی ادامــه داد: یکــی از ویژگی هــای کــم کاری تیروئیــد ایــن اســت کــه 
علائــم آن معمــولاًً به تدریــج و به صــورت آهســته بــروز می کنــد، بــه همیــن 

دلیــل بســیاری از...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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مرکز ناباروری میلاد مشهد
تنها مرکز دانشگاهی ارائه دهنده خدمات تخصصی در استان خراسان رضوی 

دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
علــوم پزشــکی مشــهد و فلوشــیپ 
نابــاروری  مرکــز  گفــت:  نابــاروری 
مرکــز  تنهــا  به عنــوان  مــیلاد 
دانشــگاهی تخصصی نابــاروری در 
اســتان خراســان رضــوی، خدمــات 
ــه  جامــع تشــخیصی و درمانــی را ب
اســتان های  در  نابــارور  زوجیــن 
خراســان و مناطــق همجــوار ارائــه 

می‌دهــد.
ــر ملیحــه عافیــت، فلوشــیپ  دکت
علمــی  هیــأت  عضــو  و  نابــاروری 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
به عنــوان  مــیلاد  نابــاروری  مرکــز 
تنهــا مرکــز دانشــگاهی ارائه دهنــده 
در  نابــاروری  تخصصــی  خدمــات 
علاوه  رضــوی،  خراســان  اســتان 
اســتان های  کامــل  پوشــش  بــر 

و  شــمالی  رضــوی،  خراســان 
از  مراجعانــی  پذیــرای  جنوبــی، 
جملــه  از  همجــوار  اســتان های 
و  یــزد  بلوچســتان،  و  سیســتان 

اســت. کشــور  مناطــق  ســایر 
وی افــزود: در ایــن مرکــز تمامــی 
خدمــات مرتبــط با درمــان ناباروری 
از مرحلــه ارزیابــی اولیــه زوجیــن تــا 
روش هــای  و  دارویــی  درمان هــای 
از  می‌شــود.  ارائــه  کمک بــاروری 
می تــوان  خدمــات  ایــن  جملــه 
و   IUI،IVF ماننــد روش هایــی  بــه 
میکرواینجکشــن اشــاره کــرد کــه 
بــرای درمــان نابــاروری در زنــان و 

می شــود. انجــام  مــردان 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: 
علاوه بــر ایــن، خدمــات تخصصــی 
جراحــی مرتبــط بــا نابــاروری مــردان 

از جملــه عمــل میکروتســه و ســایر 
اقدامــات درمانــی مــورد نیــاز نیــز در 

ایــن مرکــز ارائــه می شــود.
دکتــر عافیــت بــا اشــاره بــه حجــم 
کـز ناـبـاروری ـبـالای مراجـعـات ـبـه مرـ

مــیلاد خاطرنشــان کــرد: بــا وجــود 
دریافــت  بــرای  تقاضــا  افزایــش 
خدمــات، ایــن مرکــز تلاش کــرده 

اســت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

از اخلاق تا هوش مصنوعی
روایت استاد برتر آموزشی از ارائه یک آموزش موفق

ــه اصــول  ــر اســت، بازگشــت ب ــا ســرعتی خیره کننــده در حــال تغیی ــای پزشــکی ب ــی کــه دنی در حال
بنیادیــن آمــوزش می توانــد مســیر آینــده را روشــن تر کنــد. دکتــر مرتضــی ســعیدی، مدیــر گــروه مغــز و 
اعصــاب و اســتاد برتــر آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســال ۱۴۰۵، در نگاهــی تحلیلــی 
بــه شــاخص های یــک اســتاد موفــق پرداختــه و از پیونــد اخلاق، مهــارت و فنــاوری ســخن می گویــد.

دکتــر ســعیدی، از چهره هــای برجســته دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کــه در ســال ۱۴۰۵ عنــوان 
اســتاد برتــر آموزشــی را کســب کــرد، معتقــد اســت آمــوزش در علــوم پزشــکی فراتــر از انتقــال صــرف 
ــن شــاخص های یــک اســتاد آموزشــی  ــن پرســش کــه »مهم تری ــه ای دانــش اســت. وی در پاســخ ب
موفــق در علــوم پزشــکی چیســت؟« مجموعــه ای از اصــول کاربــردی و اخلاقــی را ترســیم می کنــد کــه 

از مدیریــت زمــان آغــاز می شــود و بــه ایجــاد انگیــزه در دانشــجویان می انجامــد.

نظم، ظاهر و احترام به زمان فراگیران
دکتــر ســعیدی در نخســتین گام بــر اهمیــت مدیریــت زمــان تأکیــد می کنــد. بــه اعتقــاد او، 

وقت شناســی، آغــاز و پایــان به موقــع کلاس هــا و احتــرام بــه زمــان فراگیــران از ارکان اصلــی آمــوزش 
اثربخــش اســت و بایــد بــا پرهیــز از ارائه هــای طولانــی و خســته کننده همــراه باشــد.

امــا کلیــدی اشــاره می کنــد: »پوشــش مناســب و رعایــت  بــه نکتــه ای ظریــف  وی همچنیــن 
اســتانداردهای حرفــه ای«. از نظــر او، ظاهــر آراســته نه تنهــا یــک اصــل حرفــه ای، بلکــه الگویــی بــرای 
فراگیــران اســت. دکتــر ســعیدی بــا یــادآوری آموزه هــای اسلامــی خاطرنشــان می کنــد کــه آراســتگی 
نوعــی احتــرام بــه جامعــه و دانشــجویان محســوب می شــود و در جلــب توجــه آنــان بــه مطالــب 

آموزشــی تأثیرگــذار اســت.

هنــر تدریــس؛ از زبــان ســاده تــا 
بهره گیــری از تجربه هــای بالینــی

یکــی از محورهــای مهم ســخنان 
ارائــه  شــیوه  ســعیدی،  دکتــر 
بــر ضــرورت  او  اســت.  مطالــب 
ــا  ــوا متناســب ب ســطح بندی محت

پایــه ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZNEUo
https://behdasht.gov.ir/ZaFUo
https://behdasht.gov.ir/ZaFUo
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