
 

 مخزن الادويه

 فصل هشتم
 تأليف محمدحسين عقيلي خراساني شيرازي

 ای دن و آب نوشيذن و اطعمهدر تيان آداب طعام خور

 كه جمع آنها تا هم مناسة نيست 
 

تساى مِ تط صاحة حفظ صحت لاظم است مِ تا ظعف  زض ذعَز ًباتعس ٍ نطسعٌِ ٍ تطعٌِ ًطعَز       

ِ    ؼفام ٍ ضطاب  ًرَضز ٍ ًباضاهس ٍ آى ّن تِ قسض ظطٍض ٍ احتباد مِ تِ سط حعس اهعت و ٍ تروع

مِ هنطٍُ ٍ هعط است ٍ زض ٌّگام اهت  ٍ سبطي ٍ سبطاتي ؼفام ًرعَضز ٍ آب ًٌَضعس ٍ   ًطسس 

ًرعَضز ٍ   هفطغ تِ يل زففعِ ؼفعام ٍ ضعطاب تسعباض ٍ سعبط      زض ٌّگام نطسٌگي تسباض ٍ عؽص

عاد هگعط  ًباضاهس ٍ ّوچٌبي تفس اظ ضياظت ٍ حطمت ضسيس هفطغ ٍ استب ي نطهي تسباض تعط هع  

ا غبط عازي ٍ هفتعاز ٍ يعا تسعباض    يتِ تسضيذ ٍ زففات اًسك اًسك ذصَظ آًنِ ؼفام حقبل ٍ 

نطم ٍ يا تسباض سطز تاضس ٍ ّوچٌبي آب غلبظ حقبل يا تسباض نطم ٍ يا تسباض سطز تاضعس تلنعِ   

باتعس پعا اًعسك    ًوايس ٍ زست ٍ ضٍ ٍ پا تطَيس چٌس هطتثِ ٍ انط اظ ايي تسنبي ً اٍلاً هعوعِ

اًسك آب تباضاهس ٍ ٍارة است مِ ظطف ؼفام زض تطاتط ضٍ تاضس مِ تِ هحاشات تٌعاٍ  ضعَز   

ًوايعس ٍ زض تاتسعتاى    ًِ تِ ؼطف ضاست ٍ ًِ چپ ٍ ًبع لقوِ ضا تايس مَچل تطزاضز ٍ ًبنَ هعغ

فعام هفتعس  ٍ زض   ل ضٍظ ؼفام سطز ٍ زض ظهستاى اٍاسػ آى ؼفام نطم ٍ زض تْاض ٍ پعايبع ؼ ياٍا

زٍ هطتثِ يا يل هطتثِ ٍ انط ّط زٍ ضٍظ سعِ هطتثعِ ذعَضزُ ضعَز تْتعط اسعت تعسيي         ضثاًِ ضٍظي

تطتبة مِ ضٍظ اٍ  اٍ  ضٍظ ٍ آذط ضٍظ ٍ يا اٍ  ضة ٍ ضٍظ زٍيّعن ٍسعػ ضٍظ ٍ ّوچٌعبي تايعس معِ      



ِ ذَب ترايس ٍ تِ ه يوت فعطٍ  تسباض ؼَ  ًسّس ظهاى امل ضا ٍ تِ سطعت توام ًبع ًرَضز تلن

تطز ٍ تساذل ًنٌس يفٌي ؼفام رسيس تط ؼفام غبط هٌْععن سعاتن ًرعَضز ٍ هعازام معِ حقعل زض       

هفسُ ٍ سبٌِ ٍ رطاو يفٌي آضٍغ ؼفام آيس ؼفام تٌاٍ  ًنٌس ٍ تالزولِ ّط ٍقعت معِ ذعَب    

ات آى نطسٌِ ضَز ٍ تطٌِ نطزز تايس مِ ؼفام ترَضز ٍ آب تباضعاهس ٍ تفبعبي ٍقعت تعِ هعط     

الْعععن ٍ پبععطاى ٍ  قععَي امخععطي ٍ تععطاي هتَسععؽبي اسععت ٍالا اؼفععا  ٍ رَاًععاى هحطٍضالوعععاد

تعَاى   تاضس ٍ حنن ٍاحس تط ّوِ راضي ًوي ظفبفاى ٍ تاضزالوعاراى ضا ّط يل تِ ًَعي ذاظ هي

ٍ نطسٌگي تاقي ًوَز ٍ ًبع تايس مِ چَى ؼفام تٌاٍ  ًوايس ٌَّظ قسضي هبل ٍ ضغثت تِ ؼفام 

تاضس مِ زست اظ ؼفام تنطس ٍ اتتسا تِ ؼفام هفتعس  سعثل مٌعس ٍ اقتصعاض تعط يعل ًعَ  اظ        

ؼفام ٍ يا تِ زٍ ًَ  ًوايس ٍ تفس اظ آى چٌس قسم ضاُ ضٍز ظيطا مِ تِ ايي ًحَ تعساتبط تعسى امخعط    

حقبعل ٍ حعَاس معسض ٍ     ٍ پطذَضي تسى تاضس ٍ اظ زضّن صحبح ٍ سالن ٍ حَاس ًبنَ ٍ صافي هي

نطزز ٍ ارتٌاب ًوايس اظ ذَضزى ًاى نطم ٍ آضعاهبسى آب   تلبس ٍ اًَا  اهطاض ٍ اع   ؼاضي هي

ٍ  ًوايس ٍ اظ ارتوا  ؼفام لؽبع   سطز ت فاصلِ تالاي آى رْت آًنِ احساث عفًَت ٍ تراض هي

تالاي نَضعت لؽبع  ٍ مخبع  ٍ ّوچٌعبي      عُهاًٌس ذطت ضبطيي ٍ يا ضبطيٌي تالاي ؼفام مخب 

النبوَس ٍ يا ضبطيٌي ٍ اهخا  ايٌْا ظيطا مِ  ن ضزيالْع س تالاي تؽيالنبوَ الْعن صالح سطيع

 ًوايعس  زّعس ٍ ّععن ًوعي    الْعن ضا تعِ ظٍزي اسعتحالِ هعي    ؼثبفت غصاي لؽب  ضبطيي سطيع

نعطزز ٍ ّوچٌعبي    هاًس هرال  آًْا ٍ تاععج نطاًعي ٍ هعطض هعي     لؽب  ٍ مخب  ضا ٍ تاقي هي

زٍ لععد ٍ          روع ًٌوايس هباى زٍ ؼفام مِ ّط زٍ نطم ٍ يا ّط زٍ سطز تالففل ٍ يا تالقَُ ٍ يا ّعط 

ِ  هطذيٍ يا ّط زٍ غلبظ ٍ يا ّط زٍ  ٍ يا ّط زٍ قاتط يا ّط زٍ ًفاخ تفعس   تاضٌس ٍ اظ ذَضزى سعطم

تعا هاسعت ٍ    ٍ هاّي ٍ يا تفعس اظ تعطب ٍ هعاّي ٍ اظ نَضعت هعطغ      تا تطب ٍ اظ هاست اظ تطًذ

تعا   تا ّطيسعِ ٍ اظ اًگعَض   َضت هطغ ٍ اظ ضبط تا هاّي ٍ اظ اًاضهاّي ٍ يا تالفنا ٍ اظ ضبط تا ن

تعا عسعل ٍ ذطتععُ تعا      ٍ اظ ذطتعُ تا عسل ٍ هعَيع  ٍ يا تا هاش عسس ٍ اظ سطمِ تا ملِ نَسفٌس



ٍ اهخا  ايٌْا ٍ اظ آب نطم تفس اظ ؼفام ضَض ٍ اظ آب سطز تفس اظ هبَُ ذصَظ هبعَُ تعط    اًثِ

ٍ ّط حطمعت هفعطغ ٍ هععف  ٍ     ٍ حلَا ٍ ؼفام نطم ٍ ضبطيي ٍ تفس اظ ذَاب ٍ روا  ٍ حوام

تبي ذَاب ٍ زض ذلأ هفسُ يفٌي ًاضتا ٍ زض حوام ٍ هستحسعي اسعت روعع     ضياظت تسباض ٍ زض

ي مِ تفعي آًْا اص ح تفط زيگعط ًوايعس هاًٌعس ؼفعام ضعبطيي تعا       يّا هباى اؼفوِ ٍ هبَُ

ؼفام تطش ٍ چطب تا ضَض ٍ تبع ٍ تفعي ضا نواى آى است مِ رايع است روع هباى ّط ًعَ   

اًس پا نَيعا معِ    اًس يا هتعاز انط هتطاتِ هتطاتِغصا مِ تاضس رْت آًنِ الثتِ آى ّط زٍ يا 

ًوايٌس ٍ  ًَ  ؼفام ذَضزُ ضسُ اًسك تبطتط ٍ انط هتعازًس ّط يل زفع هعطت زيگطي هي  يل

تَاًس تعَز معِ آى    ضَز ٍ ملي تَزى ايي اهط ًبع ذَز ٍّن ٍ غلػ است چِ هي تفسيل حاصل هي

زيگعطي ًثاضعس ٍ فسعازي معِ سعطايت تعِ        ّط زٍ غصا هترال  ينسيگط تاضٌس ٍ ّبچ يل هصلح

زيگطي ًوايس ٍ آى ضا ًبع فاسس ساظز ٍ اظ روع ايطاى هععطت حعازث نعطزز ًعِ تفعسيل هاًٌعس       

ٍ يد نصاضًس الثتِ هتأشي ٍ هتععطض ذَاّعس    آًنِ ععَ ضرصي اظ آتص سَذتِ تاضس تط آى تطف

گطي تاضعس هعخ ً ينعي    يٍ ّط يل اظ آى ّط زٍ هصلح زتَاًس مِ زٍ ضئ هتطاتِ تاضٌس  يضس ٍ ه

تَاًس تَز معِ   لؽب  غلبظ ٍ زيگطي مخب  غلبظ ٍ يني تقَيت زيگطي ًوايس ٍ ّوچٌبي  ًبع هي

زٍ ضئ هتطاتِ ّن تاضٌس ٍ ظطض مٌٌس تِ رْت مبفبتي مِ عاضض ّعط زٍ تاضعس ٍ ذاصعبتي معِ     

ملي ًساضز تلنِ تعِ ععازت ٍ قعَّت ٍ     لاظم ارتوا  ٍ تطمبة است ٍ تالزولِ ايي اصلي ٍ قاعسُ

 . نطزز ظف  ٍ لؽافت ٍ مخافت هعاد تط هي
 


