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شام ناهار تاریخ روز ردیف 

ماضت تک وفري +تاقلا پلُ تا گُشت 1/2/1390 پنجشنبه 1 ماضت تک وفري +چلُجُجً کثاب   

  ماضت تک وفري+ ضثسی پلُ ته ماٌی  2/2/1390 جمعه 2

 ضُپ+تا دَرچیه کىتاکی خُراك مرغ ماضت تک وفري+  تاضیة زمیىی چلُ خُرشت قیمً 3/2/1390 شنبه 3

 ماضت تک وفري+  کرفص چلُ خُرشت دَغ+ چلُکثاب کُتیدي  4/2/1390 یکشنبه 4

ي ماضت تک وفر+ چلُ فطىجان تا مرغ ضالاد کاٌُ کلم+  قسل الا ضثسی پلُ ماٌی 5/2/1390 دوشنبه 5

 ضيعد+ ضالاد الُيً تا دَرچیهخُراك  ماضت تک وفري+  ضثسی چلُ خُرشت 6/2/1390 سه شنبه 6

 ماضت َ خیار+  تا گُشتپلُ عدش ضالاد کاٌُ کلم+ چلُجُجً کثاب  7/2/1390 چهارشنبه 8

 ماضت تک وفري+ ضثسی پلُ ته ماٌی  ماضت +چلُ گُشت تا زرشک َ زعفران  8/2/1390 پنجشنبه 8

  ضالاد خیار َ گُجً+ چلُمرغ 9/2/1390 جمعه 9

 آظ رشتً+خُراک ٌمثرگر تا دَرچیه ماضت تک وفري+  تاضیة زمیىی چلُ خُرشت قیمً 10/2/1390 شنبه 1

 ماضت َ خیار+ اضتاوثُلی پلُ  ضالاد کاٌُ کلم  +چلُجُجً کثاب 11/2/1390 یکشنبه 8

دَغ  +چلُکثاب کُتیدي  12/2/1390 دوشنبه 1 ماضت تک وفري + چلُمرغ   

 ماضت +شک َ زعفران چلُ گُشت تا زر ضالاد کاٌُ کلم+  ضثسی پلُ ماٌی 13/2/1390 سه شنبه 13

 آظ رشتً+ ماضت تک وفري + تا دَرچیه ضیة زمیىی کُکُي ماضت تک وفر+ چلُ فطىجان تا مرغ 14/2/1390 چهارشنبه 14

 ماضت تک وفري +چلُجُجً کثاب ماضت تک وفري+  ضثسی چلُ خُرشت 15/2/1390 پنجشنبه 15

  ماضت تک وفري+ ضثسی پلُ ته ماٌی  16/2/1390 جمعه 16

 (ش)شٍادت حضرت زٌرا _تعطیل  17/2/1390 شنبه 18

 ماضت تک وفري   +چلُکثاب کُتیدي  ماضت تک وفري+  تاضیة زمیىی چلُ خُرشت قیمً 18/2/1390 یکشنبه 18

ضالاد خیار َ گُجً+ چلُمرغ 19/2/1390 دوشنبه 19 آظ رشتً+ ماضت تک وفري + تا دَرچیه  ضثسی کُکُ   

 ماضت َ خیار+ اضتاوثُلی پلُ  ضالاد کاٌُ کلم+  ی پلُ ماٌیضثس 20/2/1390 سه شنبه 20

 ماضت تک وفري+   تادمجان  چلُ خُرشت قیمً ضالاد کاٌُ کلم  +چلُجُجً کثاب 21/2/1390 چهارشنبه 21

 ماضت تک وفري+ ضثسی پلُ ته ماٌی  ماضت +چلُ گُشت تا زرشک َ زعفران  22/2/1390 پنجشنبه 22

ماضت تک وفري+  ضثسی لُ خُرشتچ 23/2/1390 جمعه 23   

دَغ  +چلُکثاب کُتیدي  ضالاد خیار َ گُجً+ چلُمرغ 24/2/1390 شنبه 24  

 ماضت تک وفري +  ضثسی پلُ ماٌی ماضت تک وفري+  تاضیة زمیىی  قیمً  چلُ خُرشت 25/2/1390 یکشنبه 25

ضالاد کاٌُ کلم+ چلُجُجً کثاب  26/2/1390 دوشنبه 26 ضُپ   +  تا دَرچیه قارچخُراك گُشت َ    

 ضالاد شیرازي + ماکارَوی  ضالاد کاٌُ کلم+  قسل الا ضثسی پلُ ماٌی 27/2/1390 سه شنبه 28

 ماضت تک وفري+  تاضیة زمیىی چلُ خُرشت قیمً ماضت تک وفري + چلُکثاب کُتیدي  28/2/1390 چهارشنبه 28

 ماضت +چلُ گُشت تا زرشک َ زعفران ي فرماضت تک ن+ چلُ فطىجان تا مرغ 29/2/1390 پنجشنبه 29

  ماضت تک وفري+ ضثسی پلُ ته ماٌی  30/2/1390 جمعه 30

 ماضت تک وفري + چلُمرغ ماضت تک وفري+    ضثسی چلُ خُرشت 31/2/1390 شنبه 31
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