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شام ناهار تاریخ روز ردیف 

ماست تک وفري   + چلومرغ  ماست تک وفري + تاسیة زمیىی چلو خورشت قیمً 14/1/1390 یکشنبه 1

 ماست و خیار+ استاوثولی پلو  دوغ+ چلوکثاب کوتیدي  15/1/1390 دوشنبه 2

 ماست تک وفري+  چلوجوجً کثاب  ماست تک وفري+  سثسی چلو خورشت 16/1/1390 سه شنبه 3

 ماست+ تاسیة زمیىی چلو خورشت قیمً سالاد کاٌو کلم+  سثسی پلو ماٌی 17/1/1390 چهارشنبه 4

 سوپ+تا دورچیه کىتاکی خوراك مرغ سالاد کاٌو کلم +چلو گوشت تا زرشک و زعفران  18/1/1390 پنجشنبه 5

  وفريماست تک + سثسی پلو ته ماٌی  19/1/1390 جمعه 6

 ماست تک وفري + چلومرغ ماست تک وفري+  تادمجان چلو خورشت قیمً    20/1/1390 شنبه 7

 آش رشتً + ماست تک وفري + تا دورچیه  سثسی کوکو ماست تک وفري +  چلو گوشت تا زرشک و زعفران  21/1/1390 یکشنبه 8

 ماست و خیار+  تا گوشتپلو عدش سالاد کاٌو کلم+ قسل آلا  ماٌیتاسثسی پلو  22/1/1390 دوشنبه 9

 سالاد شیرازي + ماکارووی  سالاد کاٌو کلم +چلوجوجً کثاب  23/1/1390 سه شنبه 10

 ماست تک وفري + تاسیة زمیىی چلو خورشت قیمً دوغ+ چلوکثاب کوتیدي  24/1/1390 چهارشنبه 11

يماست تک وفر+ چلو فسىجان تا مرغ 25/1/1390 پنجشنبه 12 ماست تک وفري+ سثسی پلو ته ماٌی    

  ماست تک وفري+  سثسی چلو خورشت 26/1/1390 جمعه 13

 ماست +چلو گوشت تا زرشک و زعفران  سالاد کاٌو کلم+ چلوجوجً کثاب  27/1/1390 شنبه 14

 عدسي+ سالاد الويً تا دورچیهخوراك  ماست تک وفري + تاسیة زمیىی چلو خورشت قیمً 28/1/1390 یکشنبه 15

ي ماست تک وفر+ چلو فسىجان تا مرغدوغ + چلوکثاب کوتیدي  29/1/1390 دوشنبه 16

 ماست و خیار+ استاوثولی پلو  سالاد کاٌو کلم+ قسل آلا  ماٌیتاسثسی پلو  30/1/1390 سه شنبه 17

 آش رشتً+خوراک ٌمثرگر تا دورچیهسالاد خیار و گوجً + چلومرغ 31/1/1390 چهارشنبه 18

ماست تک وفري +تاقلا پلو تا گوشت 1/2/1390 جشنبهپن 19 ماست تک وفري +چلوجوجً کثاب   

  ماست تک وفري+ سثسی پلو ته ماٌی  2/2/1390 جمعه 20
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