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 اداره تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 

شام ناهار تاریخ روز ردیف 

هاست تک ًفرُ+ چلَ جَجِ کثابهاست تک ًفرُ + چلَ قيوِ تا دهجاى  1/11/1390 شنبه 1  

تسليت تاد ( ع)ٍ شْادت اهام حسي هجتثي ( ص) رحلت رسَل گراهي اسلام 2/11/1390 یکشنبه 2

 هاست تک ًفرُ + چلَ کثاب کَتيدُ هاست تک ًفرُ + چلَ خَرشت قرهِ سثسي  3/11/1390 دوشنبه 3

تسليت تاد( ع)شْادت  حضرت  رضا  4/11/1390 سه شنبه 4  

هاست تک ًفرُ + چلَ قيوِ تا سية زهيٌي  هاست تک ًفرُ+ چلَ گَشت 5/11/1390 چهارشنبه 5

يار هاست ٍ خ+ استاًثَلي پلَ  سالاد  کاَّ کلن+ چلَ جَجِ کثاب  6/11/1390 پنجشنبه 6

  هاست تک ًفرُ+ سثسي پلَ تا تي هاّي  7/11/1390 جمعه 7

هاست تک ًفرُ  +چلَ هرغ  هاست تک ًفرُ+ چلَ قيوِ تا سية زهيٌي  8/11/1390 شنبه 8

سالاد شيرازي   + خَراک هاکارًٍي  دٍغ + چلَ کثاب کَتيدُ  9/11/1390 یکشنبه 9

 آش رشتِ +خَراک ّوثرگرتا دٍرچيي   کاَّ کلنسالاد  + چلَ جَجِ کثاب  10/11/1390 دوشنبه 10

 هاست تک ًفرُ+ چلَ گَشت سالاد کاَّ کلن+ سثسي پلَ تا هاّي فيلِ 11/11/1390سه شنبه  11

سَج + خَراک شٌيسل هرغ تا دٍرچيي هاست تک ًفرُ + چلَ قيوِ تا دهجاى  12/11/1390 چهارشنبه 12

 هاست تک ًفرُ+ سثسي پلَ تا تي هاّي  هاست تک ًفرُ+ چلَ فسٌجاى تا هرغ  13/11/1390 پنجشنبه 13

 هاست تک ًفرُ  + چلَ کثاب کَتيدُ  14/11/1390 جمعه 14

 هاست تک ًفرُ +چلَ هرغ هاست تک ًفرُ + چلَ خَرشت قرهِ سثسي  15/11/1390 شنبه 15

سَج + خَراک گَشت ٍ قارچ  تا دٍرچيي سالاد کاَّ کلن+  سثسي پلَ تا هاّي قسل آلا  16/11/1390 یکشنبه 16

هاست ٍ خيار + استاًثَلي پلَ  سالاد  کاَّ کلن+ چلَ جَجِ کثاب  17/11/1390 دوشنبه 17

عدسي + خَراک سالاد  الَيِ هاست تک ًفرُ + چلَ قيوِ تا سية زهيٌي  18/11/1390 سه شنبه 18

هاست تک ًفرُ + جاى تا هرغ چلَ فسيدٍغ  + چلَ کثاب کَتيدُ  19/11/1390 چهارشنبه 19

 هاست تک ًفرُ+ سثسي پلَ تا تي هاّي  هاست تک ًفرُ+ چلَ گَشت 20/11/1390 پنجشنبه 20

( ع)هيلاد اهام جعفر صادق  هاست تک ًفرُ +غ چلَ هر 21/11/1390 جمعه 21

پيرٍزي اًقلاب اسلاهي ايراى    22/11/1390 شنبه 22

 سَج+ خَراک کٌتاکي هرغ تا دٍرچيي  هاست تک ًفرُ+ ا سية زهيٌي چلَ قيوِ ب 23/11/1390 یکشنبه 23

هاست ٍ خيار + عدس پلَ  سالاد کاَّ کلن+ سثسي پلَ تا هاّي فيلِ 24/11/1390 دوشنبه 24

 هاست تک ًفرُ+ چلَ قيوِ تا دهجاى  سالاد  کاَّ کلن+ چلَ جَجِ کثاب  25/11/1390 سه شنبه 25

 آش رشتِ+ خَراک کَکَ سية زهيٌي تا دٍرچيي  هاست تک ًفرُ+ ٍ خَرشت قرهِ سثسي چل 26/11/1390 چهارشنبه 26

 دٍغ + چلَ کثاب کَتيدُ خيار ٍ گَجِ   سالاد +چلَ هرغ  27/11/1390 پنجشنبه 27

  هاست تک ًفرُ+ سثسي پلَ تا تي هاّي  28/11/1390 جمعه 28

 هاست تک ًفرُ+ چلَ فسٌجاى تا هرغ  ًفرُ هاست تک+ چلَ قيوِ تا سية زهيٌي  29/11/1390 شنبه 29

سالاد شيرازي   + خَراک هاکارًٍي  سالاد کاَّ کلن+ سثسي پلَ تا هاّي فيلِ 30/11/1390 یکشنبه 30

     



 

 

  

  
 

 


