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شام ناهار تاریخ روز ردیف 

ماست تک وفرٌ+ سثسي پلً تا ته ماَي ماست تک وفرٌ + چلً قيمٍ تا دمجان  1/10/1390 پنجشنبه 1  

  ماست تک وفرٌ +چلً مرغ  2/10/1390 جمعه 2

 تک وفرٌماست +  چلً جًجٍ کثاب ماست تک وفرٌ + چلً خًرشت قرمٍ سثسي  3/10/1390 شنبه 3

عدسي+ خًراک سالاد  الًيٍ ماست تک وفرٌ + چلً گًشت 4/10/1390 یکشنبه 4  

 ماست تک وفرٌ +چلً مرغ  ماست تک وفرٌ+ چلً قيمٍ تا سية زميىي  5/10/1390 دوشنبه 5

ماست ي خيار  + عدس پلً  کاًَ کلم سالاد+ سثسي پلً تا ماَي فيلٍ  6/10/1390 سه شنبه 6

 سالاد شيرازي  + خًراک ماکاريوي ديغ  + چلً کثاب کًتيدٌ  7/10/1390 چهارشنبه 9

 ماست تک وفرٌ+ سية زميىي  چلً قيمٍ تا   کاًَ کلم سالاد + چلً جًجٍ کثاب  8/10/1390 پنجشنبه 9

 ماست تک وفرٌ + سثسي پلً تا ته ماَي  9/10/1390 جمعه 9

 ماست تک وفرٌ + چلً کثاب کًتيدٌ فرٌ ماست تک ن+ چلً فسىجان تا مرغ  10/10/1390 شنبه 10

 ماست ي خيار+ استاوثًلي پلً  سالاد کاًَ کلم + سثسي پلً تا ماَي فيلٍ  11/10/1390 یکشنبه 11

خًراک گًشت ي قارچ  تا ديرچيه  ماست تک وفرٌ+ چلً خًرشت قرمٍ سثسي  12/10/1390 دوشنبه 12

ماست تک وفرٌ + تا دمجان  چلً قيمٍ  کاًَ کلم سالاد+ چلً جًجٍ کثاب  13/10/1390سه شنبه  13

 آش رشتٍ+ خًراک کًکً سية زميىي تا ديرچيه ديغ  + چلً کثاب کًتيدٌ  14/10/1390 چهارشنبه 14

 ماست تک وفرٌ+ سثسي پلً تا ته ماَي سالاد  +چلً مرغ  15/10/1390 پنجشنبه 15

 ماست تک وفرٌ + چلً قيمٍ تا سية زميىي  16/10/1390 جمعه 16

 سًج+خًراک َمثرگرتا ديرچيه  سالاد کاًَ کلم +  چلً جًجٍ کثاب  17/10/1390 شنبه 19

ديغ  + چلً کثاب کًتيدٌ ماست تک وفرٌ + چلً خًرشت قرمٍ سثسي  18/10/1390 یکشنبه 19

 ماست تک وفرٌ +چلً مرغ  وفرٌماست تک + چلً گًشت تا زرشک ي زعفران  19/10/1390 دوشنبه 19

 ماست تک وفرٌ+  چلً جًجٍ کثاب  ماست تک وفرٌ+ چلً قيمٍ تا سية زميىي  20/10/1390 سه شنبه 20

سالاد شيرازي + خًراک ماکاريوي  سالاد کاًَ کلم + ماَي قسل آلا سثسي پلً تا  21/10/1390 چهارشنبه 21

سًج +ديرچيه + خًراک شىيسل مرغ ماست تک وفرٌ + چلً کثاب کًتيدٌ  22/10/1390 پنجشنبه 22

  ماست تک وفرٌ+ سثسي پلً تا ته ماَي  23/10/1390 جمعه 23

ارتعيه حسيىي گرامي تاد  24/10/1390 شنبه 24

 ماست تک وفرٌ+ چلً گًشت تا زرشک ي زعفران ماست تک وفرٌ + چلً خًرشت قرمٍ سثسي  25/10/1390 یکشنبه 25

 آش رشتٍ+ خًراک کًکً سثسي تا ديرچيه  سالاد کاًَ کلم + چلً جًجٍ کثاب  26/10/1390 دوشنبه 26

 سًج+ خًراک کىتاکي مرغ تا ديرچيه  ماست تک وفرٌ+ چلً قيمٍ تا سية زميىي  27/10/1390 سه شنبه 29

 ماست ي خيار+ استاوثًلي پلً  سالاد کاًَ کلم+ فيلٍسثسي پلً تا ماَي  28/10/1390 چهارشنبه 29

ماست تک وفرٌ + سثسي پلً تا ته ماَي  ماست تک وفرٌ+ چلً فسىجان تا مرغ  29/10/1390 پنجشنبه 29

 ماست تک وفرٌ  + چلً کثاب کًتيدٌ  30/10/1390 جمعه 30

     



 

 

  

   
 

 


