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 شام ناهار تاریخ روز 
 ٌماست تک وفر + چلًمرغ ماست تک وفرٌ چلًکثاب کًتیدٌ +  1/9/1391 سه شنبه 1

 خًراک َمثرگر تا ديرچیه+آش رشتٍ تادمجان + ماست تک وفرٌ چلً خًرشت قیمٍ 2/9/1391 چهارشنبه 2

لمچلًجًجٍ کثاب + سالاد کاًَ ک 3/9/1391 پنجشنبه 3  استاوثًلی پلً + ماست ي خیار 

  سثسی پلً ته ماَی + ماست تک وفرٌ 4/9/1391 جمعه 4

 تا ديرچیه+ ماست تک وفرٌ + آش رشتٍ  سیة زمیىی کًکً + سالاد خیار ي گًجٍچلًمرغ 5/9/1391 شنبه 5

 مرغ تا ديرچیه+سًجکىتاکی خًراک  +  ماست تک وفرٌسثسیچلً خًرشت  6/9/1391 یکشنبه 6

 +  ماست تک وفرٌدمجانتا چلً خًرشت قیمٍ + سالاد کاًَ کلملا قسل آ سثسی پلً ماَی 7/9/1391 دوشنبه 7

 ٌچلًجًجٍ کثاب +  ماست تک وفر ماست چلً گًشت تا زرشک ي زعفران + 8/9/1391 سه شنبه 8

 + ماست تک وفرٌ خًراک کثاب کًتیدٌ تا ديرچیه ٌچلً فسىجان تا مرغ+ ماست تک وفر 9/9/1391 چهارشنبه 9

 سثسی پلً ته ماَی + ماست تک وفرٌ تاسیة زمیىی + ماست تک وفرٌ چلً خًرشت قیمٍ 11/9/1391 پنجشنبه 11

  تک وفرٌ ديغ چلًکثاب کًتیدٌ +  11/9/1391 جمعه 11

+ سالاد خیار ي گًجٍچلًمرغ 12/9/1391 شنبه 12  سالاد شیرازیماکاريوی +  خًراک  

+ سالاد کاًَ کلم فیلٍ سثسی پلً ماَی 13/9/1391 یکشنبه 13  ماست تک وفرٌ چلًکثاب کًتیدٌ +  

  تاسًعای حسیىی 14/9/1391 دوشنبه 14

  عاشًرای حسیىی 15/9/1391 سه شنبه 15

 +  ماست تک وفرٌتاسیة زمیىی چلً خًرشت قیمٍ چلًجًجٍ کثاب + سالاد کاًَ کلم 16/9/1391 چهارشنبه 16

 سثسی پلً ته ماَی + ماست تک وفرٌ ماست تک وفرٌ چلًکثاب کًتیدٌ +  17/9/1391 پنجشنبه 17

  + سالاد خیار ي گًجٍچلًمرغ 18/9/1391 جمعه 18

 ٌماست تک وفر + چلًمرغ تادمجان + ماست تک وفرٌ چلً خًرشت قیمٍ 19/9/1391 شنبه 19

 + ماست ي خیار پلً عدس + سالاد کاًَ کلم فیلٍ سثسی پلً ماَی 21/9/1391 یکشنبه 21

 خًراک شىیسل مرغ تا ديرچیه+سًج تک وفرٌ ديغ چلًکثاب کًتیدٌ +  21/9/1391 دوشنبه 21

 تا ديرچیه + سًج    خًراک گًشت ي قارچ چلًجًجٍ کثاب + سالاد کاًَ کلم 22/9/1391 سه شنبه 22

 ٌماست تک وفر چلًجًجٍ کثاب +  ماست چلً گًشت تا زرشک ي زعفران + 23/9/1391 چهارشنبه 23

 سالاد شیرازیماکاريوی +  خًراک  + سالاد خیار ي گًجٍچلًمرغ 24/9/1391 پنجشنبه 24

  سثسی پلً ته ماَی + ماست تک وفرٌ 25/9/1391 جمعه 25

 تا ديرچیه+ ماست تک وفرٌ + آش رشتٍ  سثسی کًکً ٌچلً فسىجان تا مرغ+ ماست تک وفر 26/9/1391 شنبه 26

 مرغ تا ديرچیه+سًجکىتاکی خًراک  تاسیة زمیىی + ماست تک وفرٌ چلً خًرشت قیمٍ 27/9/1391 یکشنبه 27

+ سالاد کاًَ کلم فیلٍ سثسی پلً ماَی 28/9/1391 دوشنبه 28  استاوثًلی پلً + ماست ي خیار 

+  ماست تک وفرٌسثسیچلً خًرشت  29/9/1391 سه شنبه 29  ماست تک وفرٌ چلًکثاب کًتیدٌ +  

 ماست چلً گًشت تا زرشک ي زعفران + چلًجًجٍ کثاب + سالاد کاًَ کلم 31/9/1391 نبهچهارش 31


