ارتباط بین کمبود ویتامین D و شدت آسم
ارتباط بین کمبود ویتامین D و شدت بیماری آسم در مطالعه ای که در مجله breathe دسامبر 2010 به چاپ رسیده ،مورد بررسی قرار گرفته است . در این مطالعه سطح سرمی ویتامین D در 1041 کودک مبتلا به آسم خفیف تا متوسط اندازه گیری شد. در 35% این بیماران ،کاهش سطح سرمی ویتامین د مشاهده شد .
کاهش سطح سرمی ویتامین د با شدت آسم و افزایش وزن ارتباط مستقیم داشت ، همچنین در این بیماران میزان بستری به علت حمله حاد آسم بیشتر بود .مطالعاتی در دست انجام است که نشان دهد آیا با تجویز ویتامین D در این بیماران می توان از حملات آسم جلوگیری کرد یا خیر.

