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بیمارستان شهید هاشمی نژاد 
راهکارهای مفید وکم هزینه جهت مدیریت مصرف انرژی دربیمارستان

1-از روشن نگاه داشتن رایانه در حالت آماده به کار به مدت طولانی خودداری فرمائید.
2-بعد از خروج از اتاق محل کار خود روشنائی اتاق راخاموش فرمائید.
3-ازنورطبیعی آفتاب جهت روشنائی اتاق خود استفاده نمائید.
4-درجه ترموستات پکیج قسمت را بعد از اتمام ساعت اداری درحد35تا40 درجه تنظیم نمائید.
5-جهت تنظیم درجه حرارت محل درحد22درجه میزان درجه ترموستات پکیج رادرحد65درجه تنظیم نمائید.
6-وسیله گرمائی فضاهائی که استفاده کمتری از آن میگردد مانند انبارها وراهروها راخاموش نمائید.
7-جهت تولید هربرگ کاغذ حدود 20وات انرژی مصرف می شود لذا حتی المقدور ازکاغذهای یک روسفید نیزاستفاده نمائید.
8-استفاده ازلامپهای کم مصرف وراندمان بالا(مثل لامپهای  متال هلاید،سدیم پرفشارو      )
9-ازطریق بازیافت یک تن کاغذ باطله،امکان ادامه حیات 14 درخت تنومند فراهم می آید،150 لیتر آب ،400لیتر سوخت و10000کیلو وات ساعت برق صرفه جوئی می شود.
10-بطریهای پلاستیکی نوشابه،شیر وموادشوینده رابازیافت کنید.باصرف مقدار کمتر انرژی وهزینه می توان اکثر این مواد بازیافتی رادرتولید مجدد انواع محصولات از ظروف شوینده ها گرفته تا قطعات پلاستیکی وحتی البسه به کاربرد.                     
                                                    واحد نگهداشت بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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