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  معاون محترم غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی درمانی سراسر کشور

  ضابطھ برچسب گذاری مواد غذایی: موضوع

  سلام علیکم

احتراما در جھت حفظ و ارتقاء سطح سلامت جامعھ و احترام بھ حقوق مصرف کنندگان بھ    
جھت استحضار " ورزشی-حداقل ضوابط برچسب گذاری مواد غذایی و غذاھای  رژیمی"پیوست 

با توجھ بھ اھمیت و ضرورت اجباری شدن برچسب گذاری مواد . و بھره برداری ارسال می گردد
، پروتئین، کربوھیدرات، چربی، چربی اشباع، ن ضوابط درج میزان انرژیغذایی، بر اساس ای

چربی ترانس، سدیم و قند در جدول ارزش تغذیھ ای اجباری است و چنانچھ تولیدکننده ادعای 
سلامتی و یا تغذیھ ای در مورد ھر نوع ماده مغذی دارد باید مقدار آن نیز بر روی برچسب ذکر 

فرمایید ترتیبی اتخاذ گردد کھ این ضوابط بھ اطلاع کلیھ واحدھای  خواھشمند است دستور. گردد
  .تولیدی رسانده شود

کارخانجات ممکن است دارای مقداری برچسب چاپ شده در  بدیھی است با توجھ بھ اینکھ برخی
انبارھای خود باشند لذا تا پایان سال جاری مھلت داده می شود کھ از برچسبھای موجود استفاده 

رعایت کلیھ موارد ذکر شده در ضابطھ برچسب گذاری لازم الاجرا  ٠١/٠١/٩١و از تاریخ نمایند 
  .خواھد بود

  

  

  دکتر بھروز جنت

  معاون غذا
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معاون محترم غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سراسر کشور

موضوع: ضابطه برچسب گذاری مواد غذایی

سلام علیکم

   احتراما در جهت حفظ و ارتقاء سطح سلامت جامعه و احترام به حقوق مصرف کنندگان به پیوست "حداقل ضوابط برچسب گذاری مواد غذایی و غذاهای  رژیمی-ورزشی" جهت استحضار و بهره برداری ارسال می گردد. با توجه به اهمیت و ضرورت اجباری شدن برچسب گذاری مواد غذایی، بر اساس این ضوابط درج میزان انرژی، پروتئین، کربوهیدرات، چربی، چربی اشباع، چربی ترانس، سدیم و قند در جدول ارزش تغذیه ای اجباری است و چنانچه تولیدکننده ادعای سلامتی و یا تغذیه ای در مورد هر نوع ماده مغذی دارد باید مقدار آن نیز بر روی برچسب ذکر گردد. خواهشمند است دستور فرمایید ترتیبی اتخاذ گردد که این ضوابط به اطلاع کلیه واحدهای تولیدی رسانده شود.

بدیهی است با توجه به اینکه برخی کارخانجات ممکن است دارای مقداری برچسب چاپ شده در انبارهای خود باشند لذا تا پایان سال جاری مهلت داده می شود که از برچسبهای موجود استفاده نمایند و از تاریخ 01/01/91 رعایت کلیه موارد ذکر شده در ضابطه برچسب گذاری لازم الاجرا خواهد بود.





دکتر بهروز جنت

معاون غذا





