
: عفىنت هاي باکتزيايي در کىدکان 

ِغاجؼٗ ثٗ پؼكه ٚ ِوغف  ثب كغٚع فوً ؿغِب ادتّبي ػفٛٔت ٘بي ثبوتغيبيي صع وٛصوبْ ػيبص ِي كٛص ٚ صع ٔتيجٗ

آٔتي ثيٛتيه ٘ب ٚ اعتجبط آٔٙب ثب غظا سٛعصْ ٔيبػ ثٗ عػبيت ٔىبتي چٕض  ٔذٖٛ ِوغف. آٔتي ثيٛتيه ٘ب صع آٔٙب افؼايق ِي يبثض

 :ثٗ آٔٙب اكبعٖ ِي كٛص صاعص وٗ صع ػيغ

اػ عغفي . ثگظاعص ٚ ِٛاص ِغظي آٔٙب عا وب٘ق يب افؼايق ص٘ض صاعٚ ِي تٛأض ثغ اعػف ِٛاص غظايي وٗ ِب ِي سٛعيُ تبثيغ

ٗ اي  وبعايي ٚ اثغثشلي صاعٚ ٔيؼ ٛ ء تغظيٗ گغفتٗ تب چبلي– ِّىٓ اؿت تذت تبثيغ ِٛاص غظايي ٚ ٚضؼيت تغظي  – اػ ؿ

 .لغاع گيغص

ٓ ٘بي سٛعاوي،  ِوغف آٔتي ثيٛتيه ٘ب ثبيض يه ؿبػت لجً اػ غظا ٚ يب صٚ ؿبػت ثؼض اػ هغف آْ ثبكض؛ ِبٕٔض پٕي ؿيٍي

 .ٚ عيفبِپيٓ آِپي ؿيٍيٓ،  اعيتغِٚبيـيٓ، تتغاؿبيىٍيٓ،

ؿفيىـيُ، ؿفبٌىـيٓ، ِتغٚٔيضاػٚي،  آٔتي ثيٛتيه ٘بيي ِبٕٔض آِٛوـي ؿيٍيٓ، آػيتغِٚبيـيٓ، آِپي ؿيٍيٓ،

 .اؿٙبي ِي كٛٔض عيفبِپيٓ، پٕي ؿيٍيٓ ٚ تتغاؿبيىٍيٓ ثبػث ايجبص

ٚ ؿٛپ ٘ب صع صٚعٖ ِوغف آٔتي ثيٛتيه ٘ب تٛهيٗ  ثٕبثغايٓ ثٗ ِٕظٛع ججغاْ وّجٛص٘بي ثضْ، ِوغف ِيٖٛ، ؿجؼي، ِبيؼبت

 .ِي گغصص

ؿٛء ٘بضّٗ يب  آٔتي ثيٛتيه ٘ب ِّىٓ اؿت ثبػث. ثي اكتٙبيي ٚ تغييغ صع تلشين ِؼٖ غظا ِي كٛص ِتغٚٔيضاػٚي ثبػث

ٓ ٘ب صاكتٗ ثبكٕض ٚ ثبػث افؼايق صفغ  ّ٘چٕيٓ ِّىٓ اؿت اثغ آٔتبگٛٔيـتي ثغ. ؿٛء جظة ِٛاص ِغظي گغصٔض ٚيتبِي

 .كٛٔض ِٛاص ِؼضٔي صع اثغ ايجبص ِـِّٛيت وٍيٛي

ثبيض ٕ٘گبَ گغؿٕگي ٚ يب صٚ ؿبػت پؾ  صاعٚ. اگغ وٛصوبْ صاعٚ عا ّ٘ؼِبْ ثب غظا ِوغف وٕٕض، جظة صاعٚ وب٘ق ِي يبثض

 .اػ غظا ِوغف كٛص

 

ٗ ٘بي وٍي  :ثغاي وٛصوبٔي وٗ آٔتي ثيٛتيه ِوغف ِي وٕٕض ثٗ كغح ػيغ اؿت تٛهي

 .لجً يب صٚ ؿبػت پؾ اػ غظا ِوغف صاعٚ يىـبػت -1

ٖ ٘بي ِشتٍف ٚ ِتٕٛع -2  . ِوغف ِيٛ

 . تبػٖ ٚ ّ٘چٕيٓ ؿجؼيجبت ؿجؼ تيغٖ، ٔبعٔجي ٚ لغِؼ ِوغف ؿجؼيجبت -3

 .ّ٘غاٖ ثب آٔتي ثيٛتيه ػضَ ِوغف كيغ ٚ ٌجٕيبت -4

ٗ سوٛم ٔٛكيضٔي ٘بي كيغيٓ ٚ صع هٛعت -5 اِىبْ افؼٚصْ ِمضاعي ّٔه ثٗ ايٓ ٔٛكيضٔي ٘ب صع  ِوغف ِبيؼبت، ث

 .ٕ٘گبَ ِوغف

 .ؿجؼيجبت ِوغف ؿٛپ -6

 :بيماريهاي ميکزوبي و درمان تغذيه در پيشگيزي 

تغظيٗ، تلاف ٘بي فغاٚأي صع جٙت اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ػَّٛ ِغصَ ٚ ثٗ ٚيژٖ  صع ؿبي ٘بي اسيغ ٚ ثب پيلغفت ػٍُ

 هٛعت گغفتٗ ٚ ثبثت كضٖ وٗ ثب تغظيٗ ِٕبؿت، ثـيبعي اػ ثيّبعي ٘ب لبثً پيلگليغي ، وٕتغي ٚ صعِبْ ثيّبعاْ

بي ِيکغٚثي ٔيؼ اػ ايٓ لبئضٖ ِـتثٕي ّٔي ثبكض   ... ِي ثبكٕضٚ صع ايٓ ِيبْ ثيّبعيٙ

ِغبٌؼبت ِتؼضصي ُ٘ تبييضوٕٕضٖ ايٓ ِٛعص ِي ثبكٕض وٗ يکي اػ ػًٍ ثغٚػ . صاعٔض تغظيٗ ٚ ػفٛٔت ٔيؼ  ثب ُ٘ تضاسً

 .ػفٛٔت ٘ب ،  ِلىلات ٔبكي اػ ؿٛء تغظيٗ ِي ثبكض

  : ٔمق تغظیٗ صع ثيّبعی ٘بی ػفٛٔی عا ِجّٛػبً ثٗ چٙبع گغٖٚ ِی تٛاْ تمـيُ ّٔٛصع

 )٘بی غظایی  تغظیٗ صع عاثغٗ ثب ایجبص ثيّبعی ٘بی ػفٛٔی، كبًِ ثيّبعی ٘بی گٛاعكی ٚ ِـِّٛيت -۱

ثغٚؿٍٛػ ٚ  )ػفٛٔی ؿيـتّيک  ، ثيّبعی ٘بی عٚصٖ ای ِثً اؿٙبي ٘بی ِيکغٚثی ٚ ثيّبعی ٘بی(ثٛتٌٛيـُ 
  (تيفٛئيض



  ( ِذضٚصیت ٘ب ٚ ِّٕٛػيت ٘ب )تغظیٗ صع ثيّبعاْ ػفٛٔی  -۲

  صعِبْ ؿٛء تغظیٗ ثٗ ػٕٛاْ یکی اػ ػبعضٗ ٘بی ثيّبعی ٘بی ػفٛٔی -۳

  تغظیٗ صع ثيّبعاْ ثب ٔمن صفبػی كضیض -۴

 تغذیه در رابطه با ایجاد بيماریهای عفىنی

فمغ صأق، فمغ . ِغگ ٚ ِيغ کٛصکبْ ، ثيّبعی ٘بی عٚصٖ ای ٚ اؿٙبي اؿت صع کلٛع٘بی فميغ یکی اػ ػًٍ كبیغ
ثٙضاكتی صع ایٓ کلٛع٘ب اػ ػٛاًِ ُِٙ ثيّبعی ٘بی جـّبٔی، عٚأی ٚ اجتّبػی اؿت؛ ثٗ  التوبصی ٚ فمغ

 فمغ التوبصی ٚ ثٗ صٔجبي آْ غظایی اؿبؽ سيٍی اػ ثيّبعی ٘بی ػفٛٔی ٚ ٚاگيغ صاع صع ایٓ کلٛع٘ب ػجبعتي 
  .٘ـتٕض ٚ ِغگ ٚ ِيغ ػیبصی عا ثٗ سوٛم صع اعفبي ثٗ صٔجبي صاعٔض

ِبصع ثبیض کبفی  تغظیٗ صٚعاْ ثبعصاعی یؼٕی. اثغ غظا صع تکبًِ ؿيـتُ صفبػی أـبْ اػ صٚعٖ جٕيٕی آغبػ ِی كٛص

سوٛم ؿٗ ِب٘ٗ اٚي ثبعصاعی، ثٗ ثضْ ِبصع پغٚتئيٓ ، ٚیتبِيٓ ٚ اِلاح کبفی  اگغ صع ایٓ صٚعٖ، ثٗ. ٚ ِٕبؿت ثبكض
ؿيـتُ صفبػی کٛصک صع صٚعٖ جٕيٕی عكض ٔکغصٖ ثبكض، صع تّبَ  اگغ. عكض لاػَ عا پيضا سٛا٘ض کغص ثغؿض، جٕيٓ

صع ِمبثً ػٛاًِ ثيّبعی ػا ٔمق صفبػی کبفی صاكتٗ ثبكض اگغ جٕيٓ ثٗ أضاػٖ  ِغادً ثؼضی عكض ّٔی تٛأض
  ..أضاػٖ عجيؼی سٛا٘ض صاكت کبفی عكض کغصٖ ٚ ؿبٌُ ثبكض، ؿيـتُ ايّٕي ثٗ تکبًِ عؿيضٖ ٚ ٔٛػاص ، ٚػْ ٚ

صاعای ٚیتبِيٓ ، اِلاح  تغظیٗ ِٕبؿت ثب كيغ ِبصع کٗ. صِٚيٓ ِغدٍٗ ُِٙ ػٔضگی کٛصک اؿت" صٚعٖ كيغسٛاعگی"
ٚ ايّٕٛگجٛثٌٛيٕٙبي کبفی اؿت، عكض صفبػی کٛصک عا تضاَٚ ِی ثشلضٚ اٚ عا صعِمبثً اثتلا ثٗ ثـيبعي اػ ثيّبعيٙب 

تغظیٗ صاعص ٚ ِٛاص ِغظي  کبفی ثٗ اٚ  کٛصکی کٗ ؿٛء. ايّٓ ِيّٕبيض  (... ػفٛٔتٙبي صؿتگبٖ تٕفـي ، اؿٙبي ٚ  )

ثٕبثغایٓ . ػفٛٔی اؿت ٚ ثٗ ٚاکـيٕبؿيْٛ ٘ب ُ٘ جٛاة سٛثی ّٔی ص٘ض ّٔی عؿض، ِـتؼض اثتلا ثٗ ثيّبعی ٘بی
ثضْ صع ِمبثً ػٛاًِ ثيّبعی ػای ِذيغی اؿت کٗ ایٓ ػٛاًِ ِذضٚص ثٗ ثيّبعی ٘بی  تغظیٗ اؿبؽ ِمبِٚت

.  ٔيـت ٚ ثٗ ؿبیغ ثيّبعی ٘ب ٔيؼ تؼّيُ صاصٖ ِی كٛص ػفٛٔی

تٛأض ِٕلبء ثيّبعی ٘بی  غظا ثٗ ػٕٛاْ ِٕجغ تٌٛيض أغژی صع ثضْ، اگغ صچبع آٌٛصگی ٘بی ِيکغٚثی ثبكض، ِی

ِب صع فوٛي ِشتٍف، صع ِؼغى . ثبكض ِشتٍف ٚ صع عأؽ آٔٙب ثيّبعی ٘بی گٛاعكی ٚ ِـِّٛيت ٘بی غظایی
گغَ ِی كٛص، كيٛع ثيّبعی ٘بی عٚصٖ ای افؼايق  ثٗ سوٛم ػِبٔی کٗ ٘ٛا. ِـِّٛيت ٘بی غظایی ٘ـتيُ

  .ِي ثبكض " ٚثب" ِي يبثض  کٗ يکي اػ سغغٔبک تغیٓ آٔٙب 

ِـِّٛيت ٘بی غظایی ُ٘ صع اعتجبط ثب ِوغف ِٛاص غظايي ِبٔضٖ ٚ آٌٛصٖ ثغٚػ ِی کٕٕض؛ ٌظا عػبيت ٔکبت 
ثٙضاكتي جٙت جٍٛگيغي اػ آٌٛصگي صع عٛي ػٔجيغٖ تٙيٗ ِٛاص غظايي اّ٘يت فغاٚأي صاعص   ثٗ ػجبعت صیگغ ُ٘ صع 

.  غظایی ٚ ُ٘ صع تٛػیغ آْ ٔکبت ثٙضاكتی اٌؼاِي اؿت  تٌٛيض ِٛاص

اػ ثيّبعيٙبي ِيکغٚثي ٚ ػفٛٔي کٗ اػ عغيك ِوغف ِٛاص غظايي آٌٛصٖ ثٗ أـبْ أتمبي ِي يبثض ِيتٛاْ ثٗ 
٘ب ِبٕٔض أٛاع کغَ ٘بي للاة صاع ٚ کغِک ياؿٙبي ٘بي آِيجي ، أٛاع أگ ثٛتٌٛيـُ ، تيفٛئيض يب دوجٗ ، تت ِبٌت ،

 . اكبعٖ ّٔٛص 

 جٍٛگيغي اػ ثغٚػ ػفٛٔت ٘ب ٚ يب صعِبْ ايٓ ِٛاعص، ِغٍجي وٗ ثٗ آْ وّتغ ِتبؿفبٔٗ صع ِيبْ اؿتغاتژي ٘بي ثٗ وبع عفتٗ صع

ٗ اي  پغصاستٗ كضٖ، افؼايق ؿغخ ايّٕي ٚ ِمبِٚت ثضْ ثيّبعاْ ثب اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ٚ ً ٘بي تغظي اؿتفبصٖ اػ ِىّ

 .ِٕبؿت ِي ثبكض

ب٘ي ؿٛءتغظيٗ، صيبثت ٚ چبلي اكبعٖ کغص  وٗ ّ٘گي ثب ِيتٛاْ ثٗ اثتلا ثٗ ػفٛٔت ٘ب صع هٛعتي کٗ اػ عيـه فبوتٛع

 :ٚضؼيت تغظيٗ اي افغاص اعتجبط ػيبصي صاعٔض 

  

 :ؿٛءتغظيٗ -1



ٗ اي ٚ كيٛع ػفٛٔت ٘ب ٗ اي ثيٓ ٚضؼيت تغظي .  ٚجٛص صاعص اعتجبط لبثً ِلادظ

ب٘ي اثتلا ثٗ ؿٛءتغظيٗ ِي ثبكٕض ٚجٛص ػفٛٔت ٚ ٗ اي ٔيؼ ثبػث ثضي . ؿغعبْ، اػ عيـه فبوتٛع ٚ وّجٛص ٘بي تغظي

ثٗ ػجبعتي ؿٛء تغظيٗ ٚ ػفٛٔت يک ؿيکً ِؼيٛة عا تلکيً ِيض٘ض کٗ ػضَ تٛجٗ . ايّٕي ِي گغصٔض ػٍّىغص ؿيـتُ

ٗ اي، ثبػث .ثٗ ٘غيک ، صيگغي عا تلضيض ِيّٕبيض  ً ٘بي تغظي صع هٛعتي کٗ صاكتٓ يک تغظيٗ اهٌٛي ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي . ِٛاص ِغظي ثضْ ٚ افؼايق ظغفيت ايّٕي ثضْ ِي كٛص افؼايق طسبيغ ٚ ججغاْ وّجٛص٘بي ً ٘بي تغظي ثغسي اػ ِىّ

وب٘ق ٔبِٕظّي ٘بي ؿيـتُ ايّٕي ٔبكي اػ   ثبػث

 :صيبثت -2

ٔلبٔگغ  افؼايق لٕض سْٛ ، يه. ِشوٛهب صع افغاص وبٔضيض جغادي ِي ثبكض صيبثت، صِٚيٓ عيـه فبوتٛع ثغٚػ ػفٛٔت ٘ب

 .ِي ثبكض صگغگٛٔي ِؼِٓ ِتبثٌٛيىي اؿت ٚ يه فبوتٛع ٚاثـتٗ صع افؼايق سغغ ػفٛٔت

وٕتغي لٕض سْٛ  ثبػث وب٘ق سغغ ػفٛٔت  گب٘ي اٚلبت ايٓ ػٍّىغص ؿٌٍٛي ثب تؼعيك أـٌٛيٓ ثٙجٛص ِي يبثض، ثٕبثغايٓ

  .ِي گغصص صع افغاص صيبثتي

 :چبلي -3

ٗ ثٕضي افغاص چبق ثغاؿبؽ ٚػْ ثضْ ٚ كبسن تٛصٖ ثضٔي يب تمـيُ ثغ  (KG) ِي ثبكض وٗ ثٗ هٛعت ٚػْ BMI عجم

ٖ گيغي ِي گغصص ٚ ب٘ي ثـيبعي اػ .  ٔلبٔگغ چبلي ِي ثبكض25ثبلاتغ اػ  BMI ِجظٚع لض أضاػ چبلي اػ عيـه فبوتٛع

اؿت ثبػث  ػغٚلي ٚ ؿبيغ ثيّبعي ٘ب ٚ دتي ػفٛٔت ِي ثبكض وٗ ِّىٓ-ِؼِٓ اػ جٍّٗ ثيّبعي ٘بي لٍجي ثيّبعي ٘بي

ُ ٘بي فغاٚأي ثبػث ِـتؼض كضْ فغص چبق ٔـجت. افؼايق ِغگ ٚ ِيغ گغصص ثٗ ػفٛٔت ٘ب ِي گغصص   ِىبٔيـ

ب٘ي پيق  ثبفت چغثي ثٗ عٛع فؼبٌي صع ٚاوٕق ٘بي اٌتٙبثي ٚ ايّٕي ٔمق صاعص ٚ ثبػث تٌٛيض ٚ آػاص كضْ فبوتٛع

تٔيىي آْ صع. ضضاٌتٙبثي ِي گغصص اٌتٙبثي ٚ أـبْ ثبػث  صع ايٓ ِيبْ، ٘ٛعِْٛ ٌپتيٓ ثـيبع ِٛثغ اؿت ٚ وّجٛص ژ

.  افؼايق ِغگ ٚ ِيغ صع اثغ ثغٚػ ػفٛٔت ِي گغصص

 

 فاكتىرهاي تغذيه اي در افزايش قىاي ايمني اثز بزخي

 :3-اِگب .1

 ، اؿيض ٘بي چغة ثب ػٔجيغٖ ِتٛؿظ ٚاؿيض٘بي چغة ضغٚعي 3-چغة اِگب ثبثت كضٖ اؿت وٗ اؿيض٘بي

اػ عغفي وب٘ق صعيبفت . ضضاٌتٙبثي ِي گغصٔض ٔمق ِذبفظي صع ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض ٚ ثبػث ايجبص اثغات

اؿيض ٌيٌٕٛئيه ٚ آٌفب ٌيٌٕٛئيه اؿيض ثبػث وب٘ق ٚػْ تيّٛؽ ٚ عذبي ٚ تٛلف  اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ِبٕٔض

 ..ايّٕي ؿٌٍٛي ٚ تٌٛيض آٔتي ثبصي ٘ب ِي گغصص ٚاوٕق ٘بي

ئٓ-2  :آعژ

ٚ صع عي ؿبي ٘بي اسيغ، .صاعص (ِتبثٌٛيىي ثضْ ثغ ػٙضٖ ايٓ اؿيض آِيٕٗ ٔمق ِّٙي صع ثـيبعي اػ فغآيٕض٘بي

ئٓ ثغاي عكض عجيؼي ٚ تىثيغ ٌٕفٛؿيت ٘ب ِٛعص. صع ؿيـتُ ايّٕي ثٗ اثجبت عؿيضٖ اؿت ٔمق آْ ٔيبػ  آعژ

ً ٘بي غٕي كضٖ آْ ثب صي پپتيض آلأيٓ . ِي ثبكض ِيؼاْ ػفٛٔت ٚ  گٍٛتبِيٓ، ثبػث وب٘ق– اؿتفبصٖ اػ ِىّ

 .ثٙجٛص تذًّ ِتبثٌٛيىي ِي گغصص

 :عٚي-3

ً ٘ب ٚ (اػ پٛؿت گغفتٗ تب تٕظيُ ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘ب)ؿيـتُ ايّٕي  ػٕوغ عٚي ٔمق ِّٙي صع ، ٔٛتغٚفي

ْ ٘بي گٛٔبگْٛ ؿٍٛي ٘بي  ولٕضٖ عجيؼي صاعص ٚ وّجٛص آْ ثبػث افؼايق دـبؿيت فغص صع ثغاثغ پبتٛژ

ً وٕٕضٖ لٛي ِمبِٚت.. ِي گغصص ثضْ ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ِي ثبكض ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىًّ عٚي ثبػث  عٚي يه تؼضي

 .ٚيژٖ ػفٛٔت ٘بي تٕفـي ِي گغصص وب٘ق كيٛع ػفٛٔت ٘ب ٚ ثٗ

 :گٍٛتبِيٓ-4



ْ تغيٓ اؿيض آِيٕٗ ً وٕٕضٖ ُِٙ ثـيبعي اػ فغآيٕض ٘بي ِتبثٌٛيىي ثضْ اؿت گٍٛتبِيٓ، فغاٚا . آػاص صع ثضْ ٚ تؼضي

ٔيبػ  ؿبٌُ، ايٓ اؿيضآِيٕٗ يه اؿيضآِيٕٗ ضغٚعي ثٗ دـبة ّٔي آيض، ٌٚي صع كغايظ اؿتغؽ ِيؼاْ صع أـبْ

.  ثٗ آْ ثبلا ِي عٚص

:  آٔتي اکـيضأٙب - 5

أتي .  ِمبِٚت ثضْ افغاص عا صع ِمبثً ػفٛٔتٙب افؼايق ِيض٘ض  A  ،C  ،Eِوغف آٔتي اکـيضأٙب ِبٕٔض ٚيتبِيٓ ٘بي 

کيٛي ، فٍفً صٌّٗ  آکـيضأٙب صع ثـيبعي اػ ِيٖٛ ٘ب ٚ ؿجؼيجبت ِبٕٔض أٛاع ِغکجبت سوٛهب ٌيّٛ كيغيٓ ، گغيپ فغٚت ،

.  ، كٍغُ ٚ ؿيغ ٚجٛص صاعٔض (ثوٛعت سبَ يب ٔيُ پؼ  )سغِبٌٛ ، کضٚ ، ٘ٛيج فغٔگي ، گٛجٗ فغٔگي ، کٍُ ثغٚکٍي  ٘بي ،

 پغٚثيٛتيه ٘ب -6

َ ٘بي   پغٚثيٛتيه ٘ب، ِيىغٚة ٘بي سٛثي ٘ـتٕض وٗ پؾ اػ ِوغف ِضاَٚ صع عٚصٖ ؿبکٓ كضٖ ٚ ثب اػّبي فلبع عٚي جغ

اػ  ثغاؿبؽ پژٚ٘لي وٗ اسيغا گغٚ٘ي. ثيّبعي ِي كٛٔض، ؿيـتُ ايّٕي ثضْ عا تمٛيت ِي وٕٕض ثضي وٗ ِٛجت

ٖ أض، افغاصي وٗ ٘غ عٚػ پغٚثيٛتيه صعيبفت ِي وٕٕض، تب ؿٗ ِبٖ اػ اثتلا ثٗ  صألّٕضاْ آٌّبٔي أجبَ صاص

ؿغِبسٛعصگي كبْ اػ صٚ عٚػ ثيلتغ ّٔي كٛص وٗ ثب  ؿغِبسٛعصگي ٘بي كبيغ ِوْٛ ٘ـتٕض ٚ صع هٛعت اثتلا، صٚعٖ

ٗ ٘بي ثـيبع سفيف ثيّبعي ثٕبثغايٓ ثٙتغ اؿت ٘غ عٚػ ِمضاعي . ِثلا وّي ؿغصعص ٚ يب ؿغفٗ ّ٘غاٖ اؿت ػلائُ ٚ ٔلبٔ

 اػ پغٚثيٛتيه ِثً ِبؿت، پٕيغ وٕٙٗ، وفيغ ِوغف وٕيض غظاي ؿغكبع

ب٘يي ثضيٓ كغح اعائٗ  ثب تٛجٗ ثٗ ٔمق ثبثتدرنتيجه :  ِي گغصص كضٖ تغظيٗ صع وب٘ق ِيؼاْ ػفٛٔت ٘ب عا٘ىبع

ٗ اي -1  كٕبؿبيي ثيّبعاْ صچبع ؿٛء تغظيٗ ٚ ؿؼي صع جٙت ججغاْ وّجٛص٘بي تغظي

وٕتغي لٕضسْٛ ثيّبعاْ صيبثتي،  -2 

صع افغاص  چبق،  وب٘ق ٚػْ-3

افؼايق ِوغف ِيٛ٘ب ٚ ؿجؼيجبت -4 

ً ٘بي غظايي جٙت تمٛيت ؿيـتُ-5  ئٓ، گٍٛتبِيٓ، ٔٛوٍئٛتيض٘ب، اؿيض٘بي چغة  اؿتفبصٖ اػ ِىّ ايّٕي ِبٕٔض آعژ

W3 عٚي ، ٚيتبِيٓ ٘بي ، A،C ،E 

... افؼايق ِوغف ِٛاص غظايي دبٚي پغٚتئيٓ ِبٕٔض أٛاع گٛكت ، تشُ ِغؽ ، ٌٛثيب ٚ- 6

ؿغسبعگً   چبي ؿجؼ ، ِوغف ػٔجفيً ، ػعصچٛثٗ ، اٚعگبٔٛ ، آٚيلٓ ، – 7

افؼايق ِوغف ِذوٛلات پغٚثيٛتيک - 8

ِوغف ػـً  -9

، 3-چغة اِگب ِبٕٔض عٚغٓ کبٔٛلا ، ػيتْٛ ٚ ِب٘ي W3ِوغف ِٕبثغ غظايي دبٚي اؿيض٘بي چغة ِتٛؿظ ػٔجيغٖ ٚ - 10

ئيٓ ِثً ِب٘ي ، گٛكت ٚ ٌٛثيب -6  افؼايق ِوغف عژيُ ٘بي غظايي پغ پغٚتٕ

 نقش تغذیه در بيماری های عفىنی



تت يکي اػ ػٛاعى اثتلا ثٗ ثيّبعيٙبي ِيکغٚثي ِي ثبكض ٚ ثٗ اػاء ٘غ صعجٗ تت ِيؼاْ ٔيبػ ثٗ أغژي افؼايق ِي 
 .يبثض 

کبفی غظا ثشٛعص ٚ یب  ثيّبعی کٗ تت صاعص ِّکٓ اؿت ثٗ ػٍت صعص٘بی گٍٛ ٚ صؿتگبٖ گٛاعف ٔتٛأض ثٗ ِمضاع
  .تغظیٗ ِٕبؿجی صاكتٗ ثبكض ِّکٓ اؿت ثٗ ػٍت استلاي صع ؿغخ ٘ٛكيبعی اٚ، ٔتٛأض اػ عاٖ ص٘بْ

صع .ؿٛء تغظیٗ ِی كٛص  ٚ صع ٔتيجٗ کُ اكتٙبیی صع ثيّبعی ٘بی ػفٛٔی صع اثغ ؿُ تٌٛيض كضٖ ، ثيّبع صچبع
ثٗ ّ٘يٓ ِٕظٛع صع . عفتٗ ٚ یب ججغاْ کب٘ق ٚػْ اؿت ٔتيجٗ ٚظيفٗ اهٍی ِب ثغای صعِبْ، ججغاْ أغژی تذٍيً

 اػ عغف صيگغ کب٘ق ٚػْ ثبػث کب٘ق فؼبٌيت ؿيـتُ... لغاع ِی ص٘يُ ّ٘ٗ ثيّبعاْ ػفٛٔی، تغظیٗ عا اهً

صع اثغ ؿٛء تغظیٗ ٚ  صفبػی ثيّبع ِی كٛص ٚ یکی اػ ػًٍ كبیغ ِغگ ثيّبعاْ، ثغٚػ ػفٛٔت ٘بی ثبٔٛیٗ اؿت کٗ
  .کب٘ق ِمبِٚت ثضْ ایجبص ِی كٛص

صع ايٓ ِيبْ ؿغِبسٛعصگي كبيؼتغيٓ ثيّبعي ِيکغٚثي ِي ثبكض ٌظا عػبيت يک ؿغي ٔکبت تغظيٗ اي ِي تٛأض ِب 
: عا صع ِمبثً ايٓ ثيّبعي ايّٓ ّٔبيض ٚ صع هٛعت اثتلا عٚٔض ثٙجٛصي عا تـغيغ ّٔبيض 

 اؿتفبصٖ اػ ٔٛكيضٔي ٘بي گغَ ِثً چبي کّغٔگ ، كيغ ، فغٔي کُ كيغيٓ ٚ أٛاع ؿٛپ ٘ب ٚ آف ٘ب  -1
 ػضَ اؿتفبصٖ اػ ِٛاص غظايي تغف ، تٕض ٚ تيؼ ٚ يب كيغيٓ ثٗ ػٍت آػعصگي دٍك ٚ گٍٛ -2

 اؿتفبصٖ اػ ِذٍٛي ػـً ثب كيغ يب اة ٌٚغَ جٙت کب٘ق ؿغفٗ -3
 ِوغف ؿيغ ٚ كٍغُ ثٗ تٕٙبيي يب ّ٘غاٖ غظا  -4
 ِوغف ٔؼٕب ٚ گً ستّي جٙت صعِبْ ادتمبْ ٚ گغفتگي ثيٕي ٚ گٍٛ -5

 ِوغف عاػيبٗٔ ، آٚيلٓ ٚ كيغيٓ ثيبْ ثٗ جٙت سٍظ آٚعي  -6
 ػضَ ِوغف غظا٘بي ؿغر کغصٔي ٚ چغة  -7
 ِوغف ؿٛپ پيبػ ، ؿيغ ٚ جٛجٗ -8
 اؿتفبصٖ اػ ؿجؼيجبت ثغگ ؿجؼ تيغٖ ٚ ػعص ٚ ٔبعٔجي عٔگ -9

ٗ اي صع فغص ٔيؼ ثـتگي صاعص، ثٗ عٛعي وٗ  ثٗ عٛعوٍي، كيٛع ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ كضت ثيّبعي ٘بي ػِيٕ

ثغػىؾ، ثيّبعأي وٗ صع ٕ٘گبَ . ثيلتغ صع ِؼغى سغغ ٘ـتٕض ثيّبعأي وٗ صفبع عجيؼي ثضْ آٔٙب ِشتً كضٖ اؿت،

 .ثيّبعي وّتغي صاعٔض، كبٔؾ وّتغي ثغاي اثتلا ثٗ ػفٛٔت ثيّبعؿتبٔي صاعٔض پظيغف ثٗ ثيّبعؿتبْ، كضت

آْ ٚجٛص ٔضاكتٗ اؿت وٗ  ثـتغي كضٖ صع ثيّبعؿتبْ، اؿتؼضاص ػيبصي ثغاي اثتلا ثٗ ػفٛٔت صاعٔض ٚ تبوْٕٛ اِىبْ افغاص

عٛع وٍي، تؼضاص ػيبصي اػ ثيّبعاْ ضؼيف ِجتلا ثٗ  ثٗ. ثيّبعاْ عا ثتٛاْ ثغ ػٍيٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ايّٓ وغص

 .ٔـجت ثٗ ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ُ٘ آؿيت پظيغ ِي ثبكٕض ػفٛٔت، ثٗ ػٍت صاكتٓ ِمبِٚت وُ،

، ػٛاًِ آٔبتِٛيه، جغادي، (سيٍي جٛاْ يب سيٍي پيغ)ثيّبعؿتبٔي، كبًِ ؿٓ  ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ ػفٛٔت ٘بي

ٚ استلاي  اجـبَ سبعجي ِبٕٔض وبتتغ، ػٛاًِ ِتبثٌٛيىي ِبٕٔض صيبثت ٚ ثيّبعي ٘بيي چْٛ ؿٛء تغظيٗ ؿٛستگي، ٚجٛص

 .صع ؿٕتؼ ايّٛٔٛگٍٛثٌٛيٓ ِي ثبكٕض

ْ ٘ب ثٗ وبع ِي عٚٔض، الضاِبت اهٌٛي وٗ ثغاي وٕتغي  ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ جٍٛگيغي اػ أتلبع آٔٙب صع ثيّبعؿتب

ثيّبعاْ ٚ اؿتفبصٖ اػ  كبًِ جضاؿبػي اػ آٌٛصگي، اؿتفبصٖ اػ ِٛاص ضضػفٛٔي وٕٕضٖ، اؿتغيً وغصْ، ايؼٌٚٗ وغصْ

 .آٔتي ثيٛتيه ِي ثبكض

جٍٛگيغي اػ ثغٚػ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب صعِبْ ايٓ ِٛاعص، ِغٍجي وٗ ثٗ آْ  صع ِيبْ اؿتغاتژي ٘بي ثٗ وبع عفتٗ صع

ً ٘بي  پغصاستٗ كضٖ، افؼايق ؿغخ ايّٕي ٚ ِمبِٚت ثضْ ثيّبعاْ ثب اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ٚ وّتغ اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ِٕبؿت ِي ثبكض  .تغظي

هٛعت گغفتٗ ٚ  ٚأي صع جٙت اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ػَّٛ ِغصَ ٚ ثٗ ٚيژٖ ثيّبعاْ صع ؿبي ٘بي اسيغ ٚ ثب پيلغفت ػٍُ

 .ِي ثبكٕض ثبثت كضٖ وٗ ثب تغظيٗ ِٕبؿت، ثـيبعي اػ ثيّبعي ٘ب لبثً وٕتغي ٚ صعِبْ

ِـتمٍي ِـؤٚي افؼايق ِغگ ٚ ِيغ٘بي  صع ايٓ عاؿتب ٔلبْ صاصٖ كضٖ اؿت وٗ ؿٛءتغظيٗ ثٗ عٛع غيغ ٚاثـتٗ ٚ

ُ ٘بي فلبعي ٚ تبسيغ صع ثٙجٛص ػسُ ِي ثبكض ٚ تّبِي ايٓ ِٛاعص ثبػث  ثيّبعؿتبٔي ٔبكي اػ ِٛاعصي چْٛ ػفٛٔت، ػس

 .كضْ ثيّبعاْ ٚ ِيؼاْ ِغگ ٚ ِيغ ِي گغصٔض افؼايق عٛي ِضت ثـتغي

ِغبٌؼبت ِتؼضصي ُ٘ تبييضوٕٕضٖ ايٓ ِٛعص ِي ثبكٕض وٗ ثغٚػ ػفٛٔت ٚ . صاعٔض تغظيٗ ٚ ػفٛٔت، ثـيبع ثب ُ٘ تضاسً

 .ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، اػ ِلىلات ٔبكي اػ ؿٛء تغظيٗ ِي ثبكض ِشوٛهب



ب٘ي  ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، ؿٛءتغظيٗ، صيبثت ٚ چبلي اؿت وٗ ثٗ تغتيت، ثٗ ثغعؿي آٔٙب اػ عيـه فبوتٛع

 :ِي پغصاػيُ

 :ؿٛءتغظيٗ -1

ٗ اي ثيّبعاْ ٗ اي ثيٓ ٚضؼيت تغظي ٗ اي ٚ . ٚ كيٛع ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚجٛص صاعص اعتجبط لبثً ِلادظ ٚضؼيت تغظي

 ِتغيغ٘بي گٛٔبگٛٔي اػ جٍّٗ اعػيبثي ِيؼاْ غظاي ِوغف كضٖ، ٚػْ ثضْ، ِيؼاْ وب٘ق ٚػْ، ؿٛءتغظيٗ ثيّبعاْ تٛؿظ

ٓ ٘بي وجضي ٚ آٔبٌيؼ تٛصٖ ثضٔي اعػيبثي ٖ ٘بي آٔتغٚپِٛتغيه، پغٚتئي  .ِي گغصص صاص

ب٘ي اثتلا ثٗ   عٚػ صع ثيّبعؿتبْ، ٚجٛص ػفٛٔت 15ٚ ؿبي، ثـتغي ثٛصْ ثيق اػ 60ؿٓ ثبلاي  ؿغعبْ، اػ عيـه فبوتٛع

ْ صٕ٘ضٖ اّ٘يت ايٓ ِـأٌٗ صع ايٓ ثيّبعاْ .ؿي.آي كيٛع ػفٛٔت صع ثشق ٘بي. ؿٛءتغظيٗ ِي ثبكٕض يٛ، ٔلب

يٛ، صچبع ؿٛء تغظيٗ ِشفي ِي ثبكٕض وٗ ايٓ اِغ ِي تٛأض ِضت دضٛع آٔٙب .ؿي.صع آي اوثغ ثيّبعاْ ثـتغي. ِي ثبكض

 .يٛ عٛلأي تغ ّٔبيض.ؿي.صع آي عا

ٗ اي ٚ تغييغ ؿيـتُ ايّٕي ِي ثبكض افؼايق ؿٓ صع اعتجبط ثب افؼايق سغغ وّجٛص٘بي ٗ اي ثبػث . تغظي وّجٛص ٘بي تغظي

ٗ اي، ثبػث افؼايق طسبيغ ٚ ججغاْ وّجٛص٘بي. ايّٕي ِي گغصٔض ثضي ػٍّىغص ؿيـتُ ً ٘بي تغظي ِٛاص  اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ثبػث. ِغظي ثضْ ٚ افؼايق ظغفيت ايّٕي ثضْ ِي كٛص ً ٘بي تغظي وب٘ق ٔبِٕظّي ٘بي ؿيـتُ  ثغسي اػ ِىّ

ْ ٘بيي چْٛ  ايٓ. ايّٕي ٔبكي اػ اؿتغؽ ٘بي ٚاعصٖ ثٗ ثضْ ِي گغصٔض ً ٘ب صاعاي ٚيتبِيٓ، اِلاح ٚ آٔتي اوـيضا ِىّ

ٓ ٘بي ِتٛؿظ ٚ عٚغٓ  وبعٚتٓ ٚ ؿٍٕيَٛ، عٚي، فغٚوتٛػ، اٌٚيگٛ ؿبوبعيض ٘ب ٚ اؿيض٘بي چغة ثب ػٔجيغٖ-ثتب ٚ E, C  ٚيتبِي

  .وبٔٛلا ِي ثبكٕض

ِـتمً ٚ عيـه فبوتٛع صع ثغٚػ ػفٛٔت ٚ ّ٘چٕيٓ أجبَ  كٕبؿبيي ػٚص ٕ٘گبَ ؿٛءتغظيٗ ثٗ ػٕٛاْ يه ٔلبٔگغ

 ثيّبعاْ صع ِؼغى سغغ، عا٘ي ِٕبؿت ثغاي وب٘ق كيٛع ػيبص ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي غغثبٌگغي ٚ تلشين ثٗ ِٛلغ

 .ِي ثبكض

 :صيبثت -2

افؼايق لٕض سْٛ . ِشوٛهب صع افغاص وبٔضيض جغادي ِي ثبكض صيبثت، صِٚيٓ عيـه فبوتٛع ثغٚػ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي

 ٔلبٔگغ صگغگٛٔي ِؼِٓ ِتبثٌٛيىي اؿت ٚ يه فبوتٛع ٚاثـتٗ صع افؼايق سغغ ػفٛٔت صع صٚعٖ لجً اػ ػًّ، يه

 .ِي ثبكض

ثغاثغ ِي گغصص، ػيغا فبگٛؿيتٛػ ٚ  7/2 ٚجٛص ؿبثمٗ صيبثت ثبػث افؼايق سغغ ثغٚػ ػفٛٔت ثؼض اػ جغادي ثٗ ِيؼاْ

گب٘ي اٚلبت ايٓ ػٍّىغص ؿٌٍٛي ثب تؼعيك أـٌٛيٓ ثٙجٛص . ِي يبثض ثبوتغي ولي ٌىٛؿيت ٘ب صع افغاص صيبثتي وب٘ق

 وٕتغي لٕض سْٛ صع صٚعاْ لجً اػ ػًّ ثبػث وب٘ق سغغ ػفٛٔت ِذً جغادي صع افغاص صيبثتي ِي يبثض، ثٕبثغايٓ

  .ِي گغصص

 :چبلي -3

ٗ ثٕضي افغاص چبق ثغاؿبؽ ٚػْ ثضْ ٚ كبسن تٛصٖ ثضٔي يب تمـيُ ثغ  (KG) ِي ثبكض وٗ ثٗ هٛعت ٚػْ BMI عجم

ٖ گيغي ِي گغصص ٚ ب٘ي ثـيبعي اػ .  ٔلبٔگغ چبلي ِي ثبكض25ثبلاتغ اػ  BMI ِجظٚع لض أضاػ چبلي اػ عيـه فبوتٛع

اؿت ثبػث  ػغٚلي ٚ ؿبيغ ثيّبعي ٘ب ٚ دتي ػفٛٔت ِي ثبكض وٗ ِّىٓ-ِؼِٓ اػ جٍّٗ ثيّبعي ٘بي لٍجي ثيّبعي ٘بي

ُ ٘بي فغاٚأي ثبػث ِـتؼض كضْ فغص چبق ٔـجت. افؼايق ِغگ ٚ ِيغ گغصص ثٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب  ِىبٔيـ

 .ٚ ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ِلب٘ضٖ كضٖ اؿت ثبلا BMI ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ِي گغصص ٚ اعتجبط ِـتميّي ثيٓ

ب٘ي پيق  ثبفت چغثي ثٗ عٛع فؼبٌي صع ٚاوٕق ٘بي اٌتٙبثي ٚ ايّٕي ٔمق صاعص ٚ ثبػث تٌٛيض ٚ آػاص كضْ فبوتٛع

تٔيىي آْ صع. ضضاٌتٙبثي ِي گغصص اٌتٙبثي ٚ أـبْ ثبػث  صع ايٓ ِيبْ، ٘ٛعِْٛ ٌپتيٓ ثـيبع ِٛثغ اؿت ٚ وّجٛص ژ

ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ِي گغصص ٚ ثغػىؾ  چبلي ثبػث وّجٛص ٌپتيٓ ٚ. افؼايق ِغگ ٚ ِيغ صع اثغ ثغٚػ ػفٛٔت ِي گغصص

ٓ عٛع، وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ اػ آٔجبيي وٗ صع افغاص چبق، ؿغخ . ثبػث ثغٚػ چبلي ِي گغصص ُ٘ ّ٘ي

عغيك  ٌپتيٓ اػ عغفي ثبػث تٕظيُ ّ٘ٛؿتبػي أغژي اػ. ِيؼاْ ثغٚػ ػفٛٔت صع آٔٙب ثبلاتغ اؿت ٌپتيٓ سْٛ پبييٓ اؿت،

ثبػث تؼضيً ؿيـتُ ٚاوٕق  جٍٛگيغي اػ صعيبفت ػيبص غظا ٚ افؼايق ِوغف أغژي صع ثضْ ِي گغصص ٚ اػ عغف صيگغ

آپٛپتٛػيؼ، تٕظيُ تؼضاص ٚ فؼبٌيت ؿٍٛي ٘بي تي،  ايّٕي اػ عغيك تبثيغ ثغ تيّٛؽ ٚ ِذبفظت تيّٛؿيت ٘ب صع ثغاثغ

ٓ ٘ب، ٓ ٘ب ٚ جٍٛگيغي اػ تٌٛيض ايٕتغٌٛوي ب٘ ٚ تؼضيً فبگٛؿيتٛػ ٚ تٌٛيض ؿيتٛوي   .ِي گغصص... تبثيغ ثغ ِبوغٚفبژ

 :صيگغ ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ افغاص چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت اػ

 ٓٔي   .وب٘ق ؿغخ گٍٛتبِيٓ ٚ آعژ

 ِلىً ثٛصْ أجبَ فؼبٌيت ٘بيي چْٛ اؿتذّبَ ٚ فؼبٌيت ثضٔي. 

 ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ثٗ صلايً عٛلأي كضْ ػِبْ ػًّ،  افؼايقRetraction ّ٘ٛؿتبتيه ٚ ػضَ تؼبصي.  



 ٘ب صع ثغاثغ ُ  .ػفٛٔت وب٘ق اوـيژٔبؿيْٛ ثبفت ػيغ پٛؿتي ٚ ِـتؼض كضْ ػس

 ٘بي ٖ تٕفـي ٚ افؼايق وبع تٕفـي وٗ  تبثيغ چبلي ثغ ِىبٔيه كق ٘ب ٚ وب٘ق ظغفيت ٚعػف ٚ افؼايق ِمبِٚت عا

ٗ ٘بي تٕفـي اثغ صاعص ٚ سغغ پِٕٛٛٔي  .ٔبكي اػ آؿپيغاؿيْٛ عا صع ايٓ افغاص ثبلا ِي ثغص ثغ ػٍّىغص ِب٘يچ

 ْوُ ثٛص HDL-ثضي ػٍّىغص . ثيّبعي ٘بي عيٛي ثبػث افؼايق سغغ ػفٛٔت صؿتگبٖ تٕفؾ ِي گغصص وٍـتغٚي ٚ ٚجٛص

ُ تغيٓ ػبًِ ثيلتغ ثٛصْ ػفٛٔت صع افغاص چبق اؿت ؿيـتُ  .ايّٕي صع افغاص چبق، ِٙ

ٗ اي صع افؼايق لٛاي ايّٕي اثغ ثغسي ب٘ي تغظي  فبوتٛع

 :3-اِگب

 ٚاؿيض٘بي چغة ضغٚعي ٔمق ِذبفظي صع ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض ٚ ثبػث 3-چغة اِگب ثبثت كضٖ اؿت وٗ اؿيض٘بي

ً ٘ب، وب٘ق تٌٛيض ؿٛپغ اوـيض٘ب ٚ وب٘ق تٌٛيض ايجبص اثغات ٓ ٘بي پيق  ضضاٌتٙبثي ِشوٛهب وب٘ق ٔٛتغٚفي ؿيتٛوي

اؿيض ٌيٌٕٛئيه ٚ آٌفب ٌيٌٕٛئيه اؿيض ثبػث  اػ عغفي وب٘ق صعيبفت اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ِبٕٔض. اٌتٙبثي ِي گغصٔض

ُ ٘بيي وٗ . ايّٕي ؿٌٍٛي ٚ تٌٛيض آٔتي ثبصي ٘ب ِي گغصص وب٘ق ٚػْ تيّٛؽ ٚ عذبي ٚ تٛلف ٚاوٕق ٘بي ِىبٔيـ

تغييغ  :آٔٙب ثبػث تغييغ ؿيـتُ ايّٕي ٚ پبؿز ٘بي اٌتٙبثي ِي گغصٔض، ثٗ كغح ػيغِي ثبكٕض اؿيض٘بي چغة اػ عغيك

 گغَ صع عٚػ 2ِوغف . ژٔي ؿٌٍٛي صع ؿبستّبْ ٚ تغويت غلب، تغييغ صع ػٍّىغص غلب ٚ ؿيگٕبي ٘ب ٚ تغييغ صع ثيبْ

ٗ اي ثبػث تمٛيت  .ؿيـتُ ايّٕي ِي گغصص اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ثضْٚ ٘يچ ػبعض

ئٓ  :آعژ

ئٓ، يه اؿيضآِيٕٗ ٔيّٗ ضغٚعي صع پـتبٔضاعاْ ي آْ وبفي ٔجبكض، صع كغايظ اؿتغؽ،  آعژ ِي ثبكض ٚ اگغ صعيبفت عژيّ

 ايٓ اؿيض آِيٕٗ ٔمق ِّٙي صع ثـيبعي اػ فغآيٕض٘بي. اؿيضآِيٕٗ ضغٚعي تجضيً ِي گغصص ، ثٗ يهSepsis تغاِب ٚ

صع ؿيـتُ ايّٕي ثٗ اثجبت   ؿبي اسيغ، ٔمق آ15ْصع عي . صاعص (اػ ؿٕتؼ پغٚتئيٓ تب طسيغٖ أغژي)ِتبثٌٛيىي ثضْ 

ئٓ ثغاي عكض عجيؼي ٚ تىثيغ ٌٕفٛؿيت ٘ب ِٛعص. عؿيضٖ اؿت ئٓ، وب٘ق  آعژ ٔيبػ ِي ثبكض ٚ صع كغايظ وّجٛص آعژ

اثغ گظاع اؿت ٚ ثبػث افؼايق  T اؿيضآِيٕٗ ثغ فؼبٌيت ؿٍٛي ٘بي ايٓ. ٚاوٕق ٘بي ِيتٛژٔي ِلب٘ضٖ كضٖ اؿت

ب٘ ٚ افؼايق ؿيتٛتٛوـيـيتي ؿٍٛي ٘بي ولٕضٖ عجيؼي .ِيتٛژٔؼ آٔٙب ِي گغصص ٓ عٛع ثبػث افؼايق ِبوغٚفبژ  ّ٘ي

ً ٘بي غٕي كضٖ ثب صي پپتيض آلأيٓ . ِي گغصص ِيؼاْ ػفٛٔت ٚ ثٙجٛص تذًّ  گٍٛتبِيٓ، ثبػث وب٘ق– اؿتفبصٖ اػ ِىّ

 .ِتبثٌٛيىي ِي گغصص

 :عٚي

ً ٘ب ٚ ؿٍٛي ٘بي(اػ پٛؿت گغفتٗ تب تٕظيُ ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘ب)ؿيـتُ ايّٕي  ػٕوغ عٚي ٔمق ِّٙي صع  ، ٔٛتغٚفي

ْ ٘بي گٛٔبگْٛ وّجٛص عٚي ثبػث . ِي گغصص ولٕضٖ عجيؼي صاعص ٚ وّجٛص آْ ثبػث افؼايق دـبؿيت فغص صع ثغاثغ پبتٛژ

 B ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ وب٘ق ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘بي تشغيت ؿٍٛي ٘بي اپيضعِي، ضبيؼبت پٛؿتي ٚ ّ٘چٕيٓ وب٘ق غٍظت

ٚ T وٕٕضٖ لٛي ِمبِٚت. ِي كٛص ً ثضْ ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ِي ثبكض ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىًّ عٚي ثبػث وب٘ق  عٚي يه تؼضي

 .ٚيژٖ ػفٛٔت ٘بي تٕفـي ِي گغصص كيٛع ػفٛٔت ٘ب ٚ ثٗ

 :گٍٛتبِيٓ

ْ تغيٓ اؿيض آِيٕٗ ً وٕٕضٖ ُِٙ ثـيبعي اػ فغآيٕض ٘بي ِتبثٌٛيىي ثضْ اؿت گٍٛتبِيٓ، فغاٚا  صع أـبْ. آػاص صع ثضْ ٚ تؼضي

. ٔيبػ ثٗ آْ ثبلا ِي عٚص ؿبٌُ، ايٓ اؿيضآِيٕٗ يه اؿيضآِيٕٗ ضغٚعي ثٗ دـبة ّٔي آيض، ٌٚي صع كغايظ اؿتغؽ ِيؼاْ

ُ تغيٓ ِٕجغ ؿٛستي ثغاي آٔتغٚؿيت ٘ب، ب٘، ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ ؿبيغ ؿٍٛي ٘بي ؿيـتُ ايّٕي  گٍٛتبِيٓ ِٙ ِبوغٚفبژ

 ٔبپبيضاع اؿت ٚ ؿغيؼب ثٗ تغويجبت دٍمٛي چْٛ پيغٚگٍٛتبِيه اؿيض ٚ آِٛٔيبن تجضيً گٍٛتبِيٓ صع ِذٍٛي ٘ب. ِي ثبكض

ً ٘ب اؿتفبصٖ كٛص اؿتفبصٖ اػ گٍٛتبِيٓ صع افغاصي وٗ  افؼايق. ِي گغصص، ثٕبثغايٓ ثبيض اػ آْ ثٗ كىً صي پپتيض صع ِىّ

ٖ أض، ِلب٘ضٖ ِي كٛص ٚ وّجٛص آْ ثبػث تشغيت ؿيـتُ ايّٕي ٚ افؼايق ِيؼاْ ػفٛٔت  ثٗ هٛعت ِؼِٓ ثيّبع ثٛص

 ٚ افؼايق لضعت ثبوتغي ولي T-cells تغظيٗ أتغاي ٚ ٚعيضي ثيّبعاْ، ثبػث ثٙجٛص ػٍّىغص افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ. ِي گغصص

ً ٘ب ِي گغصص ثيّبعاْ، ثبػث افؼايق ديبت ثؼض  يه ِغبٌؼٗ ٔلبْ صاص وٗ افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ ِبيغ ٚعيضي تغظيٗ. ٔٛتغٚفي

 گغَ اػ آْ صع عٚػ، 30يٛ كضٖ اؿت ٚ ِوغف .ؿي.ِبٔضْ صع آي ٚ وب٘ق ِضت ػِبْ ( صعهض57 صعهض ثٗ 23اػ ) ِبٖ 6اػ 

  .ِي كٛص كضيض ٚ پِٕٛٛٔي ٚ ػفٛٔت سْٛ تٛهيٗ ثغاي ثيّبعاْ صچبع ػفٛٔت

ٗ گيغي  :ٔتيج

ب٘يي ثضيٓ كغح اعائٗ ثب تٛجٗ ثٗ ٔمق ثبثت :  ِي گغصص كضٖ تغظيٗ صع وب٘ق ِيؼاْ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، عا٘ىبع

ٗ اي لجً اػ أجبَ فغآيٕض٘بي صعِبٔي ٚ ثؼض  كٕبؿبيي ثيّبعاْ صچبع ؿٛء تغظيٗ ٚ ؿؼي صع جٙت ججغاْ وّجٛص٘بي تغظي

ً ٘بي غظايي ّ٘چْٛ اػ آْ، وٕتغي لٕضسْٛ ثيّبعاْ صيبثتي، وب٘ق ٚػْ  ٚ IMPACT ثيّبعاْ چبق، اؿتفبصٖ اػ ِىّ

immun-Aid ُايّٕي ثيّبعاْ، چغا وٗ ثـيبعي اػ تذميمبت ٔتبيج ِغٍٛثي اػ ِوغف ايٕگٛٔٗ  جٙت تمٛيت ؿيـت



ً ٘ب صع ٖ أض ِىّ  .وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ػٕٛاْ وغص

ئٓ، گٍٛتبِيٓ،  افؼٚصْ ثغسي ِٛاص ِغظي ثٗ تغظيٗ ايٓ افغاص وٗ صاعاي اثغات ايٌّٛٔٛٛژيىي ِي ثبكٕض، ِبٕٔض آعژ

افؼايق صٕ٘ضٖ   وٗ ٔمق ِّٙي صع تٕظيُ فؼبٌيت ٘بي ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض 3ٚ-ٚ اؿيض٘بي چغة اِگب ٔٛوٍئٛتيض٘ب

 .لٛاي ايّٕي ِي ثبكٕض

ْ ٘ب ٚ فيجغ ثبػث وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ٔبكي اػ وبتتغ  اؿتفبصٖ اػ گبٚاژ پغ پغٚتئيٓ غٕي كضٖ ثب ئٓ، آٔتي اوـيضا آعژ

ب٘ي پغ پغٚتئيٓ ِؼٌّٛي صع ثيّبعاْ ثـتغي صع ٔـجت ثٗ  .كضٖ اؿت ICU گبٚاژ

ئٓ،  ّ٘چٕيٓ اؿتفبصٖ اػ وب٘ق   ٘ـتٕض، ثبػث3-ٚ اِگب m-RNAفغِٛلا٘بي تمٛيت وٕٕضٖ ؿيـتُ ايّٕي وٗ دبٚي آعژ

ػفٛٔت ٘بيي گفتٗ ِي كٛص وٗ  ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ.كضٖ اؿت ICU ِغگ ٚ ِيغ ثيّبعاْ ؿپتيه ثـتغي صع

ِي كٛٔض ٚ ػلايُ آْ صع ثيّبعؿتبْ ٚ يب پؾ اػ ِغسن كضْ  افغاص ثـتغي صع ايبَ البِت سٛص صع ثيّبعؿتبْ ثٗ آْ ِجتلا

 ٔظيغ)ايٓ ٔٛع ػفٛٔت ٘ب ٔٗ فمظ ثٗ ثيّبعاْ ثٍىٗ ثٗ ٘غ فغصي وٗ ثب ثيّبعاْ تّبؽ صاعص  .اػ ثيّبعؿتبْ آكىبع ِي گغصص

ػفٛٔت صع جبِؼٗ ٘ـتٕض، ػيغا گب٘ي  أتمبي ِي يبثٕض ٚ سغغي ثغاي أتلبع (وبعِٕضاْ، ػيبصت وٕٕضگبْ، وبعگغاْ ٚ غيغٖ

ٗ ٘بي ثيّبعي صع ٕ٘گبَ ِغسن كضْ ثيّبع ْ ٘بي ثيّبعيؼا عا ثب  ػلايُ ٚ ٔلبٔ ثغٚػ ّٔي وٕض ٚ ثغسي اػ ايٓ ثيّبعاْ، پبتٛژ

 .تغتيت، ِٛجت ثغٚػ ثيّبعي ػفٛٔي صعجبِؼٗ ِي كٛٔض سٛص صاعٔض ٚ ثٗ ايٓ

ٗ اي صع فغص ٔيؼ ثـتگي صاعص، ثٗ عٛعي وٗ  ثٗ عٛعوٍي، كيٛع ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ كضت ثيّبعي ٘بي ػِيٕ

صع ٕ٘گبَ  ثغػىؾ، ثيّبعأي وٗ. وٗ صفبع عجيؼي ثضْ آٔٙب ِشتً كضٖ اؿت، ثيلتغ صع ِؼغى سغغ ٘ـتٕض ثيّبعأي

 .ػفٛٔت ثيّبعؿتبٔي صاعٔض پظيغف ثٗ ثيّبعؿتبْ، كضت ثيّبعي وّتغي صاعٔض، كبٔؾ وّتغي ثغاي اثتلا ثٗ

اثتلا ثٗ ػفٛٔت صاعٔض ٚ تبوْٕٛ اِىبْ آْ ٚجٛص ٔضاكتٗ اؿت وٗ  افغاص ثـتغي كضٖ صع ثيّبعؿتبْ، اؿتؼضاص ػيبصي ثغاي

ِجتلا ثٗ  ثٗ عٛع وٍي، تؼضاص ػيبصي اػ ثيّبعاْ ضؼيف. ػٍيٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ايّٓ وغص ثيّبعاْ عا ثتٛاْ ثغ

 .ِي ثبكٕض ػفٛٔت، ثٗ ػٍت صاكتٓ ِمبِٚت وُ، ٔـجت ثٗ ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ُ٘ آؿيت پظيغ

، ػٛاًِ آٔبتِٛيه، جغادي، (پيغ سيٍي جٛاْ يب سيٍي)ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، كبًِ ؿٓ 

ِتبثٌٛيىي ِبٕٔض صيبثت ٚ ثيّبعي ٘بيي چْٛ ؿٛء تغظيٗ ٚ استلاي  ؿٛستگي، ٚجٛص اجـبَ سبعجي ِبٕٔض وبتتغ، ػٛاًِ

 .ايّٛٔٛگٍٛثٌٛيٓ ِي ثبكٕض صع ؿٕتؼ

ْ ٘ب ثٗ وبع ِي عٚٔض،  الضاِبت اهٌٛي وٗ ثغاي وٕتغي ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ جٍٛگيغي اػ أتلبع آٔٙب صع ثيّبعؿتب

 اؿتفبصٖ اػ ِٛاص ضضػفٛٔي وٕٕضٖ، اؿتغيً وغصْ، ايؼٌٚٗ وغصْ ثيّبعاْ ٚ اؿتفبصٖ اػ كبًِ جضاؿبػي اػ آٌٛصگي،

 .آٔتي ثيٛتيه ِي ثبكض

ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب صعِبْ ايٓ ِٛاعص، ِغٍجي وٗ ثٗ آْ  صع ِيبْ اؿتغاتژي ٘بي ثٗ وبع عفتٗ صع جٍٛگيغي اػ ثغٚػ

ً ٘بي وّتغ پغصاستٗ كضٖ،  افؼايق ؿغخ ايّٕي ٚ ِمبِٚت ثضْ ثيّبعاْ ثب اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ِٕبؿت ِي ثبكض  .تغظي

فغاٚأي صع جٙت اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ػَّٛ ِغصَ ٚ ثٗ ٚيژٖ  صع ؿبي ٘بي اسيغ ٚ ثب پيلغفت ػٍُ تغظيٗ، تلاف ٘بي

 .كضٖ وٗ ثب تغظيٗ ِٕبؿت، ثـيبعي اػ ثيّبعي ٘ب لبثً وٕتغي ٚ صعِبْ ِي ثبكٕض ثيّبعاْ هٛعت گغفتٗ ٚ ثبثت

ِغگ ٚ ِيغ٘بي  ايٓ عاؿتب ٔلبْ صاصٖ كضٖ اؿت وٗ ؿٛءتغظيٗ ثٗ عٛع غيغ ٚاثـتٗ ٚ ِـتمٍي ِـؤٚي افؼايق صع

ُ ٘بي فلبعي ٚ تبسيغ صع ثٙجٛص ػسُ ِي ثبكض ٚ تّبِي ايٓ ِٛاعص ثبػث  ثيّبعؿتبٔي ٔبكي اػ ِٛاعصي چْٛ ػفٛٔت، ػس

 .ٚ ِيغ ِي گغصٔض افؼايق عٛي ِضت ثـتغي كضْ ثيّبعاْ ٚ ِيؼاْ ِغگ

تبييضوٕٕضٖ ايٓ ِٛعص ِي ثبكٕض وٗ ثغٚػ ػفٛٔت ٚ  ِغبٌؼبت ِتؼضصي ُ٘. تغظيٗ ٚ ػفٛٔت، ثـيبع ثب ُ٘ تضاسً صاعٔض

 .ِلىلات ٔبكي اػ ؿٛء تغظيٗ ِي ثبكض ِشوٛهب ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، اػ

ب٘ي ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، ؿٛءتغظيٗ، صيبثت ٚ چبلي اؿت وٗ ثٗ تغتيت، ثٗ ثغعؿي آٔٙب  اػ عيـه فبوتٛع

 :ِي پغصاػيُ

 :ؿٛءتغظيٗ -1

ٗ اي ثيّبعاْ ٚ كيٛع ػفٛٔت ٘بي ٗ اي ثيٓ ٚضؼيت تغظي ٗ اي ٚ . ثيّبعؿتبٔي ٚجٛص صاعص اعتجبط لبثً ِلادظ ٚضؼيت تغظي

اػ جٍّٗ اعػيبثي ِيؼاْ غظاي ِوغف كضٖ، ٚػْ ثضْ، ِيؼاْ وب٘ق ٚػْ،  ؿٛءتغظيٗ ثيّبعاْ تٛؿظ ِتغيغ٘بي گٛٔبگٛٔي

ٖ ٘بي ٓ ٘بي وجضي ٚ آٔبٌيؼ تٛصٖ ثضٔي اعػيبثي ِي گغصص صاص  .آٔتغٚپِٛتغيه، پغٚتئي

ب٘ي اثتلا ثٗ   عٚػ صع ثيّبعؿتبْ، ٚجٛص ػفٛٔت ٚ ؿغعبْ، اػ عيـه15ؿبي، ثـتغي ثٛصْ ثيق اػ  60 ؿٓ ثبلاي فبوتٛع

ْ صٕ٘ضٖ.ؿي.كيٛع ػفٛٔت صع ثشق ٘بي آي. ؿٛءتغظيٗ ِي ثبكٕض اّ٘يت ايٓ ِـأٌٗ صع ايٓ ثيّبعاْ  يٛ، ٔلب

ؿٛء تغظيٗ ِشفي ِي ثبكٕض وٗ ايٓ اِغ ِي تٛأض ِضت دضٛع آٔٙب  يٛ، صچبع.ؿي.اوثغ ثيّبعاْ ثـتغي صع آي. ِي ثبكض

 .عٛلأي تغ ّٔبيض يٛ.ؿي.عا صع آي



ٗ اي ٚ تغييغ ٗ اي ثبػث . ؿيـتُ ايّٕي ِي ثبكض افؼايق ؿٓ صع اعتجبط ثب افؼايق سغغ وّجٛص٘بي تغظي وّجٛص ٘بي تغظي

ٗ اي، ثبػث افؼايق طسبيغ ٚ ججغاْ وّجٛص٘بي ِٛاص  .ثضي ػٍّىغص ؿيـتُ ايّٕي ِي گغصٔض ً ٘بي تغظي اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ثبػث وب٘ق ٔبِٕظّي ٘بي. افؼايق ظغفيت ايّٕي ثضْ ِي كٛص ِغظي ثضْ ٚ ً ٘بي تغظي ؿيـتُ  ثغسي اػ ِىّ

ً ٘ب صاعاي ٚيتبِيٓ،. ايّٕي ٔبكي اػ اؿتغؽ ٘بي ٚاعصٖ ثٗ ثضْ ِي گغصٔض ْ ٘بيي چْٛ  ايٓ ِىّ اِلاح ٚ آٔتي اوـيضا

ٓ ٘بي فغٚوتٛػ، اٌٚيگٛ ؿبوبعيض ٘ب ٚ اؿيض٘بي چغة ثب ػٔجيغٖ ِتٛؿظ ٚ عٚغٓ  وبعٚتٓ ٚ ؿٍٕيَٛ، عٚي،-ٚ ثتب E, C  ٚيتبِي

  .وبٔٛلا ِي ثبكٕض

ػفٛٔت ٚ ّ٘چٕيٓ أجبَ  كٕبؿبيي ػٚص ٕ٘گبَ ؿٛءتغظيٗ ثٗ ػٕٛاْ يه ٔلبٔگغ ِـتمً ٚ عيـه فبوتٛع صع ثغٚػ

ثغاي وب٘ق كيٛع ػيبص ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي  غغثبٌگغي ٚ تلشين ثٗ ِٛلغ ثيّبعاْ صع ِؼغى سغغ، عا٘ي ِٕبؿت

 .ِي ثبكض

 :صيبثت -2

افؼايق لٕض سْٛ  .عيـه فبوتٛع ثغٚػ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ِشوٛهب صع افغاص وبٔضيض جغادي ِي ثبكض صيبثت، صِٚيٓ

فبوتٛع ٚاثـتٗ صع افؼايق سغغ ػفٛٔت  صع صٚعٖ لجً اػ ػًّ، يه ٔلبٔگغ صگغگٛٔي ِؼِٓ ِتبثٌٛيىي اؿت ٚ يه

 .ِي ثبكض

 ثغاثغ ِي گغصص، ػيغا فبگٛؿيتٛػ ٚ 7/2ثغٚػ ػفٛٔت ثؼض اػ جغادي ثٗ ِيؼاْ  ٚجٛص ؿبثمٗ صيبثت ثبػث افؼايق سغغ

أـٌٛيٓ ثٙجٛص  گب٘ي اٚلبت ايٓ ػٍّىغص ؿٌٍٛي ثب تؼعيك. ٌىٛؿيت ٘ب صع افغاص صيبثتي وب٘ق ِي يبثض ثبوتغي ولي

ػفٛٔت ِذً جغادي صع افغاص صيبثتي  ِي يبثض، ثٕبثغايٓ وٕتغي لٕض سْٛ صع صٚعاْ لجً اػ ػًّ ثبػث وب٘ق سغغ

  .ِي گغصص

 :چبلي -3

ٗ ثٕضي افغاص چبق  تمـيُ ثغ (KG) ِي ثبكض وٗ ثٗ هٛعت ٚػْ BMI ثغاؿبؽ ٚػْ ثضْ ٚ كبسن تٛصٖ ثضٔي يب عجم

ٖ گيغي ِي گغصص ٚ ب٘ي ثـيبعي اػ  چبلي اػ.  ٔلبٔگغ چبلي ِي ثبكض25ثبلاتغ اػ  BMI ِجظٚع لض أضاػ عيـه فبوتٛع

ثيّبعي ٘ب ٚ دتي ػفٛٔت ِي ثبكض وٗ ِّىٓ اؿت ثبػث  ػغٚلي ٚ ؿبيغ-ثيّبعي ٘بي ِؼِٓ اػ جٍّٗ ثيّبعي ٘بي لٍجي

ُ ٘بي فغاٚأي ثبػث ِـتؼض كضْ فغص چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب .افؼايق ِغگ ٚ ِيغ گغصص  ِىبٔيـ

 .كضٖ اؿت ثبلا ٚ ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ِلب٘ضٖ BMI ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ِي گغصص ٚ اعتجبط ِـتميّي ثيٓ

ب٘ي پيق  ثبفت چغثي ثٗ عٛع فؼبٌي صع ٚاوٕق ٘بي اٌتٙبثي ٚ ايّٕي ٔمق صاعص ٚ ثبػث تٌٛيض ٚ آػاص كضْ فبوتٛع

تٔيىي آْ صع أـبْ ثبػث  صع ايٓ ِيبْ، ٘ٛعِْٛ. اٌتٙبثي ٚ ضضاٌتٙبثي ِي گغصص ٌپتيٓ ثـيبع ِٛثغ اؿت ٚ وّجٛص ژ

چبلي ثبػث وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ِي گغصص ٚ ثغػىؾ . ثغٚػ ػفٛٔت ِي گغصص افؼايق ِغگ ٚ ِيغ صع اثغ

ٓ عٛع، وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ثبػث ثغٚػ چبلي ِي گغصص ُ٘ صع افغاص چبق، ؿغخ  اػ آٔجبيي وٗ. ّ٘ي

ٌپتيٓ اػ عغفي ثبػث تٕظيُ ّ٘ٛؿتبػي أغژي اػ عغيك  .ٌپتيٓ سْٛ پبييٓ اؿت، ِيؼاْ ثغٚػ ػفٛٔت صع آٔٙب ثبلاتغ اؿت

افؼايق ِوغف أغژي صع ثضْ ِي گغصص ٚ اػ عغف صيگغ ثبػث تؼضيً ؿيـتُ ٚاوٕق  جٍٛگيغي اػ صعيبفت ػيبص غظا ٚ

ؿٍٛي ٘بي تي،  عغيك تبثيغ ثغ تيّٛؽ ٚ ِذبفظت تيّٛؿيت ٘ب صع ثغاثغ آپٛپتٛػيؼ، تٕظيُ تؼضاص ٚ فؼبٌيت ايّٕي اػ

ب٘ ٚ تؼضيً ٓ ٘ب، تبثيغ ثغ ِبوغٚفبژ ٓ ٘ب ٚ جٍٛگيغي اػ تٌٛيض ايٕتغٌٛوي   .ِي گغصص... فبگٛؿيتٛػ ٚ تٌٛيض ؿيتٛوي

 :چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت اػ صيگغ ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ افغاص

 ٓٔي   .وب٘ق ؿغخ گٍٛتبِيٓ ٚ آعژ

 َفؼبٌيت ٘بيي چْٛ اؿتذّبَ ٚ فؼبٌيت ثضٔي ِلىً ثٛصْ أجب. 

 ًعٛلأي كضْ ػِبْ ػًّ،  افؼايق ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ثٗ صلايRetraction ػضَ تؼبصي ّ٘ٛؿتبتيه ٚ.  

 ْٛ٘ب صع ثغاثغ ػفٛٔت وب٘ق اوـيژٔبؿي ُ  .ثبفت ػيغ پٛؿتي ٚ ِـتؼض كضْ ػس

 ٘بي تٕفـي ٚ افؼايق وبع تٕفـي وٗ  تبثيغ چبلي ثغ ِىبٔيه ٖ كق ٘ب ٚ وب٘ق ظغفيت ٚعػف ٚ افؼايق ِمبِٚت عا

ٗ ٘بي تٕفـي اثغ صاعص ٚ سغغ پِٕٛٛٔي ٔبكي اػ آؿپيغاؿيْٛ عا صع ايٓ ثغ  .افغاص ثبلا ِي ثغص ػٍّىغص ِب٘يچ

 ْوُ ثٛص HDL-ثضي ػٍّىغص . سغغ ػفٛٔت صؿتگبٖ تٕفؾ ِي گغصص وٍـتغٚي ٚ ٚجٛص ثيّبعي ٘بي عيٛي ثبػث افؼايق

ُ تغيٓ  .ػبًِ ثيلتغ ثٛصْ ػفٛٔت صع افغاص چبق اؿت ؿيـتُ ايّٕي صع افغاص چبق، ِٙ

ٗ اي صع افؼايق ب٘ي تغظي  لٛاي ايّٕي اثغ ثغسي فبوتٛع

 :3-اِگب

ٔمق ِذبفظي صع ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض ٚ ثبػث   ٚاؿيض٘بي چغة ضغٚعي3-ثبثت كضٖ اؿت وٗ اؿيض٘بي چغة اِگب

ٓ ٘بي پيق  ايجبص اثغات ضضاٌتٙبثي ِشوٛهب وب٘ق ً ٘ب، وب٘ق تٌٛيض ؿٛپغ اوـيض٘ب ٚ وب٘ق تٌٛيض ؿيتٛوي ٔٛتغٚفي

ٌيٌٕٛئيه اؿيض ثبػث  اػ عغفي وب٘ق صعيبفت اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ِبٕٔض اؿيض ٌيٌٕٛئيه ٚ آٌفب. ِي گغصٔض اٌتٙبثي



ُ ٘بيي وٗ  .آٔتي ثبصي ٘ب ِي گغصص وب٘ق ٚػْ تيّٛؽ ٚ عذبي ٚ تٛلف ٚاوٕق ٘بي ايّٕي ؿٌٍٛي ٚ تٌٛيض ِىبٔيـ

تغييغ : ايّٕي ٚ پبؿز ٘بي اٌتٙبثي ِي گغصٔض، ثٗ كغح ػيغِي ثبكٕض اؿيض٘بي چغة اػ عغيك آٔٙب ثبػث تغييغ ؿيـتُ

عٚػ   گغَ صع2ِوغف . غلب، تغييغ صع ػٍّىغص غلب ٚ ؿيگٕبي ٘ب ٚ تغييغ صع ثيبْ ژٔي ؿٌٍٛي صع ؿبستّبْ ٚ تغويت

ٗ اي ثبػث تمٛيت ؿيـتُ ايّٕي  .ِي گغصص اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ثضْٚ ٘يچ ػبعض

ئٓ  :آعژ

ئٓ، يه اؿيضآِيٕٗ ٔيّٗ ضغٚعي صع پـتبٔضاعاْ ِي ثبكض ٚ ي آْ وبفي ٔجبكض، صع كغايظ اؿتغؽ،  آعژ اگغ صعيبفت عژيّ

ايٓ اؿيض آِيٕٗ ٔمق ِّٙي صع ثـيبعي اػ فغآيٕض٘بي . ضغٚعي تجضيً ِي گغصص ، ثٗ يه اؿيضآِيSepsisٕٗ تغاِب ٚ

ايّٕي ثٗ اثجبت   ؿبي اسيغ، ٔمق آْ صع ؿيـت15ُصع عي . صاعص (اػ ؿٕتؼ پغٚتئيٓ تب طسيغٖ أغژي)ثضْ  ِتبثٌٛيىي

ئٓ ثغاي عكض عجيؼي ٚ تىثيغ ٌٕفٛؿيت ٘ب ِٛعص ٔيبػ. عؿيضٖ اؿت ئٓ، وب٘ق  آعژ ِي ثبكض ٚ صع كغايظ وّجٛص آعژ

اثغ گظاع اؿت ٚ ثبػث افؼايق  T اؿيضآِيٕٗ ثغ فؼبٌيت ؿٍٛي ٘بي ايٓ. ٚاوٕق ٘بي ِيتٛژٔي ِلب٘ضٖ كضٖ اؿت

ب٘ ٚ افؼايق ؿيتٛتٛوـيـيتي ؿٍٛي ٘بي ولٕضٖ عجيؼي .ِيتٛژٔؼ آٔٙب ِي گغصص ٓ عٛع ثبػث افؼايق ِبوغٚفبژ  ّ٘ي

ً ٘بي غٕي كضٖ ثب صي پپتيض آلأيٓ . ِي گغصص ِيؼاْ ػفٛٔت ٚ ثٙجٛص تذًّ  گٍٛتبِيٓ، ثبػث وب٘ق– اؿتفبصٖ اػ ِىّ

 .ِتبثٌٛيىي ِي گغصص

 :عٚي

ً ٘ب ٚ ؿٍٛي ٘بي(اػ پٛؿت گغفتٗ تب تٕظيُ ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘ب)ؿيـتُ ايّٕي  ػٕوغ عٚي ٔمق ِّٙي صع  ، ٔٛتغٚفي

ْ ٘بي گٛٔبگْٛ وّجٛص عٚي ثبػث . ِي گغصص ولٕضٖ عجيؼي صاعص ٚ وّجٛص آْ ثبػث افؼايق دـبؿيت فغص صع ثغاثغ پبتٛژ

 B ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ وب٘ق ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘بي تشغيت ؿٍٛي ٘بي اپيضعِي، ضبيؼبت پٛؿتي ٚ ّ٘چٕيٓ وب٘ق غٍظت

ٚ T وٕٕضٖ لٛي ِمبِٚت. ِي كٛص ً ثضْ ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ِي ثبكض ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىًّ عٚي ثبػث وب٘ق  عٚي يه تؼضي

 .ٚيژٖ ػفٛٔت ٘بي تٕفـي ِي گغصص كيٛع ػفٛٔت ٘ب ٚ ثٗ

 :گٍٛتبِيٓ

ْ تغيٓ اؿيض آِيٕٗ ً وٕٕضٖ ُِٙ ثـيبعي اػ فغآيٕض ٘بي ِتبثٌٛيىي ثضْ اؿت گٍٛتبِيٓ، فغاٚا  صع أـبْ. آػاص صع ثضْ ٚ تؼضي

. ٔيبػ ثٗ آْ ثبلا ِي عٚص ؿبٌُ، ايٓ اؿيضآِيٕٗ يه اؿيضآِيٕٗ ضغٚعي ثٗ دـبة ّٔي آيض، ٌٚي صع كغايظ اؿتغؽ ِيؼاْ

ُ تغيٓ ِٕجغ ؿٛستي ثغاي آٔتغٚؿيت ٘ب، ب٘، ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ ؿبيغ ؿٍٛي ٘بي ؿيـتُ ايّٕي  گٍٛتبِيٓ ِٙ ِبوغٚفبژ

 ٔبپبيضاع اؿت ٚ ؿغيؼب ثٗ تغويجبت دٍمٛي چْٛ پيغٚگٍٛتبِيه اؿيض ٚ آِٛٔيبن تجضيً گٍٛتبِيٓ صع ِذٍٛي ٘ب. ِي ثبكض

ً ٘ب اؿتفبصٖ كٛص اؿتفبصٖ اػ گٍٛتبِيٓ صع افغاصي وٗ  افؼايق. ِي گغصص، ثٕبثغايٓ ثبيض اػ آْ ثٗ كىً صي پپتيض صع ِىّ

ٖ أض، ِلب٘ضٖ ِي كٛص ٚ وّجٛص آْ ثبػث تشغيت ؿيـتُ ايّٕي ٚ افؼايق ِيؼاْ ػفٛٔت  ثٗ هٛعت ِؼِٓ ثيّبع ثٛص

 ٚ افؼايق لضعت ثبوتغي ولي T-cells تغظيٗ أتغاي ٚ ٚعيضي ثيّبعاْ، ثبػث ثٙجٛص ػٍّىغص افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ. ِي گغصص

ً ٘ب ِي گغصص ثيّبعاْ، ثبػث افؼايق ديبت ثؼض  يه ِغبٌؼٗ ٔلبْ صاص وٗ افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ ِبيغ ٚعيضي تغظيٗ. ٔٛتغٚفي

 گغَ اػ آْ صع عٚػ، 30يٛ كضٖ اؿت ٚ ِوغف .ؿي.ِبٔضْ صع آي ٚ وب٘ق ِضت ػِبْ ( صعهض57 صعهض ثٗ 23اػ ) ِبٖ 6اػ 

  .كضيض ٚ پِٕٛٛٔي ٚ ػفٛٔت سْٛ تٛهيٗ ِي كٛص ثغاي ثيّبعاْ صچبع ػفٛٔت

ٗ گيغي  :ٔتيج

ب٘يي ثضيٓ كغح اعائٗ ثب تٛجٗ ثٗ ٔمق ثبثت :  ِي گغصص كضٖ تغظيٗ صع وب٘ق ِيؼاْ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، عا٘ىبع

ٗ اي لجً اػ أجبَ فغآيٕض٘بي صعِبٔي ٚ ثؼض  كٕبؿبيي ثيّبعاْ صچبع ؿٛء تغظيٗ ٚ ؿؼي صع جٙت ججغاْ وّجٛص٘بي تغظي

ً ٘بي غظايي ّ٘چْٛ اػ آْ، وٕتغي لٕضسْٛ ثيّبعاْ صيبثتي، وب٘ق ٚػْ  ٚ IMPACT ثيّبعاْ چبق، اؿتفبصٖ اػ ِىّ

immun-Aid ُايّٕي ثيّبعاْ، چغا وٗ ثـيبعي اػ تذميمبت ٔتبيج ِغٍٛثي اػ ِوغف ايٕگٛٔٗ  جٙت تمٛيت ؿيـت

ً ٘ب صع ٖ أض ِىّ  .وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ػٕٛاْ وغص

ئٓ، گٍٛتبِيٓ،  افؼٚصْ ثغسي ِٛاص ِغظي ثٗ تغظيٗ ايٓ افغاص وٗ صاعاي اثغات ايٌّٛٔٛٛژيىي ِي ثبكٕض، ِبٕٔض آعژ

افؼايق صٕ٘ضٖ   وٗ ٔمق ِّٙي صع تٕظيُ فؼبٌيت ٘بي ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض 3ٚ-ٚ اؿيض٘بي چغة اِگب ٔٛوٍئٛتيض٘ب

 .لٛاي ايّٕي ِي ثبكٕض

ْ ٘ب ٚ فيجغ ثبػث وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ٔبكي اػ وبتتغ  اؿتفبصٖ اػ گبٚاژ پغ پغٚتئيٓ غٕي كضٖ ثب ئٓ، آٔتي اوـيضا آعژ

ب٘ي پغ پغٚتئيٓ ِؼٌّٛي صع ثيّبعاْ ثـتغي صع ٔـجت ثٗ  .كضٖ اؿت ICU گبٚاژ

ئٓ،  ّ٘چٕيٓ اؿتفبصٖ اػ وب٘ق   ٘ـتٕض، ثبػث3-ٚ اِگب m-RNAفغِٛلا٘بي تمٛيت وٕٕضٖ ؿيـتُ ايّٕي وٗ دبٚي آعژ

ػفٛٔت ٘بيي گفتٗ ِي كٛص وٗ  ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ.كضٖ اؿت ICU ِغگ ٚ ِيغ ثيّبعاْ ؿپتيه ثـتغي صع

ِي كٛٔض ٚ ػلايُ آْ صع ثيّبعؿتبْ ٚ يب پؾ اػ ِغسن كضْ  افغاص ثـتغي صع ايبَ البِت سٛص صع ثيّبعؿتبْ ثٗ آْ ِجتلا

 ٔظيغ)ايٓ ٔٛع ػفٛٔت ٘ب ٔٗ فمظ ثٗ ثيّبعاْ ثٍىٗ ثٗ ٘غ فغصي وٗ ثب ثيّبعاْ تّبؽ صاعص  .اػ ثيّبعؿتبْ آكىبع ِي گغصص



ػفٛٔت صع جبِؼٗ ٘ـتٕض، ػيغا گب٘ي  أتمبي ِي يبثٕض ٚ سغغي ثغاي أتلبع (وبعِٕضاْ، ػيبصت وٕٕضگبْ، وبعگغاْ ٚ غيغٖ

ٗ ٘بي ثيّبعي صع ٕ٘گبَ ِغسن كضْ ثيّبع ْ ٘بي ثيّبعيؼا عا ثب  ػلايُ ٚ ٔلبٔ ثغٚػ ّٔي وٕض ٚ ثغسي اػ ايٓ ثيّبعاْ، پبتٛژ

 .تغتيت، ِٛجت ثغٚػ ثيّبعي ػفٛٔي صعجبِؼٗ ِي كٛٔض سٛص صاعٔض ٚ ثٗ ايٓ

ٗ اي صع فغص ٔيؼ ثـتگي صاعص، ثٗ عٛعي وٗ  ثٗ عٛعوٍي، كيٛع ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ كضت ثيّبعي ٘بي ػِيٕ

صع ٕ٘گبَ  ثغػىؾ، ثيّبعأي وٗ. وٗ صفبع عجيؼي ثضْ آٔٙب ِشتً كضٖ اؿت، ثيلتغ صع ِؼغى سغغ ٘ـتٕض ثيّبعأي

 .ػفٛٔت ثيّبعؿتبٔي صاعٔض پظيغف ثٗ ثيّبعؿتبْ، كضت ثيّبعي وّتغي صاعٔض، كبٔؾ وّتغي ثغاي اثتلا ثٗ

اثتلا ثٗ ػفٛٔت صاعٔض ٚ تبوْٕٛ اِىبْ آْ ٚجٛص ٔضاكتٗ اؿت وٗ  افغاص ثـتغي كضٖ صع ثيّبعؿتبْ، اؿتؼضاص ػيبصي ثغاي

ِجتلا ثٗ  ثٗ عٛع وٍي، تؼضاص ػيبصي اػ ثيّبعاْ ضؼيف. ػٍيٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ايّٓ وغص ثيّبعاْ عا ثتٛاْ ثغ

 .ِي ثبكٕض ػفٛٔت، ثٗ ػٍت صاكتٓ ِمبِٚت وُ، ٔـجت ثٗ ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ُ٘ آؿيت پظيغ

، ػٛاًِ آٔبتِٛيه، جغادي، (پيغ سيٍي جٛاْ يب سيٍي)ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، كبًِ ؿٓ 

ِتبثٌٛيىي ِبٕٔض صيبثت ٚ ثيّبعي ٘بيي چْٛ ؿٛء تغظيٗ ٚ استلاي  ؿٛستگي، ٚجٛص اجـبَ سبعجي ِبٕٔض وبتتغ، ػٛاًِ

 .ايّٛٔٛگٍٛثٌٛيٓ ِي ثبكٕض صع ؿٕتؼ

ْ ٘ب ثٗ وبع ِي عٚٔض،  الضاِبت اهٌٛي وٗ ثغاي وٕتغي ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ جٍٛگيغي اػ أتلبع آٔٙب صع ثيّبعؿتب

 اؿتفبصٖ اػ ِٛاص ضضػفٛٔي وٕٕضٖ، اؿتغيً وغصْ، ايؼٌٚٗ وغصْ ثيّبعاْ ٚ اؿتفبصٖ اػ كبًِ جضاؿبػي اػ آٌٛصگي،

 .آٔتي ثيٛتيه ِي ثبكض

ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب صعِبْ ايٓ ِٛاعص، ِغٍجي وٗ ثٗ آْ  صع ِيبْ اؿتغاتژي ٘بي ثٗ وبع عفتٗ صع جٍٛگيغي اػ ثغٚػ

ً ٘بي وّتغ پغصاستٗ كضٖ،  افؼايق ؿغخ ايّٕي ٚ ِمبِٚت ثضْ ثيّبعاْ ثب اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ِٕبؿت ِي ثبكض  .تغظي

فغاٚأي صع جٙت اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ػَّٛ ِغصَ ٚ ثٗ ٚيژٖ  صع ؿبي ٘بي اسيغ ٚ ثب پيلغفت ػٍُ تغظيٗ، تلاف ٘بي

 .كضٖ وٗ ثب تغظيٗ ِٕبؿت، ثـيبعي اػ ثيّبعي ٘ب لبثً وٕتغي ٚ صعِبْ ِي ثبكٕض ثيّبعاْ هٛعت گغفتٗ ٚ ثبثت

ِغگ ٚ ِيغ٘بي  ايٓ عاؿتب ٔلبْ صاصٖ كضٖ اؿت وٗ ؿٛءتغظيٗ ثٗ عٛع غيغ ٚاثـتٗ ٚ ِـتمٍي ِـؤٚي افؼايق صع

ُ ٘بي فلبعي ٚ تبسيغ صع ثٙجٛص ػسُ ِي ثبكض ٚ تّبِي ايٓ ِٛاعص ثبػث  ثيّبعؿتبٔي ٔبكي اػ ِٛاعصي چْٛ ػفٛٔت، ػس

 .ٚ ِيغ ِي گغصٔض افؼايق عٛي ِضت ثـتغي كضْ ثيّبعاْ ٚ ِيؼاْ ِغگ

تبييضوٕٕضٖ ايٓ ِٛعص ِي ثبكٕض وٗ ثغٚػ ػفٛٔت ٚ  ِغبٌؼبت ِتؼضصي ُ٘. تغظيٗ ٚ ػفٛٔت، ثـيبع ثب ُ٘ تضاسً صاعٔض

 .ِلىلات ٔبكي اػ ؿٛء تغظيٗ ِي ثبكض ِشوٛهب ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، اػ

ب٘ي ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، ؿٛءتغظيٗ، صيبثت ٚ چبلي اؿت وٗ ثٗ تغتيت، ثٗ ثغعؿي آٔٙب  اػ عيـه فبوتٛع

 :ِي پغصاػيُ

 :ؿٛءتغظيٗ -1

ٗ اي ثيّبعاْ ٚ كيٛع ػفٛٔت ٘بي ٗ اي ثيٓ ٚضؼيت تغظي ٗ اي ٚ . ثيّبعؿتبٔي ٚجٛص صاعص اعتجبط لبثً ِلادظ ٚضؼيت تغظي

اػ جٍّٗ اعػيبثي ِيؼاْ غظاي ِوغف كضٖ، ٚػْ ثضْ، ِيؼاْ وب٘ق ٚػْ،  ؿٛءتغظيٗ ثيّبعاْ تٛؿظ ِتغيغ٘بي گٛٔبگٛٔي

ٖ ٘بي ٓ ٘بي وجضي ٚ آٔبٌيؼ تٛصٖ ثضٔي اعػيبثي ِي گغصص صاص  .آٔتغٚپِٛتغيه، پغٚتئي

ب٘ي اثتلا ثٗ   عٚػ صع ثيّبعؿتبْ، ٚجٛص ػفٛٔت ٚ ؿغعبْ، اػ عيـه15ؿبي، ثـتغي ثٛصْ ثيق اػ  60 ؿٓ ثبلاي فبوتٛع

ْ صٕ٘ضٖ.ؿي.كيٛع ػفٛٔت صع ثشق ٘بي آي. ؿٛءتغظيٗ ِي ثبكٕض اّ٘يت ايٓ ِـأٌٗ صع ايٓ ثيّبعاْ  يٛ، ٔلب

ؿٛء تغظيٗ ِشفي ِي ثبكٕض وٗ ايٓ اِغ ِي تٛأض ِضت دضٛع آٔٙب  يٛ، صچبع.ؿي.اوثغ ثيّبعاْ ثـتغي صع آي. ِي ثبكض

 .عٛلأي تغ ّٔبيض يٛ.ؿي.عا صع آي

ٗ اي ٚ تغييغ ٗ اي ثبػث . ؿيـتُ ايّٕي ِي ثبكض افؼايق ؿٓ صع اعتجبط ثب افؼايق سغغ وّجٛص٘بي تغظي وّجٛص ٘بي تغظي

ٗ اي، ثبػث افؼايق طسبيغ ٚ ججغاْ وّجٛص٘بي ِٛاص  .ثضي ػٍّىغص ؿيـتُ ايّٕي ِي گغصٔض ً ٘بي تغظي اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ثبػث وب٘ق ٔبِٕظّي ٘بي. افؼايق ظغفيت ايّٕي ثضْ ِي كٛص ِغظي ثضْ ٚ ً ٘بي تغظي ؿيـتُ  ثغسي اػ ِىّ

ً ٘ب صاعاي ٚيتبِيٓ،. ايّٕي ٔبكي اػ اؿتغؽ ٘بي ٚاعصٖ ثٗ ثضْ ِي گغصٔض ْ ٘بيي چْٛ  ايٓ ِىّ اِلاح ٚ آٔتي اوـيضا

ٓ ٘بي فغٚوتٛػ، اٌٚيگٛ ؿبوبعيض ٘ب ٚ اؿيض٘بي چغة ثب ػٔجيغٖ ِتٛؿظ ٚ عٚغٓ  وبعٚتٓ ٚ ؿٍٕيَٛ، عٚي،-ٚ ثتب E, C  ٚيتبِي

  .وبٔٛلا ِي ثبكٕض

ػفٛٔت ٚ ّ٘چٕيٓ أجبَ  كٕبؿبيي ػٚص ٕ٘گبَ ؿٛءتغظيٗ ثٗ ػٕٛاْ يه ٔلبٔگغ ِـتمً ٚ عيـه فبوتٛع صع ثغٚػ

ثغاي وب٘ق كيٛع ػيبص ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي  غغثبٌگغي ٚ تلشين ثٗ ِٛلغ ثيّبعاْ صع ِؼغى سغغ، عا٘ي ِٕبؿت

 .ِي ثبكض

 :صيبثت -2



افؼايق لٕض سْٛ  .عيـه فبوتٛع ثغٚػ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ِشوٛهب صع افغاص وبٔضيض جغادي ِي ثبكض صيبثت، صِٚيٓ

فبوتٛع ٚاثـتٗ صع افؼايق سغغ ػفٛٔت  صع صٚعٖ لجً اػ ػًّ، يه ٔلبٔگغ صگغگٛٔي ِؼِٓ ِتبثٌٛيىي اؿت ٚ يه

 .ِي ثبكض

 ثغاثغ ِي گغصص، ػيغا فبگٛؿيتٛػ ٚ 7/2ثغٚػ ػفٛٔت ثؼض اػ جغادي ثٗ ِيؼاْ  ٚجٛص ؿبثمٗ صيبثت ثبػث افؼايق سغغ

أـٌٛيٓ ثٙجٛص  گب٘ي اٚلبت ايٓ ػٍّىغص ؿٌٍٛي ثب تؼعيك. ٌىٛؿيت ٘ب صع افغاص صيبثتي وب٘ق ِي يبثض ثبوتغي ولي

ػفٛٔت ِذً جغادي صع افغاص صيبثتي  ِي يبثض، ثٕبثغايٓ وٕتغي لٕض سْٛ صع صٚعاْ لجً اػ ػًّ ثبػث وب٘ق سغغ

  .ِي گغصص

 :چبلي -3

ٗ ثٕضي افغاص چبق  تمـيُ ثغ (KG) ِي ثبكض وٗ ثٗ هٛعت ٚػْ BMI ثغاؿبؽ ٚػْ ثضْ ٚ كبسن تٛصٖ ثضٔي يب عجم

ٖ گيغي ِي گغصص ٚ ب٘ي ثـيبعي اػ  چبلي اػ.  ٔلبٔگغ چبلي ِي ثبكض25ثبلاتغ اػ  BMI ِجظٚع لض أضاػ عيـه فبوتٛع

ثيّبعي ٘ب ٚ دتي ػفٛٔت ِي ثبكض وٗ ِّىٓ اؿت ثبػث  ػغٚلي ٚ ؿبيغ-ثيّبعي ٘بي ِؼِٓ اػ جٍّٗ ثيّبعي ٘بي لٍجي

ُ ٘بي فغاٚأي ثبػث ِـتؼض كضْ فغص چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب .افؼايق ِغگ ٚ ِيغ گغصص  ِىبٔيـ

 .كضٖ اؿت ثبلا ٚ ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ِلب٘ضٖ BMI ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ِي گغصص ٚ اعتجبط ِـتميّي ثيٓ

ب٘ي پيق  ثبفت چغثي ثٗ عٛع فؼبٌي صع ٚاوٕق ٘بي اٌتٙبثي ٚ ايّٕي ٔمق صاعص ٚ ثبػث تٌٛيض ٚ آػاص كضْ فبوتٛع

تٔيىي آْ صع أـبْ ثبػث  صع ايٓ ِيبْ، ٘ٛعِْٛ. اٌتٙبثي ٚ ضضاٌتٙبثي ِي گغصص ٌپتيٓ ثـيبع ِٛثغ اؿت ٚ وّجٛص ژ

چبلي ثبػث وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ِي گغصص ٚ ثغػىؾ . ثغٚػ ػفٛٔت ِي گغصص افؼايق ِغگ ٚ ِيغ صع اثغ

ٓ عٛع، وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ثبػث ثغٚػ چبلي ِي گغصص ُ٘ صع افغاص چبق، ؿغخ  اػ آٔجبيي وٗ. ّ٘ي

ٌپتيٓ اػ عغفي ثبػث تٕظيُ ّ٘ٛؿتبػي أغژي اػ عغيك  .ٌپتيٓ سْٛ پبييٓ اؿت، ِيؼاْ ثغٚػ ػفٛٔت صع آٔٙب ثبلاتغ اؿت

افؼايق ِوغف أغژي صع ثضْ ِي گغصص ٚ اػ عغف صيگغ ثبػث تؼضيً ؿيـتُ ٚاوٕق  جٍٛگيغي اػ صعيبفت ػيبص غظا ٚ

ؿٍٛي ٘بي تي،  عغيك تبثيغ ثغ تيّٛؽ ٚ ِذبفظت تيّٛؿيت ٘ب صع ثغاثغ آپٛپتٛػيؼ، تٕظيُ تؼضاص ٚ فؼبٌيت ايّٕي اػ

ب٘ ٚ تؼضيً ٓ ٘ب، تبثيغ ثغ ِبوغٚفبژ ٓ ٘ب ٚ جٍٛگيغي اػ تٌٛيض ايٕتغٌٛوي   .ِي گغصص... فبگٛؿيتٛػ ٚ تٌٛيض ؿيتٛوي

 :چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت اػ صيگغ ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ افغاص

 ٓٔي   .وب٘ق ؿغخ گٍٛتبِيٓ ٚ آعژ

 َفؼبٌيت ٘بيي چْٛ اؿتذّبَ ٚ فؼبٌيت ثضٔي ِلىً ثٛصْ أجب. 

 ًعٛلأي كضْ ػِبْ ػًّ،  افؼايق ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ثٗ صلايRetraction ػضَ تؼبصي ّ٘ٛؿتبتيه ٚ.  

 ْٛ٘ب صع ثغاثغ ػفٛٔت وب٘ق اوـيژٔبؿي ُ  .ثبفت ػيغ پٛؿتي ٚ ِـتؼض كضْ ػس

 ٘بي تٕفـي ٚ افؼايق وبع تٕفـي وٗ  تبثيغ چبلي ثغ ِىبٔيه ٖ كق ٘ب ٚ وب٘ق ظغفيت ٚعػف ٚ افؼايق ِمبِٚت عا

ٗ ٘بي تٕفـي اثغ صاعص ٚ سغغ پِٕٛٛٔي ٔبكي اػ آؿپيغاؿيْٛ عا صع ايٓ ثغ  .افغاص ثبلا ِي ثغص ػٍّىغص ِب٘يچ

 ْوُ ثٛص HDL-ثضي ػٍّىغص . سغغ ػفٛٔت صؿتگبٖ تٕفؾ ِي گغصص وٍـتغٚي ٚ ٚجٛص ثيّبعي ٘بي عيٛي ثبػث افؼايق

ُ تغيٓ  .ػبًِ ثيلتغ ثٛصْ ػفٛٔت صع افغاص چبق اؿت ؿيـتُ ايّٕي صع افغاص چبق، ِٙ

ٗ اي صع افؼايق ب٘ي تغظي  لٛاي ايّٕي اثغ ثغسي فبوتٛع

 :3-اِگب

ٔمق ِذبفظي صع ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض ٚ ثبػث   ٚاؿيض٘بي چغة ضغٚعي3-ثبثت كضٖ اؿت وٗ اؿيض٘بي چغة اِگب

ٓ ٘بي پيق  ايجبص اثغات ضضاٌتٙبثي ِشوٛهب وب٘ق ً ٘ب، وب٘ق تٌٛيض ؿٛپغ اوـيض٘ب ٚ وب٘ق تٌٛيض ؿيتٛوي ٔٛتغٚفي

ٌيٌٕٛئيه اؿيض ثبػث  اػ عغفي وب٘ق صعيبفت اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ِبٕٔض اؿيض ٌيٌٕٛئيه ٚ آٌفب. ِي گغصٔض اٌتٙبثي

ُ ٘بيي وٗ . آٔتي ثبصي ٘ب ِي گغصص وب٘ق ٚػْ تيّٛؽ ٚ عذبي ٚ تٛلف ٚاوٕق ٘بي ايّٕي ؿٌٍٛي ٚ تٌٛيض ِىبٔيـ

تغييغ : ايّٕي ٚ پبؿز ٘بي اٌتٙبثي ِي گغصٔض، ثٗ كغح ػيغِي ثبكٕض اؿيض٘بي چغة اػ عغيك آٔٙب ثبػث تغييغ ؿيـتُ

عٚػ   گغَ صع2ِوغف . غلب، تغييغ صع ػٍّىغص غلب ٚ ؿيگٕبي ٘ب ٚ تغييغ صع ثيبْ ژٔي ؿٌٍٛي صع ؿبستّبْ ٚ تغويت

ٗ اي ثبػث تمٛيت ؿيـتُ ايّٕي  .ِي گغصص اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ثضْٚ ٘يچ ػبعض

ئٓ  :آعژ

ئٓ، يه اؿيضآِيٕٗ ٔيّٗ ضغٚعي صع پـتبٔضاعاْ ِي ثبكض ٚ ي آْ وبفي ٔجبكض، صع كغايظ اؿتغؽ،  آعژ اگغ صعيبفت عژيّ

ايٓ اؿيض آِيٕٗ ٔمق ِّٙي صع ثـيبعي اػ فغآيٕض٘بي . ضغٚعي تجضيً ِي گغصص ، ثٗ يه اؿيضآِيSepsisٕٗ تغاِب ٚ

ايّٕي ثٗ اثجبت   ؿبي اسيغ، ٔمق آْ صع ؿيـت15ُصع عي . صاعص (اػ ؿٕتؼ پغٚتئيٓ تب طسيغٖ أغژي)ثضْ  ِتبثٌٛيىي

ئٓ ثغاي عكض عجيؼي ٚ تىثيغ ٌٕفٛؿيت ٘ب ِٛعص ٔيبػ. عؿيضٖ اؿت ئٓ، وب٘ق  آعژ ِي ثبكض ٚ صع كغايظ وّجٛص آعژ

اثغ گظاع اؿت ٚ ثبػث افؼايق  T اؿيضآِيٕٗ ثغ فؼبٌيت ؿٍٛي ٘بي ايٓ. ٚاوٕق ٘بي ِيتٛژٔي ِلب٘ضٖ كضٖ اؿت



ب٘ ٚ افؼايق ؿيتٛتٛوـيـيتي ؿٍٛي ٘بي ولٕضٖ عجيؼي .ِيتٛژٔؼ آٔٙب ِي گغصص ٓ عٛع ثبػث افؼايق ِبوغٚفبژ  ّ٘ي

ً ٘بي غٕي كضٖ ثب صي پپتيض آلأيٓ . ِي گغصص ِيؼاْ ػفٛٔت ٚ ثٙجٛص تذًّ  گٍٛتبِيٓ، ثبػث وب٘ق– اؿتفبصٖ اػ ِىّ

 .ِتبثٌٛيىي ِي گغصص

 :عٚي

ً ٘ب ٚ ؿٍٛي ٘بي(اػ پٛؿت گغفتٗ تب تٕظيُ ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘ب)ؿيـتُ ايّٕي  ػٕوغ عٚي ٔمق ِّٙي صع  ، ٔٛتغٚفي

ْ ٘بي گٛٔبگْٛ وّجٛص عٚي ثبػث . ِي گغصص ولٕضٖ عجيؼي صاعص ٚ وّجٛص آْ ثبػث افؼايق دـبؿيت فغص صع ثغاثغ پبتٛژ

 B ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ وب٘ق ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘بي تشغيت ؿٍٛي ٘بي اپيضعِي، ضبيؼبت پٛؿتي ٚ ّ٘چٕيٓ وب٘ق غٍظت

ٚ T وٕٕضٖ لٛي ِمبِٚت. ِي كٛص ً ثضْ ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ِي ثبكض ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىًّ عٚي ثبػث وب٘ق  عٚي يه تؼضي

 .ٚيژٖ ػفٛٔت ٘بي تٕفـي ِي گغصص كيٛع ػفٛٔت ٘ب ٚ ثٗ

 :گٍٛتبِيٓ

ْ تغيٓ اؿيض آِيٕٗ ً وٕٕضٖ ُِٙ ثـيبعي اػ فغآيٕض ٘بي ِتبثٌٛيىي ثضْ اؿت گٍٛتبِيٓ، فغاٚا  صع أـبْ. آػاص صع ثضْ ٚ تؼضي

. ٔيبػ ثٗ آْ ثبلا ِي عٚص ؿبٌُ، ايٓ اؿيضآِيٕٗ يه اؿيضآِيٕٗ ضغٚعي ثٗ دـبة ّٔي آيض، ٌٚي صع كغايظ اؿتغؽ ِيؼاْ

ُ تغيٓ ِٕجغ ؿٛستي ثغاي آٔتغٚؿيت ٘ب، ب٘، ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ ؿبيغ ؿٍٛي ٘بي ؿيـتُ ايّٕي  گٍٛتبِيٓ ِٙ ِبوغٚفبژ

 ٔبپبيضاع اؿت ٚ ؿغيؼب ثٗ تغويجبت دٍمٛي چْٛ پيغٚگٍٛتبِيه اؿيض ٚ آِٛٔيبن تجضيً گٍٛتبِيٓ صع ِذٍٛي ٘ب. ِي ثبكض

ً ٘ب اؿتفبصٖ كٛص اؿتفبصٖ اػ گٍٛتبِيٓ صع افغاصي وٗ  افؼايق. ِي گغصص، ثٕبثغايٓ ثبيض اػ آْ ثٗ كىً صي پپتيض صع ِىّ

ٖ أض، ِلب٘ضٖ ِي كٛص ٚ وّجٛص آْ ثبػث تشغيت ؿيـتُ ايّٕي ٚ افؼايق ِيؼاْ ػفٛٔت  ثٗ هٛعت ِؼِٓ ثيّبع ثٛص

 ٚ افؼايق لضعت ثبوتغي ولي T-cells تغظيٗ أتغاي ٚ ٚعيضي ثيّبعاْ، ثبػث ثٙجٛص ػٍّىغص افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ. ِي گغصص

ً ٘ب ِي گغصص ثيّبعاْ، ثبػث افؼايق ديبت ثؼض  يه ِغبٌؼٗ ٔلبْ صاص وٗ افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ ِبيغ ٚعيضي تغظيٗ. ٔٛتغٚفي

 گغَ اػ آْ صع عٚػ، 30يٛ كضٖ اؿت ٚ ِوغف .ؿي.ِبٔضْ صع آي ٚ وب٘ق ِضت ػِبْ ( صعهض57 صعهض ثٗ 23اػ ) ِبٖ 6اػ 

  .كضيض ٚ پِٕٛٛٔي ٚ ػفٛٔت سْٛ تٛهيٗ ِي كٛص ثغاي ثيّبعاْ صچبع ػفٛٔت

ٗ گيغي  :ٔتيج

ب٘يي ثضيٓ كغح اعائٗ ثب تٛجٗ ثٗ ٔمق ثبثت :  ِي گغصص كضٖ تغظيٗ صع وب٘ق ِيؼاْ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، عا٘ىبع

ٗ اي لجً اػ أجبَ فغآيٕض٘بي صعِبٔي ٚ ثؼض  كٕبؿبيي ثيّبعاْ صچبع ؿٛء تغظيٗ ٚ ؿؼي صع جٙت ججغاْ وّجٛص٘بي تغظي

ً ٘بي غظايي ّ٘چْٛ اػ آْ، وٕتغي لٕضسْٛ ثيّبعاْ صيبثتي، وب٘ق ٚػْ  ٚ IMPACT ثيّبعاْ چبق، اؿتفبصٖ اػ ِىّ

immun-Aid ُايّٕي ثيّبعاْ، چغا وٗ ثـيبعي اػ تذميمبت ٔتبيج ِغٍٛثي اػ ِوغف ايٕگٛٔٗ  جٙت تمٛيت ؿيـت

ً ٘ب صع ٖ أض ِىّ  .وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ػٕٛاْ وغص

ئٓ، گٍٛتبِيٓ،  افؼٚصْ ثغسي ِٛاص ِغظي ثٗ تغظيٗ ايٓ افغاص وٗ صاعاي اثغات ايٌّٛٔٛٛژيىي ِي ثبكٕض، ِبٕٔض آعژ

افؼايق صٕ٘ضٖ   وٗ ٔمق ِّٙي صع تٕظيُ فؼبٌيت ٘بي ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض 3ٚ-ٚ اؿيض٘بي چغة اِگب ٔٛوٍئٛتيض٘ب

 .لٛاي ايّٕي ِي ثبكٕض

ْ ٘ب ٚ فيجغ ثبػث وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ٔبكي اػ وبتتغ  اؿتفبصٖ اػ گبٚاژ پغ پغٚتئيٓ غٕي كضٖ ثب ئٓ، آٔتي اوـيضا آعژ

ب٘ي پغ پغٚتئيٓ ِؼٌّٛي صع ثيّبعاْ ثـتغي صع ٔـجت ثٗ  .كضٖ اؿت ICU گبٚاژ

ئٓ،  ّ٘چٕيٓ اؿتفبصٖ اػ وب٘ق   ٘ـتٕض، ثبػث3-ٚ اِگب m-RNAفغِٛلا٘بي تمٛيت وٕٕضٖ ؿيـتُ ايّٕي وٗ دبٚي آعژ

سٛص صع ثيّبعؿتبْ ثٗ آْ ِجتلا ِي كٛٔض ٚ ػلايُ آْ صع .كضٖ اؿت ICU ِغگ ٚ ِيغ ثيّبعاْ ؿپتيه ثـتغي صع

ايٓ ٔٛع ػفٛٔت ٘ب ٔٗ فمظ ثٗ ثيّبعاْ ثٍىٗ ثٗ ٘غ . اػ ثيّبعؿتبْ آكىبع ِي گغصص ثيّبعؿتبْ ٚ يب پؾ اػ ِغسن كضْ

ِي يبثٕض ٚ سغغي ثغاي أتلبع  أتمبي (ٔظيغ وبعِٕضاْ، ػيبصت وٕٕضگبْ، وبعگغاْ ٚ غيغٖ)وٗ ثب ثيّبعاْ تّبؽ صاعص  فغصي

ٗ ٘بي ثيّبعي صع ٕ٘گبَ ِغسن كضْ ثيّبع ثغٚػ ّٔي وٕض ٚ ثغسي اػ  ػفٛٔت صع جبِؼٗ ٘ـتٕض، ػيغا گب٘ي ػلايُ ٚ ٔلبٔ

ْ ٘بي  .ِي كٛٔض ثيّبعيؼا عا ثب سٛص صاعٔض ٚ ثٗ ايٓ تغتيت، ِٛجت ثغٚػ ثيّبعي ػفٛٔي صعجبِؼٗ ايٓ ثيّبعاْ، پبتٛژ

ٗ اي صع فغص ٔيؼ ثـتگي صاعص، ثٗ عٛعي وٗ  ثٗ عٛعوٍي، كيٛع ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ كضت ثيّبعي ٘بي ػِيٕ

ثغػىؾ، ثيّبعأي وٗ صع ٕ٘گبَ . ثيلتغ صع ِؼغى سغغ ٘ـتٕض ثيّبعأي وٗ صفبع عجيؼي ثضْ آٔٙب ِشتً كضٖ اؿت،

 .ثيّبعي وّتغي صاعٔض، كبٔؾ وّتغي ثغاي اثتلا ثٗ ػفٛٔت ثيّبعؿتبٔي صاعٔض پظيغف ثٗ ثيّبعؿتبْ، كضت

آْ ٚجٛص ٔضاكتٗ اؿت وٗ  ثـتغي كضٖ صع ثيّبعؿتبْ، اؿتؼضاص ػيبصي ثغاي اثتلا ثٗ ػفٛٔت صاعٔض ٚ تبوْٕٛ اِىبْ افغاص

عٛع وٍي، تؼضاص ػيبصي اػ ثيّبعاْ ضؼيف ِجتلا ثٗ  ثٗ. ثيّبعاْ عا ثتٛاْ ثغ ػٍيٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ايّٓ وغص

 .ٔـجت ثٗ ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ُ٘ آؿيت پظيغ ِي ثبكٕض ػفٛٔت، ثٗ ػٍت صاكتٓ ِمبِٚت وُ،

، ػٛاًِ آٔبتِٛيه، جغادي، (سيٍي جٛاْ يب سيٍي پيغ)ثيّبعؿتبٔي، كبًِ ؿٓ  ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ ػفٛٔت ٘بي

ٚ استلاي  اجـبَ سبعجي ِبٕٔض وبتتغ، ػٛاًِ ِتبثٌٛيىي ِبٕٔض صيبثت ٚ ثيّبعي ٘بيي چْٛ ؿٛء تغظيٗ ؿٛستگي، ٚجٛص



 .صع ؿٕتؼ ايّٛٔٛگٍٛثٌٛيٓ ِي ثبكٕض

ْ ٘ب ثٗ وبع ِي عٚٔض، الضاِبت اهٌٛي وٗ ثغاي وٕتغي  ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ جٍٛگيغي اػ أتلبع آٔٙب صع ثيّبعؿتب

ثيّبعاْ ٚ اؿتفبصٖ اػ  كبًِ جضاؿبػي اػ آٌٛصگي، اؿتفبصٖ اػ ِٛاص ضضػفٛٔي وٕٕضٖ، اؿتغيً وغصْ، ايؼٌٚٗ وغصْ

 .آٔتي ثيٛتيه ِي ثبكض

جٍٛگيغي اػ ثغٚػ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب صعِبْ ايٓ ِٛاعص، ِغٍجي وٗ ثٗ آْ  صع ِيبْ اؿتغاتژي ٘بي ثٗ وبع عفتٗ صع

ً ٘بي  پغصاستٗ كضٖ، افؼايق ؿغخ ايّٕي ٚ ِمبِٚت ثضْ ثيّبعاْ ثب اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ٚ وّتغ اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ِٕبؿت ِي ثبكض  .تغظي

تغظيٗ، تلاف ٘بي فغاٚأي صع جٙت اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ػَّٛ ِغصَ ٚ ثٗ ٚيژٖ  صع ؿبي ٘بي اسيغ ٚ ثب پيلغفت ػٍُ

 .ِي ثبكٕض هٛعت گغفتٗ ٚ ثبثت كضٖ وٗ ثب تغظيٗ ِٕبؿت، ثـيبعي اػ ثيّبعي ٘ب لبثً وٕتغي ٚ صعِبْ ثيّبعاْ

ِـتمٍي ِـؤٚي افؼايق ِغگ ٚ ِيغ٘بي  صع ايٓ عاؿتب ٔلبْ صاصٖ كضٖ اؿت وٗ ؿٛءتغظيٗ ثٗ عٛع غيغ ٚاثـتٗ ٚ

ُ ٘بي فلبعي ٚ تبسيغ صع ثٙجٛص ػسُ ِي ثبكض ٚ تّبِي ايٓ ِٛاعص ثبػث  ثيّبعؿتبٔي ٔبكي اػ ِٛاعصي چْٛ ػفٛٔت، ػس

 .كضْ ثيّبعاْ ٚ ِيؼاْ ِغگ ٚ ِيغ ِي گغصٔض افؼايق عٛي ِضت ثـتغي

ِغبٌؼبت ِتؼضصي ُ٘ تبييضوٕٕضٖ ايٓ ِٛعص ِي ثبكٕض وٗ ثغٚػ ػفٛٔت ٚ . صاعٔض تغظيٗ ٚ ػفٛٔت، ثـيبع ثب ُ٘ تضاسً

 .ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، اػ ِلىلات ٔبكي اػ ؿٛء تغظيٗ ِي ثبكض ِشوٛهب

ب٘ي  ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، ؿٛءتغظيٗ، صيبثت ٚ چبلي اؿت وٗ ثٗ تغتيت، ثٗ ثغعؿي آٔٙب اػ عيـه فبوتٛع

 :ِي پغصاػيُ

 :ؿٛءتغظيٗ -1

ٗ اي ثيّبعاْ ٗ اي ثيٓ ٚضؼيت تغظي ٗ اي ٚ . ٚ كيٛع ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚجٛص صاعص اعتجبط لبثً ِلادظ ٚضؼيت تغظي

 ِتغيغ٘بي گٛٔبگٛٔي اػ جٍّٗ اعػيبثي ِيؼاْ غظاي ِوغف كضٖ، ٚػْ ثضْ، ِيؼاْ وب٘ق ٚػْ، ؿٛءتغظيٗ ثيّبعاْ تٛؿظ

ٓ ٘بي وجضي ٚ آٔبٌيؼ تٛصٖ ثضٔي اعػيبثي ٖ ٘بي آٔتغٚپِٛتغيه، پغٚتئي  .ِي گغصص صاص

ب٘ي اثتلا ثٗ   عٚػ صع ثيّبعؿتبْ، ٚجٛص ػفٛٔت 15ٚ ؿبي، ثـتغي ثٛصْ ثيق اػ 60ؿٓ ثبلاي  ؿغعبْ، اػ عيـه فبوتٛع

ْ صٕ٘ضٖ اّ٘يت ايٓ ِـأٌٗ صع ايٓ ثيّبعاْ .ؿي.آي كيٛع ػفٛٔت صع ثشق ٘بي. ؿٛءتغظيٗ ِي ثبكٕض يٛ، ٔلب

يٛ، صچبع ؿٛء تغظيٗ ِشفي ِي ثبكٕض وٗ ايٓ اِغ ِي تٛأض ِضت دضٛع آٔٙب .ؿي.صع آي اوثغ ثيّبعاْ ثـتغي. ِي ثبكض

 .يٛ عٛلأي تغ ّٔبيض.ؿي.صع آي عا

ٗ اي ٚ تغييغ ؿيـتُ ايّٕي ِي ثبكض افؼايق ؿٓ صع اعتجبط ثب افؼايق سغغ وّجٛص٘بي ٗ اي ثبػث . تغظي وّجٛص ٘بي تغظي

ٗ اي، ثبػث افؼايق طسبيغ ٚ ججغاْ وّجٛص٘بي. ايّٕي ِي گغصٔض ثضي ػٍّىغص ؿيـتُ ً ٘بي تغظي ِٛاص  اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ثبػث. ِغظي ثضْ ٚ افؼايق ظغفيت ايّٕي ثضْ ِي كٛص ً ٘بي تغظي وب٘ق ٔبِٕظّي ٘بي ؿيـتُ  ثغسي اػ ِىّ

ْ ٘بيي چْٛ  ايٓ. ايّٕي ٔبكي اػ اؿتغؽ ٘بي ٚاعصٖ ثٗ ثضْ ِي گغصٔض ً ٘ب صاعاي ٚيتبِيٓ، اِلاح ٚ آٔتي اوـيضا ِىّ

ٓ ٘بي ِتٛؿظ ٚ عٚغٓ  وبعٚتٓ ٚ ؿٍٕيَٛ، عٚي، فغٚوتٛػ، اٌٚيگٛ ؿبوبعيض ٘ب ٚ اؿيض٘بي چغة ثب ػٔجيغٖ-ثتب ٚ E, C  ٚيتبِي

  .وبٔٛلا ِي ثبكٕض

ِـتمً ٚ عيـه فبوتٛع صع ثغٚػ ػفٛٔت ٚ ّ٘چٕيٓ أجبَ  كٕبؿبيي ػٚص ٕ٘گبَ ؿٛءتغظيٗ ثٗ ػٕٛاْ يه ٔلبٔگغ

 ثيّبعاْ صع ِؼغى سغغ، عا٘ي ِٕبؿت ثغاي وب٘ق كيٛع ػيبص ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي غغثبٌگغي ٚ تلشين ثٗ ِٛلغ

 .ِي ثبكض

 :صيبثت -2

افؼايق لٕض سْٛ . ِشوٛهب صع افغاص وبٔضيض جغادي ِي ثبكض صيبثت، صِٚيٓ عيـه فبوتٛع ثغٚػ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي

 ٔلبٔگغ صگغگٛٔي ِؼِٓ ِتبثٌٛيىي اؿت ٚ يه فبوتٛع ٚاثـتٗ صع افؼايق سغغ ػفٛٔت صع صٚعٖ لجً اػ ػًّ، يه

 .ِي ثبكض

ثغاثغ ِي گغصص، ػيغا فبگٛؿيتٛػ ٚ  7/2 ٚجٛص ؿبثمٗ صيبثت ثبػث افؼايق سغغ ثغٚػ ػفٛٔت ثؼض اػ جغادي ثٗ ِيؼاْ

گب٘ي اٚلبت ايٓ ػٍّىغص ؿٌٍٛي ثب تؼعيك أـٌٛيٓ ثٙجٛص . ِي يبثض ثبوتغي ولي ٌىٛؿيت ٘ب صع افغاص صيبثتي وب٘ق

 وٕتغي لٕض سْٛ صع صٚعاْ لجً اػ ػًّ ثبػث وب٘ق سغغ ػفٛٔت ِذً جغادي صع افغاص صيبثتي ِي يبثض، ثٕبثغايٓ

  .ِي گغصص

 :چبلي -3

ٗ ثٕضي افغاص چبق ثغاؿبؽ ٚػْ ثضْ ٚ كبسن تٛصٖ ثضٔي يب تمـيُ ثغ  (KG) ِي ثبكض وٗ ثٗ هٛعت ٚػْ BMI عجم

ٖ گيغي ِي گغصص ٚ ب٘ي ثـيبعي اػ .  ٔلبٔگغ چبلي ِي ثبكض25ثبلاتغ اػ  BMI ِجظٚع لض أضاػ چبلي اػ عيـه فبوتٛع

اؿت ثبػث  ػغٚلي ٚ ؿبيغ ثيّبعي ٘ب ٚ دتي ػفٛٔت ِي ثبكض وٗ ِّىٓ-ِؼِٓ اػ جٍّٗ ثيّبعي ٘بي لٍجي ثيّبعي ٘بي



ُ ٘بي فغاٚأي ثبػث ِـتؼض كضْ فغص چبق ٔـجت. افؼايق ِغگ ٚ ِيغ گغصص ثٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب  ِىبٔيـ

 .ٚ ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ِلب٘ضٖ كضٖ اؿت ثبلا BMI ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ِي گغصص ٚ اعتجبط ِـتميّي ثيٓ

ب٘ي پيق  ثبفت چغثي ثٗ عٛع فؼبٌي صع ٚاوٕق ٘بي اٌتٙبثي ٚ ايّٕي ٔمق صاعص ٚ ثبػث تٌٛيض ٚ آػاص كضْ فبوتٛع

تٔيىي آْ صع. ضضاٌتٙبثي ِي گغصص اٌتٙبثي ٚ أـبْ ثبػث  صع ايٓ ِيبْ، ٘ٛعِْٛ ٌپتيٓ ثـيبع ِٛثغ اؿت ٚ وّجٛص ژ

ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ِي گغصص ٚ ثغػىؾ  چبلي ثبػث وّجٛص ٌپتيٓ ٚ. افؼايق ِغگ ٚ ِيغ صع اثغ ثغٚػ ػفٛٔت ِي گغصص

ٓ عٛع، وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ اػ آٔجبيي وٗ صع افغاص چبق، ؿغخ . ثبػث ثغٚػ چبلي ِي گغصص ُ٘ ّ٘ي

عغيك  ٌپتيٓ اػ عغفي ثبػث تٕظيُ ّ٘ٛؿتبػي أغژي اػ. ِيؼاْ ثغٚػ ػفٛٔت صع آٔٙب ثبلاتغ اؿت ٌپتيٓ سْٛ پبييٓ اؿت،

ثبػث تؼضيً ؿيـتُ ٚاوٕق  جٍٛگيغي اػ صعيبفت ػيبص غظا ٚ افؼايق ِوغف أغژي صع ثضْ ِي گغصص ٚ اػ عغف صيگغ

آپٛپتٛػيؼ، تٕظيُ تؼضاص ٚ فؼبٌيت ؿٍٛي ٘بي تي،  ايّٕي اػ عغيك تبثيغ ثغ تيّٛؽ ٚ ِذبفظت تيّٛؿيت ٘ب صع ثغاثغ

ٓ ٘ب، ٓ ٘ب ٚ جٍٛگيغي اػ تٌٛيض ايٕتغٌٛوي ب٘ ٚ تؼضيً فبگٛؿيتٛػ ٚ تٌٛيض ؿيتٛوي   .ِي گغصص... تبثيغ ثغ ِبوغٚفبژ

 :صيگغ ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ افغاص چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت اػ

 ٓٔي   .وب٘ق ؿغخ گٍٛتبِيٓ ٚ آعژ

 ِلىً ثٛصْ أجبَ فؼبٌيت ٘بيي چْٛ اؿتذّبَ ٚ فؼبٌيت ثضٔي. 

 ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ثٗ صلايً عٛلأي كضْ ػِبْ ػًّ،  افؼايقRetraction ّ٘ٛؿتبتيه ٚ ػضَ تؼبصي.  

 ٘ب صع ثغاثغ ُ  .ػفٛٔت وب٘ق اوـيژٔبؿيْٛ ثبفت ػيغ پٛؿتي ٚ ِـتؼض كضْ ػس

 ٘بي ٖ تٕفـي ٚ افؼايق وبع تٕفـي وٗ  تبثيغ چبلي ثغ ِىبٔيه كق ٘ب ٚ وب٘ق ظغفيت ٚعػف ٚ افؼايق ِمبِٚت عا

ٗ ٘بي تٕفـي اثغ صاعص ٚ سغغ پِٕٛٛٔي  .ٔبكي اػ آؿپيغاؿيْٛ عا صع ايٓ افغاص ثبلا ِي ثغص ثغ ػٍّىغص ِب٘يچ

 ْوُ ثٛص HDL-ثضي ػٍّىغص . ثيّبعي ٘بي عيٛي ثبػث افؼايق سغغ ػفٛٔت صؿتگبٖ تٕفؾ ِي گغصص وٍـتغٚي ٚ ٚجٛص

ُ تغيٓ ػبًِ ثيلتغ ثٛصْ ػفٛٔت صع افغاص چبق اؿت ؿيـتُ  .ايّٕي صع افغاص چبق، ِٙ

ٗ اي صع افؼايق لٛاي ايّٕي اثغ ثغسي ب٘ي تغظي  فبوتٛع

 :3-اِگب

 ٚاؿيض٘بي چغة ضغٚعي ٔمق ِذبفظي صع ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض ٚ ثبػث 3-چغة اِگب ثبثت كضٖ اؿت وٗ اؿيض٘بي

ً ٘ب، وب٘ق تٌٛيض ؿٛپغ اوـيض٘ب ٚ وب٘ق تٌٛيض ايجبص اثغات ٓ ٘بي پيق  ضضاٌتٙبثي ِشوٛهب وب٘ق ٔٛتغٚفي ؿيتٛوي

اؿيض ٌيٌٕٛئيه ٚ آٌفب ٌيٌٕٛئيه اؿيض ثبػث  اػ عغفي وب٘ق صعيبفت اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ِبٕٔض. اٌتٙبثي ِي گغصٔض

ُ ٘بيي وٗ . ايّٕي ؿٌٍٛي ٚ تٌٛيض آٔتي ثبصي ٘ب ِي گغصص وب٘ق ٚػْ تيّٛؽ ٚ عذبي ٚ تٛلف ٚاوٕق ٘بي ِىبٔيـ

تغييغ  :آٔٙب ثبػث تغييغ ؿيـتُ ايّٕي ٚ پبؿز ٘بي اٌتٙبثي ِي گغصٔض، ثٗ كغح ػيغِي ثبكٕض اؿيض٘بي چغة اػ عغيك

 گغَ صع عٚػ 2ِوغف . ژٔي ؿٌٍٛي صع ؿبستّبْ ٚ تغويت غلب، تغييغ صع ػٍّىغص غلب ٚ ؿيگٕبي ٘ب ٚ تغييغ صع ثيبْ

ٗ اي ثبػث تمٛيت  .ؿيـتُ ايّٕي ِي گغصص اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ثضْٚ ٘يچ ػبعض

ئٓ  :آعژ

ئٓ، يه اؿيضآِيٕٗ ٔيّٗ ضغٚعي صع پـتبٔضاعاْ ي آْ وبفي ٔجبكض، صع كغايظ اؿتغؽ،  آعژ ِي ثبكض ٚ اگغ صعيبفت عژيّ

 ايٓ اؿيض آِيٕٗ ٔمق ِّٙي صع ثـيبعي اػ فغآيٕض٘بي. اؿيضآِيٕٗ ضغٚعي تجضيً ِي گغصص ، ثٗ يهSepsis تغاِب ٚ

صع ؿيـتُ ايّٕي ثٗ اثجبت   ؿبي اسيغ، ٔمق آ15ْصع عي . صاعص (اػ ؿٕتؼ پغٚتئيٓ تب طسيغٖ أغژي)ِتبثٌٛيىي ثضْ 

ئٓ ثغاي عكض عجيؼي ٚ تىثيغ ٌٕفٛؿيت ٘ب ِٛعص. عؿيضٖ اؿت ئٓ، وب٘ق  آعژ ٔيبػ ِي ثبكض ٚ صع كغايظ وّجٛص آعژ

اثغ گظاع اؿت ٚ ثبػث افؼايق  T اؿيضآِيٕٗ ثغ فؼبٌيت ؿٍٛي ٘بي ايٓ. ٚاوٕق ٘بي ِيتٛژٔي ِلب٘ضٖ كضٖ اؿت

ب٘ ٚ افؼايق ؿيتٛتٛوـيـيتي ؿٍٛي ٘بي ولٕضٖ عجيؼي .ِيتٛژٔؼ آٔٙب ِي گغصص ٓ عٛع ثبػث افؼايق ِبوغٚفبژ  ّ٘ي

ً ٘بي غٕي كضٖ ثب صي پپتيض آلأيٓ . ِي گغصص ِيؼاْ ػفٛٔت ٚ ثٙجٛص تذًّ  گٍٛتبِيٓ، ثبػث وب٘ق– اؿتفبصٖ اػ ِىّ

 .ِتبثٌٛيىي ِي گغصص

 :عٚي

ً ٘ب ٚ ؿٍٛي ٘بي(اػ پٛؿت گغفتٗ تب تٕظيُ ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘ب)ؿيـتُ ايّٕي  ػٕوغ عٚي ٔمق ِّٙي صع  ، ٔٛتغٚفي

ْ ٘بي گٛٔبگْٛ وّجٛص عٚي ثبػث . ِي گغصص ولٕضٖ عجيؼي صاعص ٚ وّجٛص آْ ثبػث افؼايق دـبؿيت فغص صع ثغاثغ پبتٛژ

 B ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ وب٘ق ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘بي تشغيت ؿٍٛي ٘بي اپيضعِي، ضبيؼبت پٛؿتي ٚ ّ٘چٕيٓ وب٘ق غٍظت

ٚ T وٕٕضٖ لٛي ِمبِٚت. ِي كٛص ً ثضْ ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ِي ثبكض ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىًّ عٚي ثبػث وب٘ق  عٚي يه تؼضي

 .ٚيژٖ ػفٛٔت ٘بي تٕفـي ِي گغصص كيٛع ػفٛٔت ٘ب ٚ ثٗ

 :گٍٛتبِيٓ

ْ تغيٓ اؿيض آِيٕٗ ً وٕٕضٖ ُِٙ ثـيبعي اػ فغآيٕض ٘بي ِتبثٌٛيىي ثضْ اؿت گٍٛتبِيٓ، فغاٚا  صع أـبْ. آػاص صع ثضْ ٚ تؼضي



. ٔيبػ ثٗ آْ ثبلا ِي عٚص ؿبٌُ، ايٓ اؿيضآِيٕٗ يه اؿيضآِيٕٗ ضغٚعي ثٗ دـبة ّٔي آيض، ٌٚي صع كغايظ اؿتغؽ ِيؼاْ

ُ تغيٓ ِٕجغ ؿٛستي ثغاي آٔتغٚؿيت ٘ب، ب٘، ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ ؿبيغ ؿٍٛي ٘بي ؿيـتُ ايّٕي  گٍٛتبِيٓ ِٙ ِبوغٚفبژ

 ٔبپبيضاع اؿت ٚ ؿغيؼب ثٗ تغويجبت دٍمٛي چْٛ پيغٚگٍٛتبِيه اؿيض ٚ آِٛٔيبن تجضيً گٍٛتبِيٓ صع ِذٍٛي ٘ب. ِي ثبكض

ً ٘ب اؿتفبصٖ كٛص اؿتفبصٖ اػ گٍٛتبِيٓ صع افغاصي وٗ  افؼايق. ِي گغصص، ثٕبثغايٓ ثبيض اػ آْ ثٗ كىً صي پپتيض صع ِىّ

ٖ أض، ِلب٘ضٖ ِي كٛص ٚ وّجٛص آْ ثبػث تشغيت ؿيـتُ ايّٕي ٚ افؼايق ِيؼاْ ػفٛٔت  ثٗ هٛعت ِؼِٓ ثيّبع ثٛص

 ٚ افؼايق لضعت ثبوتغي ولي T-cells تغظيٗ أتغاي ٚ ٚعيضي ثيّبعاْ، ثبػث ثٙجٛص ػٍّىغص افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ. ِي گغصص

ً ٘ب ِي گغصص ثيّبعاْ، ثبػث افؼايق ديبت ثؼض  يه ِغبٌؼٗ ٔلبْ صاص وٗ افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ ِبيغ ٚعيضي تغظيٗ. ٔٛتغٚفي

 گغَ اػ آْ صع عٚػ، 30يٛ كضٖ اؿت ٚ ِوغف .ؿي.ِبٔضْ صع آي ٚ وب٘ق ِضت ػِبْ ( صعهض57 صعهض ثٗ 23اػ ) ِبٖ 6اػ 

  .ِي كٛص كضيض ٚ پِٕٛٛٔي ٚ ػفٛٔت سْٛ تٛهيٗ ثغاي ثيّبعاْ صچبع ػفٛٔت

ٗ گيغي  :ٔتيج

ب٘يي ثضيٓ كغح اعائٗ ثب تٛجٗ ثٗ ٔمق ثبثت :  ِي گغصص كضٖ تغظيٗ صع وب٘ق ِيؼاْ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، عا٘ىبع

ٗ اي لجً اػ أجبَ فغآيٕض٘بي صعِبٔي ٚ ثؼض  كٕبؿبيي ثيّبعاْ صچبع ؿٛء تغظيٗ ٚ ؿؼي صع جٙت ججغاْ وّجٛص٘بي تغظي

ً ٘بي غظايي ّ٘چْٛ اػ آْ، وٕتغي لٕضسْٛ ثيّبعاْ صيبثتي، وب٘ق ٚػْ  ٚ IMPACT ثيّبعاْ چبق، اؿتفبصٖ اػ ِىّ

immun-Aid ُايّٕي ثيّبعاْ، چغا وٗ ثـيبعي اػ تذميمبت ٔتبيج ِغٍٛثي اػ ِوغف ايٕگٛٔٗ  جٙت تمٛيت ؿيـت

ً ٘ب صع ٖ أض ِىّ  .وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ػٕٛاْ وغص

ئٓ، گٍٛتبِيٓ،  افؼٚصْ ثغسي ِٛاص ِغظي ثٗ تغظيٗ ايٓ افغاص وٗ صاعاي اثغات ايٌّٛٔٛٛژيىي ِي ثبكٕض، ِبٕٔض آعژ

افؼايق صٕ٘ضٖ   وٗ ٔمق ِّٙي صع تٕظيُ فؼبٌيت ٘بي ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض 3ٚ-ٚ اؿيض٘بي چغة اِگب ٔٛوٍئٛتيض٘ب

 .لٛاي ايّٕي ِي ثبكٕض

ْ ٘ب ٚ فيجغ ثبػث وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ٔبكي اػ وبتتغ  اؿتفبصٖ اػ گبٚاژ پغ پغٚتئيٓ غٕي كضٖ ثب ئٓ، آٔتي اوـيضا آعژ

ب٘ي پغ پغٚتئيٓ ِؼٌّٛي صع ثيّبعاْ ثـتغي صع ٔـجت ثٗ  .كضٖ اؿت ICU گبٚاژ

ئٓ،  ّ٘چٕيٓ اؿتفبصٖ اػ وب٘ق   ٘ـتٕض، ثبػث3-ٚ اِگب m-RNAفغِٛلا٘بي تمٛيت وٕٕضٖ ؿيـتُ ايّٕي وٗ دبٚي آعژ

ػفٛٔت ٘بيي گفتٗ ِي كٛص وٗ  ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ.كضٖ اؿت ICU ِغگ ٚ ِيغ ثيّبعاْ ؿپتيه ثـتغي صع

ِي كٛٔض ٚ ػلايُ آْ صع ثيّبعؿتبْ ٚ يب پؾ اػ ِغسن كضْ  افغاص ثـتغي صع ايبَ البِت سٛص صع ثيّبعؿتبْ ثٗ آْ ِجتلا

 ٔظيغ)ايٓ ٔٛع ػفٛٔت ٘ب ٔٗ فمظ ثٗ ثيّبعاْ ثٍىٗ ثٗ ٘غ فغصي وٗ ثب ثيّبعاْ تّبؽ صاعص  .اػ ثيّبعؿتبْ آكىبع ِي گغصص

ػفٛٔت صع جبِؼٗ ٘ـتٕض، ػيغا گب٘ي  أتمبي ِي يبثٕض ٚ سغغي ثغاي أتلبع (وبعِٕضاْ، ػيبصت وٕٕضگبْ، وبعگغاْ ٚ غيغٖ

ٗ ٘بي ثيّبعي صع ٕ٘گبَ ِغسن كضْ ثيّبع ْ ٘بي ثيّبعيؼا عا ثب  ػلايُ ٚ ٔلبٔ ثغٚػ ّٔي وٕض ٚ ثغسي اػ ايٓ ثيّبعاْ، پبتٛژ

 .تغتيت، ِٛجت ثغٚػ ثيّبعي ػفٛٔي صعجبِؼٗ ِي كٛٔض سٛص صاعٔض ٚ ثٗ ايٓ

ٗ اي صع فغص ٔيؼ ثـتگي صاعص، ثٗ عٛعي وٗ  ثٗ عٛعوٍي، كيٛع ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ كضت ثيّبعي ٘بي ػِيٕ

صع ٕ٘گبَ  ثغػىؾ، ثيّبعأي وٗ. وٗ صفبع عجيؼي ثضْ آٔٙب ِشتً كضٖ اؿت، ثيلتغ صع ِؼغى سغغ ٘ـتٕض ثيّبعأي

 .ػفٛٔت ثيّبعؿتبٔي صاعٔض پظيغف ثٗ ثيّبعؿتبْ، كضت ثيّبعي وّتغي صاعٔض، كبٔؾ وّتغي ثغاي اثتلا ثٗ

اثتلا ثٗ ػفٛٔت صاعٔض ٚ تبوْٕٛ اِىبْ آْ ٚجٛص ٔضاكتٗ اؿت وٗ  افغاص ثـتغي كضٖ صع ثيّبعؿتبْ، اؿتؼضاص ػيبصي ثغاي

ِجتلا ثٗ  ثٗ عٛع وٍي، تؼضاص ػيبصي اػ ثيّبعاْ ضؼيف. ػٍيٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ايّٓ وغص ثيّبعاْ عا ثتٛاْ ثغ

 .ِي ثبكٕض ػفٛٔت، ثٗ ػٍت صاكتٓ ِمبِٚت وُ، ٔـجت ثٗ ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ُ٘ آؿيت پظيغ

، ػٛاًِ آٔبتِٛيه، جغادي، (پيغ سيٍي جٛاْ يب سيٍي)ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، كبًِ ؿٓ 

ِتبثٌٛيىي ِبٕٔض صيبثت ٚ ثيّبعي ٘بيي چْٛ ؿٛء تغظيٗ ٚ استلاي  ؿٛستگي، ٚجٛص اجـبَ سبعجي ِبٕٔض وبتتغ، ػٛاًِ

 .ايّٛٔٛگٍٛثٌٛيٓ ِي ثبكٕض صع ؿٕتؼ

ْ ٘ب ثٗ وبع ِي عٚٔض،  الضاِبت اهٌٛي وٗ ثغاي وٕتغي ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ جٍٛگيغي اػ أتلبع آٔٙب صع ثيّبعؿتب

 اؿتفبصٖ اػ ِٛاص ضضػفٛٔي وٕٕضٖ، اؿتغيً وغصْ، ايؼٌٚٗ وغصْ ثيّبعاْ ٚ اؿتفبصٖ اػ كبًِ جضاؿبػي اػ آٌٛصگي،

 .آٔتي ثيٛتيه ِي ثبكض

ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب صعِبْ ايٓ ِٛاعص، ِغٍجي وٗ ثٗ آْ  صع ِيبْ اؿتغاتژي ٘بي ثٗ وبع عفتٗ صع جٍٛگيغي اػ ثغٚػ

ً ٘بي وّتغ پغصاستٗ كضٖ،  افؼايق ؿغخ ايّٕي ٚ ِمبِٚت ثضْ ثيّبعاْ ثب اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ِٕبؿت ِي ثبكض  .تغظي

فغاٚأي صع جٙت اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ػَّٛ ِغصَ ٚ ثٗ ٚيژٖ  صع ؿبي ٘بي اسيغ ٚ ثب پيلغفت ػٍُ تغظيٗ، تلاف ٘بي

 .كضٖ وٗ ثب تغظيٗ ِٕبؿت، ثـيبعي اػ ثيّبعي ٘ب لبثً وٕتغي ٚ صعِبْ ِي ثبكٕض ثيّبعاْ هٛعت گغفتٗ ٚ ثبثت

ِغگ ٚ ِيغ٘بي  ايٓ عاؿتب ٔلبْ صاصٖ كضٖ اؿت وٗ ؿٛءتغظيٗ ثٗ عٛع غيغ ٚاثـتٗ ٚ ِـتمٍي ِـؤٚي افؼايق صع



ُ ٘بي فلبعي ٚ تبسيغ صع ثٙجٛص ػسُ ِي ثبكض ٚ تّبِي ايٓ ِٛاعص ثبػث  ثيّبعؿتبٔي ٔبكي اػ ِٛاعصي چْٛ ػفٛٔت، ػس

 .ٚ ِيغ ِي گغصٔض افؼايق عٛي ِضت ثـتغي كضْ ثيّبعاْ ٚ ِيؼاْ ِغگ

تبييضوٕٕضٖ ايٓ ِٛعص ِي ثبكٕض وٗ ثغٚػ ػفٛٔت ٚ  ِغبٌؼبت ِتؼضصي ُ٘. تغظيٗ ٚ ػفٛٔت، ثـيبع ثب ُ٘ تضاسً صاعٔض

 .ِلىلات ٔبكي اػ ؿٛء تغظيٗ ِي ثبكض ِشوٛهب ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، اػ

ب٘ي ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، ؿٛءتغظيٗ، صيبثت ٚ چبلي اؿت وٗ ثٗ تغتيت، ثٗ ثغعؿي آٔٙب  اػ عيـه فبوتٛع

 :ِي پغصاػيُ

 :ؿٛءتغظيٗ -1

ٗ اي ثيّبعاْ ٚ كيٛع ػفٛٔت ٘بي ٗ اي ثيٓ ٚضؼيت تغظي ٗ اي ٚ . ثيّبعؿتبٔي ٚجٛص صاعص اعتجبط لبثً ِلادظ ٚضؼيت تغظي

اػ جٍّٗ اعػيبثي ِيؼاْ غظاي ِوغف كضٖ، ٚػْ ثضْ، ِيؼاْ وب٘ق ٚػْ،  ؿٛءتغظيٗ ثيّبعاْ تٛؿظ ِتغيغ٘بي گٛٔبگٛٔي

ٖ ٘بي ٓ ٘بي وجضي ٚ آٔبٌيؼ تٛصٖ ثضٔي اعػيبثي ِي گغصص صاص  .آٔتغٚپِٛتغيه، پغٚتئي

ب٘ي اثتلا ثٗ   عٚػ صع ثيّبعؿتبْ، ٚجٛص ػفٛٔت ٚ ؿغعبْ، اػ عيـه15ؿبي، ثـتغي ثٛصْ ثيق اػ  60 ؿٓ ثبلاي فبوتٛع

ْ صٕ٘ضٖ.ؿي.كيٛع ػفٛٔت صع ثشق ٘بي آي. ؿٛءتغظيٗ ِي ثبكٕض اّ٘يت ايٓ ِـأٌٗ صع ايٓ ثيّبعاْ  يٛ، ٔلب

ؿٛء تغظيٗ ِشفي ِي ثبكٕض وٗ ايٓ اِغ ِي تٛأض ِضت دضٛع آٔٙب  يٛ، صچبع.ؿي.اوثغ ثيّبعاْ ثـتغي صع آي. ِي ثبكض

 .عٛلأي تغ ّٔبيض يٛ.ؿي.عا صع آي

ٗ اي ٚ تغييغ ٗ اي ثبػث . ؿيـتُ ايّٕي ِي ثبكض افؼايق ؿٓ صع اعتجبط ثب افؼايق سغغ وّجٛص٘بي تغظي وّجٛص ٘بي تغظي

ٗ اي، ثبػث افؼايق طسبيغ ٚ ججغاْ وّجٛص٘بي ِٛاص  .ثضي ػٍّىغص ؿيـتُ ايّٕي ِي گغصٔض ً ٘بي تغظي اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ثبػث وب٘ق ٔبِٕظّي ٘بي. افؼايق ظغفيت ايّٕي ثضْ ِي كٛص ِغظي ثضْ ٚ ً ٘بي تغظي ؿيـتُ  ثغسي اػ ِىّ

ً ٘ب صاعاي ٚيتبِيٓ،. ايّٕي ٔبكي اػ اؿتغؽ ٘بي ٚاعصٖ ثٗ ثضْ ِي گغصٔض ْ ٘بيي چْٛ  ايٓ ِىّ اِلاح ٚ آٔتي اوـيضا

ٓ ٘بي فغٚوتٛػ، اٌٚيگٛ ؿبوبعيض ٘ب ٚ اؿيض٘بي چغة ثب ػٔجيغٖ ِتٛؿظ ٚ عٚغٓ  وبعٚتٓ ٚ ؿٍٕيَٛ، عٚي،-ٚ ثتب E, C  ٚيتبِي

  .وبٔٛلا ِي ثبكٕض

ػفٛٔت ٚ ّ٘چٕيٓ أجبَ  كٕبؿبيي ػٚص ٕ٘گبَ ؿٛءتغظيٗ ثٗ ػٕٛاْ يه ٔلبٔگغ ِـتمً ٚ عيـه فبوتٛع صع ثغٚػ

ثغاي وب٘ق كيٛع ػيبص ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي  غغثبٌگغي ٚ تلشين ثٗ ِٛلغ ثيّبعاْ صع ِؼغى سغغ، عا٘ي ِٕبؿت

 .ِي ثبكض

 :صيبثت -2

افؼايق لٕض سْٛ  .عيـه فبوتٛع ثغٚػ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ِشوٛهب صع افغاص وبٔضيض جغادي ِي ثبكض صيبثت، صِٚيٓ

فبوتٛع ٚاثـتٗ صع افؼايق سغغ ػفٛٔت  صع صٚعٖ لجً اػ ػًّ، يه ٔلبٔگغ صگغگٛٔي ِؼِٓ ِتبثٌٛيىي اؿت ٚ يه

 .ِي ثبكض

 ثغاثغ ِي گغصص، ػيغا فبگٛؿيتٛػ ٚ 7/2ثغٚػ ػفٛٔت ثؼض اػ جغادي ثٗ ِيؼاْ  ٚجٛص ؿبثمٗ صيبثت ثبػث افؼايق سغغ

أـٌٛيٓ ثٙجٛص  گب٘ي اٚلبت ايٓ ػٍّىغص ؿٌٍٛي ثب تؼعيك. ٌىٛؿيت ٘ب صع افغاص صيبثتي وب٘ق ِي يبثض ثبوتغي ولي

ػفٛٔت ِذً جغادي صع افغاص صيبثتي  ِي يبثض، ثٕبثغايٓ وٕتغي لٕض سْٛ صع صٚعاْ لجً اػ ػًّ ثبػث وب٘ق سغغ

  .ِي گغصص

 :چبلي -3

ٗ ثٕضي افغاص چبق  تمـيُ ثغ (KG) ِي ثبكض وٗ ثٗ هٛعت ٚػْ BMI ثغاؿبؽ ٚػْ ثضْ ٚ كبسن تٛصٖ ثضٔي يب عجم

ٖ گيغي ِي گغصص ٚ ب٘ي ثـيبعي اػ  چبلي اػ.  ٔلبٔگغ چبلي ِي ثبكض25ثبلاتغ اػ  BMI ِجظٚع لض أضاػ عيـه فبوتٛع

ثيّبعي ٘ب ٚ دتي ػفٛٔت ِي ثبكض وٗ ِّىٓ اؿت ثبػث  ػغٚلي ٚ ؿبيغ-ثيّبعي ٘بي ِؼِٓ اػ جٍّٗ ثيّبعي ٘بي لٍجي

ُ ٘بي فغاٚأي ثبػث ِـتؼض كضْ فغص چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب .افؼايق ِغگ ٚ ِيغ گغصص  ِىبٔيـ

 .كضٖ اؿت ثبلا ٚ ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ِلب٘ضٖ BMI ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ِي گغصص ٚ اعتجبط ِـتميّي ثيٓ

ب٘ي پيق  ثبفت چغثي ثٗ عٛع فؼبٌي صع ٚاوٕق ٘بي اٌتٙبثي ٚ ايّٕي ٔمق صاعص ٚ ثبػث تٌٛيض ٚ آػاص كضْ فبوتٛع

تٔيىي آْ صع أـبْ ثبػث  صع ايٓ ِيبْ، ٘ٛعِْٛ. اٌتٙبثي ٚ ضضاٌتٙبثي ِي گغصص ٌپتيٓ ثـيبع ِٛثغ اؿت ٚ وّجٛص ژ

چبلي ثبػث وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ِي گغصص ٚ ثغػىؾ . ثغٚػ ػفٛٔت ِي گغصص افؼايق ِغگ ٚ ِيغ صع اثغ

ٓ عٛع، وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ثبػث ثغٚػ چبلي ِي گغصص ُ٘ صع افغاص چبق، ؿغخ  اػ آٔجبيي وٗ. ّ٘ي

ٌپتيٓ اػ عغفي ثبػث تٕظيُ ّ٘ٛؿتبػي أغژي اػ عغيك  .ٌپتيٓ سْٛ پبييٓ اؿت، ِيؼاْ ثغٚػ ػفٛٔت صع آٔٙب ثبلاتغ اؿت

افؼايق ِوغف أغژي صع ثضْ ِي گغصص ٚ اػ عغف صيگغ ثبػث تؼضيً ؿيـتُ ٚاوٕق  جٍٛگيغي اػ صعيبفت ػيبص غظا ٚ

ؿٍٛي ٘بي تي،  عغيك تبثيغ ثغ تيّٛؽ ٚ ِذبفظت تيّٛؿيت ٘ب صع ثغاثغ آپٛپتٛػيؼ، تٕظيُ تؼضاص ٚ فؼبٌيت ايّٕي اػ

ب٘ ٚ تؼضيً ٓ ٘ب، تبثيغ ثغ ِبوغٚفبژ ٓ ٘ب ٚ جٍٛگيغي اػ تٌٛيض ايٕتغٌٛوي   .ِي گغصص... فبگٛؿيتٛػ ٚ تٌٛيض ؿيتٛوي



 :چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت اػ صيگغ ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ افغاص

 ٓٔي   .وب٘ق ؿغخ گٍٛتبِيٓ ٚ آعژ

 َفؼبٌيت ٘بيي چْٛ اؿتذّبَ ٚ فؼبٌيت ثضٔي ِلىً ثٛصْ أجب. 

 ًعٛلأي كضْ ػِبْ ػًّ،  افؼايق ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ثٗ صلايRetraction ػضَ تؼبصي ّ٘ٛؿتبتيه ٚ.  

 ْٛ٘ب صع ثغاثغ ػفٛٔت وب٘ق اوـيژٔبؿي ُ  .ثبفت ػيغ پٛؿتي ٚ ِـتؼض كضْ ػس

 ٘بي تٕفـي ٚ افؼايق وبع تٕفـي وٗ  تبثيغ چبلي ثغ ِىبٔيه ٖ كق ٘ب ٚ وب٘ق ظغفيت ٚعػف ٚ افؼايق ِمبِٚت عا

ٗ ٘بي تٕفـي اثغ صاعص ٚ سغغ پِٕٛٛٔي ٔبكي اػ آؿپيغاؿيْٛ عا صع ايٓ ثغ  .افغاص ثبلا ِي ثغص ػٍّىغص ِب٘يچ

 ْوُ ثٛص HDL-ثضي ػٍّىغص . سغغ ػفٛٔت صؿتگبٖ تٕفؾ ِي گغصص وٍـتغٚي ٚ ٚجٛص ثيّبعي ٘بي عيٛي ثبػث افؼايق

ُ تغيٓ  .ػبًِ ثيلتغ ثٛصْ ػفٛٔت صع افغاص چبق اؿت ؿيـتُ ايّٕي صع افغاص چبق، ِٙ

ٗ اي صع افؼايق ب٘ي تغظي  لٛاي ايّٕي اثغ ثغسي فبوتٛع

 :3-اِگب

ٔمق ِذبفظي صع ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض ٚ ثبػث   ٚاؿيض٘بي چغة ضغٚعي3-ثبثت كضٖ اؿت وٗ اؿيض٘بي چغة اِگب

ٓ ٘بي پيق  ايجبص اثغات ضضاٌتٙبثي ِشوٛهب وب٘ق ً ٘ب، وب٘ق تٌٛيض ؿٛپغ اوـيض٘ب ٚ وب٘ق تٌٛيض ؿيتٛوي ٔٛتغٚفي

ٌيٌٕٛئيه اؿيض ثبػث  اػ عغفي وب٘ق صعيبفت اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ِبٕٔض اؿيض ٌيٌٕٛئيه ٚ آٌفب. ِي گغصٔض اٌتٙبثي

ُ ٘بيي وٗ  .آٔتي ثبصي ٘ب ِي گغصص وب٘ق ٚػْ تيّٛؽ ٚ عذبي ٚ تٛلف ٚاوٕق ٘بي ايّٕي ؿٌٍٛي ٚ تٌٛيض ِىبٔيـ

تغييغ : ايّٕي ٚ پبؿز ٘بي اٌتٙبثي ِي گغصٔض، ثٗ كغح ػيغِي ثبكٕض اؿيض٘بي چغة اػ عغيك آٔٙب ثبػث تغييغ ؿيـتُ

عٚػ   گغَ صع2ِوغف . غلب، تغييغ صع ػٍّىغص غلب ٚ ؿيگٕبي ٘ب ٚ تغييغ صع ثيبْ ژٔي ؿٌٍٛي صع ؿبستّبْ ٚ تغويت

ٗ اي ثبػث تمٛيت ؿيـتُ ايّٕي  .ِي گغصص اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ثضْٚ ٘يچ ػبعض

ئٓ  :آعژ

ئٓ، يه اؿيضآِيٕٗ ٔيّٗ ضغٚعي صع پـتبٔضاعاْ ِي ثبكض ٚ ي آْ وبفي ٔجبكض، صع كغايظ اؿتغؽ،  آعژ اگغ صعيبفت عژيّ

ايٓ اؿيض آِيٕٗ ٔمق ِّٙي صع ثـيبعي اػ فغآيٕض٘بي . ضغٚعي تجضيً ِي گغصص ، ثٗ يه اؿيضآِيSepsisٕٗ تغاِب ٚ

ايّٕي ثٗ اثجبت   ؿبي اسيغ، ٔمق آْ صع ؿيـت15ُصع عي . صاعص (اػ ؿٕتؼ پغٚتئيٓ تب طسيغٖ أغژي)ثضْ  ِتبثٌٛيىي

ئٓ ثغاي عكض عجيؼي ٚ تىثيغ ٌٕفٛؿيت ٘ب ِٛعص ٔيبػ. عؿيضٖ اؿت ئٓ، وب٘ق  آعژ ِي ثبكض ٚ صع كغايظ وّجٛص آعژ

اثغ گظاع اؿت ٚ ثبػث افؼايق  T اؿيضآِيٕٗ ثغ فؼبٌيت ؿٍٛي ٘بي ايٓ. ٚاوٕق ٘بي ِيتٛژٔي ِلب٘ضٖ كضٖ اؿت

ب٘ ٚ افؼايق ؿيتٛتٛوـيـيتي ؿٍٛي ٘بي ولٕضٖ عجيؼي .ِيتٛژٔؼ آٔٙب ِي گغصص ٓ عٛع ثبػث افؼايق ِبوغٚفبژ  ّ٘ي

ً ٘بي غٕي كضٖ ثب صي پپتيض آلأيٓ . ِي گغصص ِيؼاْ ػفٛٔت ٚ ثٙجٛص تذًّ  گٍٛتبِيٓ، ثبػث وب٘ق– اؿتفبصٖ اػ ِىّ

 .ِتبثٌٛيىي ِي گغصص

 :عٚي

ً ٘ب ٚ ؿٍٛي ٘بي(اػ پٛؿت گغفتٗ تب تٕظيُ ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘ب)ؿيـتُ ايّٕي  ػٕوغ عٚي ٔمق ِّٙي صع  ، ٔٛتغٚفي

ْ ٘بي گٛٔبگْٛ وّجٛص عٚي ثبػث . ِي گغصص ولٕضٖ عجيؼي صاعص ٚ وّجٛص آْ ثبػث افؼايق دـبؿيت فغص صع ثغاثغ پبتٛژ

 B ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ وب٘ق ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘بي تشغيت ؿٍٛي ٘بي اپيضعِي، ضبيؼبت پٛؿتي ٚ ّ٘چٕيٓ وب٘ق غٍظت

ٚ T وٕٕضٖ لٛي ِمبِٚت. ِي كٛص ً ثضْ ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ِي ثبكض ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىًّ عٚي ثبػث وب٘ق  عٚي يه تؼضي

 .ٚيژٖ ػفٛٔت ٘بي تٕفـي ِي گغصص كيٛع ػفٛٔت ٘ب ٚ ثٗ

 :گٍٛتبِيٓ

ْ تغيٓ اؿيض آِيٕٗ ً وٕٕضٖ ُِٙ ثـيبعي اػ فغآيٕض ٘بي ِتبثٌٛيىي ثضْ اؿت گٍٛتبِيٓ، فغاٚا  صع أـبْ. آػاص صع ثضْ ٚ تؼضي

. ٔيبػ ثٗ آْ ثبلا ِي عٚص ؿبٌُ، ايٓ اؿيضآِيٕٗ يه اؿيضآِيٕٗ ضغٚعي ثٗ دـبة ّٔي آيض، ٌٚي صع كغايظ اؿتغؽ ِيؼاْ

ُ تغيٓ ِٕجغ ؿٛستي ثغاي آٔتغٚؿيت ٘ب، ب٘، ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ ؿبيغ ؿٍٛي ٘بي ؿيـتُ ايّٕي  گٍٛتبِيٓ ِٙ ِبوغٚفبژ

 ٔبپبيضاع اؿت ٚ ؿغيؼب ثٗ تغويجبت دٍمٛي چْٛ پيغٚگٍٛتبِيه اؿيض ٚ آِٛٔيبن تجضيً گٍٛتبِيٓ صع ِذٍٛي ٘ب. ِي ثبكض

ً ٘ب اؿتفبصٖ كٛص اؿتفبصٖ اػ گٍٛتبِيٓ صع افغاصي وٗ  افؼايق. ِي گغصص، ثٕبثغايٓ ثبيض اػ آْ ثٗ كىً صي پپتيض صع ِىّ

ٖ أض، ِلب٘ضٖ ِي كٛص ٚ وّجٛص آْ ثبػث تشغيت ؿيـتُ ايّٕي ٚ افؼايق ِيؼاْ ػفٛٔت  ثٗ هٛعت ِؼِٓ ثيّبع ثٛص

 ٚ افؼايق لضعت ثبوتغي ولي T-cells تغظيٗ أتغاي ٚ ٚعيضي ثيّبعاْ، ثبػث ثٙجٛص ػٍّىغص افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ. ِي گغصص

ً ٘ب ِي گغصص ثيّبعاْ، ثبػث افؼايق ديبت ثؼض  يه ِغبٌؼٗ ٔلبْ صاص وٗ افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ ِبيغ ٚعيضي تغظيٗ. ٔٛتغٚفي

 گغَ اػ آْ صع عٚػ، 30يٛ كضٖ اؿت ٚ ِوغف .ؿي.ِبٔضْ صع آي ٚ وب٘ق ِضت ػِبْ ( صعهض57 صعهض ثٗ 23اػ ) ِبٖ 6اػ 

  .كضيض ٚ پِٕٛٛٔي ٚ ػفٛٔت سْٛ تٛهيٗ ِي كٛص ثغاي ثيّبعاْ صچبع ػفٛٔت

ٗ گيغي  :ٔتيج



ب٘يي ثضيٓ كغح اعائٗ ثب تٛجٗ ثٗ ٔمق ثبثت :  ِي گغصص كضٖ تغظيٗ صع وب٘ق ِيؼاْ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، عا٘ىبع

ٗ اي لجً اػ أجبَ فغآيٕض٘بي صعِبٔي ٚ ثؼض  كٕبؿبيي ثيّبعاْ صچبع ؿٛء تغظيٗ ٚ ؿؼي صع جٙت ججغاْ وّجٛص٘بي تغظي

ً ٘بي غظايي ّ٘چْٛ اػ آْ، وٕتغي لٕضسْٛ ثيّبعاْ صيبثتي، وب٘ق ٚػْ  ٚ IMPACT ثيّبعاْ چبق، اؿتفبصٖ اػ ِىّ

immun-Aid ُايّٕي ثيّبعاْ، چغا وٗ ثـيبعي اػ تذميمبت ٔتبيج ِغٍٛثي اػ ِوغف ايٕگٛٔٗ  جٙت تمٛيت ؿيـت

ً ٘ب صع ٖ أض ِىّ  .وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ػٕٛاْ وغص

ئٓ، گٍٛتبِيٓ،  افؼٚصْ ثغسي ِٛاص ِغظي ثٗ تغظيٗ ايٓ افغاص وٗ صاعاي اثغات ايٌّٛٔٛٛژيىي ِي ثبكٕض، ِبٕٔض آعژ

افؼايق صٕ٘ضٖ   وٗ ٔمق ِّٙي صع تٕظيُ فؼبٌيت ٘بي ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض 3ٚ-ٚ اؿيض٘بي چغة اِگب ٔٛوٍئٛتيض٘ب

 .لٛاي ايّٕي ِي ثبكٕض

ْ ٘ب ٚ فيجغ ثبػث وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ٔبكي اػ وبتتغ  اؿتفبصٖ اػ گبٚاژ پغ پغٚتئيٓ غٕي كضٖ ثب ئٓ، آٔتي اوـيضا آعژ

ب٘ي پغ پغٚتئيٓ ِؼٌّٛي صع ثيّبعاْ ثـتغي صع ٔـجت ثٗ  .كضٖ اؿت ICU گبٚاژ

ئٓ،  ّ٘چٕيٓ اؿتفبصٖ اػ وب٘ق   ٘ـتٕض، ثبػث3-ٚ اِگب m-RNAفغِٛلا٘بي تمٛيت وٕٕضٖ ؿيـتُ ايّٕي وٗ دبٚي آعژ

ػفٛٔت ٘بيي گفتٗ ِي كٛص وٗ  ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ.كضٖ اؿت ICU ِغگ ٚ ِيغ ثيّبعاْ ؿپتيه ثـتغي صع

ِي كٛٔض ٚ ػلايُ آْ صع ثيّبعؿتبْ ٚ يب پؾ اػ ِغسن كضْ  افغاص ثـتغي صع ايبَ البِت سٛص صع ثيّبعؿتبْ ثٗ آْ ِجتلا

 ٔظيغ)ايٓ ٔٛع ػفٛٔت ٘ب ٔٗ فمظ ثٗ ثيّبعاْ ثٍىٗ ثٗ ٘غ فغصي وٗ ثب ثيّبعاْ تّبؽ صاعص  .اػ ثيّبعؿتبْ آكىبع ِي گغصص

ػفٛٔت صع جبِؼٗ ٘ـتٕض، ػيغا گب٘ي  أتمبي ِي يبثٕض ٚ سغغي ثغاي أتلبع (وبعِٕضاْ، ػيبصت وٕٕضگبْ، وبعگغاْ ٚ غيغٖ

ٗ ٘بي ثيّبعي صع ٕ٘گبَ ِغسن كضْ ثيّبع ْ ٘بي ثيّبعيؼا عا ثب  ػلايُ ٚ ٔلبٔ ثغٚػ ّٔي وٕض ٚ ثغسي اػ ايٓ ثيّبعاْ، پبتٛژ

 .تغتيت، ِٛجت ثغٚػ ثيّبعي ػفٛٔي صعجبِؼٗ ِي كٛٔض سٛص صاعٔض ٚ ثٗ ايٓ

ٗ اي صع فغص ٔيؼ ثـتگي صاعص، ثٗ عٛعي وٗ  ثٗ عٛعوٍي، كيٛع ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ثٗ كضت ثيّبعي ٘بي ػِيٕ

صع ٕ٘گبَ  ثغػىؾ، ثيّبعأي وٗ. وٗ صفبع عجيؼي ثضْ آٔٙب ِشتً كضٖ اؿت، ثيلتغ صع ِؼغى سغغ ٘ـتٕض ثيّبعأي

 .ػفٛٔت ثيّبعؿتبٔي صاعٔض پظيغف ثٗ ثيّبعؿتبْ، كضت ثيّبعي وّتغي صاعٔض، كبٔؾ وّتغي ثغاي اثتلا ثٗ

اثتلا ثٗ ػفٛٔت صاعٔض ٚ تبوْٕٛ اِىبْ آْ ٚجٛص ٔضاكتٗ اؿت وٗ  افغاص ثـتغي كضٖ صع ثيّبعؿتبْ، اؿتؼضاص ػيبصي ثغاي

ِجتلا ثٗ  ثٗ عٛع وٍي، تؼضاص ػيبصي اػ ثيّبعاْ ضؼيف. ػٍيٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ايّٓ وغص ثيّبعاْ عا ثتٛاْ ثغ

 .ِي ثبكٕض ػفٛٔت، ثٗ ػٍت صاكتٓ ِمبِٚت وُ، ٔـجت ثٗ ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ُ٘ آؿيت پظيغ

، ػٛاًِ آٔبتِٛيه، جغادي، (پيغ سيٍي جٛاْ يب سيٍي)ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، كبًِ ؿٓ 

ِتبثٌٛيىي ِبٕٔض صيبثت ٚ ثيّبعي ٘بيي چْٛ ؿٛء تغظيٗ ٚ استلاي  ؿٛستگي، ٚجٛص اجـبَ سبعجي ِبٕٔض وبتتغ، ػٛاًِ

 .ايّٛٔٛگٍٛثٌٛيٓ ِي ثبكٕض صع ؿٕتؼ

ْ ٘ب ثٗ وبع ِي عٚٔض،  الضاِبت اهٌٛي وٗ ثغاي وٕتغي ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ جٍٛگيغي اػ أتلبع آٔٙب صع ثيّبعؿتب

 اؿتفبصٖ اػ ِٛاص ضضػفٛٔي وٕٕضٖ، اؿتغيً وغصْ، ايؼٌٚٗ وغصْ ثيّبعاْ ٚ اؿتفبصٖ اػ كبًِ جضاؿبػي اػ آٌٛصگي،

 .آٔتي ثيٛتيه ِي ثبكض

ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب صعِبْ ايٓ ِٛاعص، ِغٍجي وٗ ثٗ آْ  صع ِيبْ اؿتغاتژي ٘بي ثٗ وبع عفتٗ صع جٍٛگيغي اػ ثغٚػ

ً ٘بي وّتغ پغصاستٗ كضٖ،  افؼايق ؿغخ ايّٕي ٚ ِمبِٚت ثضْ ثيّبعاْ ثب اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ِٕبؿت ِي ثبكض  .تغظي

فغاٚأي صع جٙت اهلاح اٌگٛي تغظيٗ ػَّٛ ِغصَ ٚ ثٗ ٚيژٖ  صع ؿبي ٘بي اسيغ ٚ ثب پيلغفت ػٍُ تغظيٗ، تلاف ٘بي

 .كضٖ وٗ ثب تغظيٗ ِٕبؿت، ثـيبعي اػ ثيّبعي ٘ب لبثً وٕتغي ٚ صعِبْ ِي ثبكٕض ثيّبعاْ هٛعت گغفتٗ ٚ ثبثت

ِغگ ٚ ِيغ٘بي  ايٓ عاؿتب ٔلبْ صاصٖ كضٖ اؿت وٗ ؿٛءتغظيٗ ثٗ عٛع غيغ ٚاثـتٗ ٚ ِـتمٍي ِـؤٚي افؼايق صع

ُ ٘بي فلبعي ٚ تبسيغ صع ثٙجٛص ػسُ ِي ثبكض ٚ تّبِي ايٓ ِٛاعص ثبػث  ثيّبعؿتبٔي ٔبكي اػ ِٛاعصي چْٛ ػفٛٔت، ػس

 .ٚ ِيغ ِي گغصٔض افؼايق عٛي ِضت ثـتغي كضْ ثيّبعاْ ٚ ِيؼاْ ِغگ

تبييضوٕٕضٖ ايٓ ِٛعص ِي ثبكٕض وٗ ثغٚػ ػفٛٔت ٚ  ِغبٌؼبت ِتؼضصي ُ٘. تغظيٗ ٚ ػفٛٔت، ثـيبع ثب ُ٘ تضاسً صاعٔض

 .ِلىلات ٔبكي اػ ؿٛء تغظيٗ ِي ثبكض ِشوٛهب ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، اػ

ب٘ي ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، ؿٛءتغظيٗ، صيبثت ٚ چبلي اؿت وٗ ثٗ تغتيت، ثٗ ثغعؿي آٔٙب  اػ عيـه فبوتٛع

 :ِي پغصاػيُ

 :ؿٛءتغظيٗ -1

ٗ اي ثيّبعاْ ٚ كيٛع ػفٛٔت ٘بي ٗ اي ثيٓ ٚضؼيت تغظي ٗ اي ٚ . ثيّبعؿتبٔي ٚجٛص صاعص اعتجبط لبثً ِلادظ ٚضؼيت تغظي

اػ جٍّٗ اعػيبثي ِيؼاْ غظاي ِوغف كضٖ، ٚػْ ثضْ، ِيؼاْ وب٘ق ٚػْ،  ؿٛءتغظيٗ ثيّبعاْ تٛؿظ ِتغيغ٘بي گٛٔبگٛٔي

ٖ ٘بي ٓ ٘بي وجضي ٚ آٔبٌيؼ تٛصٖ ثضٔي اعػيبثي ِي گغصص صاص  .آٔتغٚپِٛتغيه، پغٚتئي



ب٘ي اثتلا ثٗ   عٚػ صع ثيّبعؿتبْ، ٚجٛص ػفٛٔت ٚ ؿغعبْ، اػ عيـه15ؿبي، ثـتغي ثٛصْ ثيق اػ  60 ؿٓ ثبلاي فبوتٛع

ْ صٕ٘ضٖ.ؿي.كيٛع ػفٛٔت صع ثشق ٘بي آي. ؿٛءتغظيٗ ِي ثبكٕض اّ٘يت ايٓ ِـأٌٗ صع ايٓ ثيّبعاْ  يٛ، ٔلب

ؿٛء تغظيٗ ِشفي ِي ثبكٕض وٗ ايٓ اِغ ِي تٛأض ِضت دضٛع آٔٙب  يٛ، صچبع.ؿي.اوثغ ثيّبعاْ ثـتغي صع آي. ِي ثبكض

 .عٛلأي تغ ّٔبيض يٛ.ؿي.عا صع آي

ٗ اي ٚ تغييغ ٗ اي ثبػث . ؿيـتُ ايّٕي ِي ثبكض افؼايق ؿٓ صع اعتجبط ثب افؼايق سغغ وّجٛص٘بي تغظي وّجٛص ٘بي تغظي

ٗ اي، ثبػث افؼايق طسبيغ ٚ ججغاْ وّجٛص٘بي ِٛاص  .ثضي ػٍّىغص ؿيـتُ ايّٕي ِي گغصٔض ً ٘بي تغظي اؿتفبصٖ اػ ِىّ

ٗ اي ثبػث وب٘ق ٔبِٕظّي ٘بي. افؼايق ظغفيت ايّٕي ثضْ ِي كٛص ِغظي ثضْ ٚ ً ٘بي تغظي ؿيـتُ  ثغسي اػ ِىّ

ً ٘ب صاعاي ٚيتبِيٓ،. ايّٕي ٔبكي اػ اؿتغؽ ٘بي ٚاعصٖ ثٗ ثضْ ِي گغصٔض ْ ٘بيي چْٛ  ايٓ ِىّ اِلاح ٚ آٔتي اوـيضا

ٓ ٘بي فغٚوتٛػ، اٌٚيگٛ ؿبوبعيض ٘ب ٚ اؿيض٘بي چغة ثب ػٔجيغٖ ِتٛؿظ ٚ عٚغٓ  وبعٚتٓ ٚ ؿٍٕيَٛ، عٚي،-ٚ ثتب E, C  ٚيتبِي

  .وبٔٛلا ِي ثبكٕض

ػفٛٔت ٚ ّ٘چٕيٓ أجبَ  كٕبؿبيي ػٚص ٕ٘گبَ ؿٛءتغظيٗ ثٗ ػٕٛاْ يه ٔلبٔگغ ِـتمً ٚ عيـه فبوتٛع صع ثغٚػ

ثغاي وب٘ق كيٛع ػيبص ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي  غغثبٌگغي ٚ تلشين ثٗ ِٛلغ ثيّبعاْ صع ِؼغى سغغ، عا٘ي ِٕبؿت

 .ِي ثبكض

 :صيبثت -2

افؼايق لٕض سْٛ  .عيـه فبوتٛع ثغٚػ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ِشوٛهب صع افغاص وبٔضيض جغادي ِي ثبكض صيبثت، صِٚيٓ

فبوتٛع ٚاثـتٗ صع افؼايق سغغ ػفٛٔت  صع صٚعٖ لجً اػ ػًّ، يه ٔلبٔگغ صگغگٛٔي ِؼِٓ ِتبثٌٛيىي اؿت ٚ يه

 .ِي ثبكض

 ثغاثغ ِي گغصص، ػيغا فبگٛؿيتٛػ ٚ 7/2ثغٚػ ػفٛٔت ثؼض اػ جغادي ثٗ ِيؼاْ  ٚجٛص ؿبثمٗ صيبثت ثبػث افؼايق سغغ

أـٌٛيٓ ثٙجٛص  گب٘ي اٚلبت ايٓ ػٍّىغص ؿٌٍٛي ثب تؼعيك. ٌىٛؿيت ٘ب صع افغاص صيبثتي وب٘ق ِي يبثض ثبوتغي ولي

ػفٛٔت ِذً جغادي صع افغاص صيبثتي  ِي يبثض، ثٕبثغايٓ وٕتغي لٕض سْٛ صع صٚعاْ لجً اػ ػًّ ثبػث وب٘ق سغغ

  .ِي گغصص

 :چبلي -3

ٗ ثٕضي افغاص چبق  تمـيُ ثغ (KG) ِي ثبكض وٗ ثٗ هٛعت ٚػْ BMI ثغاؿبؽ ٚػْ ثضْ ٚ كبسن تٛصٖ ثضٔي يب عجم

ٖ گيغي ِي گغصص ٚ ب٘ي ثـيبعي اػ  چبلي اػ.  ٔلبٔگغ چبلي ِي ثبكض25ثبلاتغ اػ  BMI ِجظٚع لض أضاػ عيـه فبوتٛع

ثيّبعي ٘ب ٚ دتي ػفٛٔت ِي ثبكض وٗ ِّىٓ اؿت ثبػث  ػغٚلي ٚ ؿبيغ-ثيّبعي ٘بي ِؼِٓ اػ جٍّٗ ثيّبعي ٘بي لٍجي

ُ ٘بي فغاٚأي ثبػث ِـتؼض كضْ فغص چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ٚ يب .افؼايق ِغگ ٚ ِيغ گغصص  ِىبٔيـ

 .كضٖ اؿت ثبلا ٚ ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ِلب٘ضٖ BMI ؿبيغ ػفٛٔت ٘ب ِي گغصص ٚ اعتجبط ِـتميّي ثيٓ

ب٘ي پيق  ثبفت چغثي ثٗ عٛع فؼبٌي صع ٚاوٕق ٘بي اٌتٙبثي ٚ ايّٕي ٔمق صاعص ٚ ثبػث تٌٛيض ٚ آػاص كضْ فبوتٛع

تٔيىي آْ صع أـبْ ثبػث  صع ايٓ ِيبْ، ٘ٛعِْٛ. اٌتٙبثي ٚ ضضاٌتٙبثي ِي گغصص ٌپتيٓ ثـيبع ِٛثغ اؿت ٚ وّجٛص ژ

چبلي ثبػث وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ِي گغصص ٚ ثغػىؾ . ثغٚػ ػفٛٔت ِي گغصص افؼايق ِغگ ٚ ِيغ صع اثغ

ٓ عٛع، وّجٛص ٌپتيٓ ٚ ِمبِٚت ٔـجت ثٗ آْ ثبػث ثغٚػ چبلي ِي گغصص ُ٘ صع افغاص چبق، ؿغخ  اػ آٔجبيي وٗ. ّ٘ي

ٌپتيٓ اػ عغفي ثبػث تٕظيُ ّ٘ٛؿتبػي أغژي اػ عغيك  .ٌپتيٓ سْٛ پبييٓ اؿت، ِيؼاْ ثغٚػ ػفٛٔت صع آٔٙب ثبلاتغ اؿت

افؼايق ِوغف أغژي صع ثضْ ِي گغصص ٚ اػ عغف صيگغ ثبػث تؼضيً ؿيـتُ ٚاوٕق  جٍٛگيغي اػ صعيبفت ػيبص غظا ٚ

ؿٍٛي ٘بي تي،  عغيك تبثيغ ثغ تيّٛؽ ٚ ِذبفظت تيّٛؿيت ٘ب صع ثغاثغ آپٛپتٛػيؼ، تٕظيُ تؼضاص ٚ فؼبٌيت ايّٕي اػ

ب٘ ٚ تؼضيً ٓ ٘ب، تبثيغ ثغ ِبوغٚفبژ ٓ ٘ب ٚ جٍٛگيغي اػ تٌٛيض ايٕتغٌٛوي   .ِي گغصص... فبگٛؿيتٛػ ٚ تٌٛيض ؿيتٛوي

 :چبق ٔـجت ثٗ ػفٛٔت اػ صيگغ ػٛاًِ ِـتؼضوٕٕضٖ افغاص

 ٓٔي   .وب٘ق ؿغخ گٍٛتبِيٓ ٚ آعژ

 َفؼبٌيت ٘بيي چْٛ اؿتذّبَ ٚ فؼبٌيت ثضٔي ِلىً ثٛصْ أجب. 

 ًعٛلأي كضْ ػِبْ ػًّ،  افؼايق ػفٛٔت ٘بي ِذً جغادي ثٗ صلايRetraction ػضَ تؼبصي ّ٘ٛؿتبتيه ٚ.  

 ْٛ٘ب صع ثغاثغ ػفٛٔت وب٘ق اوـيژٔبؿي ُ  .ثبفت ػيغ پٛؿتي ٚ ِـتؼض كضْ ػس

 ٘بي تٕفـي ٚ افؼايق وبع تٕفـي وٗ  تبثيغ چبلي ثغ ِىبٔيه ٖ كق ٘ب ٚ وب٘ق ظغفيت ٚعػف ٚ افؼايق ِمبِٚت عا

ٗ ٘بي تٕفـي اثغ صاعص ٚ سغغ پِٕٛٛٔي ٔبكي اػ آؿپيغاؿيْٛ عا صع ايٓ ثغ  .افغاص ثبلا ِي ثغص ػٍّىغص ِب٘يچ

 ْوُ ثٛص HDL-ثضي ػٍّىغص . سغغ ػفٛٔت صؿتگبٖ تٕفؾ ِي گغصص وٍـتغٚي ٚ ٚجٛص ثيّبعي ٘بي عيٛي ثبػث افؼايق

ُ تغيٓ  .ػبًِ ثيلتغ ثٛصْ ػفٛٔت صع افغاص چبق اؿت ؿيـتُ ايّٕي صع افغاص چبق، ِٙ

ٗ اي صع افؼايق ب٘ي تغظي  لٛاي ايّٕي اثغ ثغسي فبوتٛع



 :3-اِگب

ٔمق ِذبفظي صع ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض ٚ ثبػث   ٚاؿيض٘بي چغة ضغٚعي3-ثبثت كضٖ اؿت وٗ اؿيض٘بي چغة اِگب

ٓ ٘بي پيق  ايجبص اثغات ضضاٌتٙبثي ِشوٛهب وب٘ق ً ٘ب، وب٘ق تٌٛيض ؿٛپغ اوـيض٘ب ٚ وب٘ق تٌٛيض ؿيتٛوي ٔٛتغٚفي

ٌيٌٕٛئيه اؿيض ثبػث  اػ عغفي وب٘ق صعيبفت اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ِبٕٔض اؿيض ٌيٌٕٛئيه ٚ آٌفب. ِي گغصٔض اٌتٙبثي

ُ ٘بيي وٗ . آٔتي ثبصي ٘ب ِي گغصص وب٘ق ٚػْ تيّٛؽ ٚ عذبي ٚ تٛلف ٚاوٕق ٘بي ايّٕي ؿٌٍٛي ٚ تٌٛيض ِىبٔيـ

تغييغ : ايّٕي ٚ پبؿز ٘بي اٌتٙبثي ِي گغصٔض، ثٗ كغح ػيغِي ثبكٕض اؿيض٘بي چغة اػ عغيك آٔٙب ثبػث تغييغ ؿيـتُ

عٚػ   گغَ صع2ِوغف . غلب، تغييغ صع ػٍّىغص غلب ٚ ؿيگٕبي ٘ب ٚ تغييغ صع ثيبْ ژٔي ؿٌٍٛي صع ؿبستّبْ ٚ تغويت

ٗ اي ثبػث تمٛيت ؿيـتُ ايّٕي  .ِي گغصص اؿيض٘بي چغة ضغٚعي ثضْٚ ٘يچ ػبعض

ئٓ  :آعژ

ئٓ، يه اؿيضآِيٕٗ ٔيّٗ ضغٚعي صع پـتبٔضاعاْ ِي ثبكض ٚ ي آْ وبفي ٔجبكض، صع كغايظ اؿتغؽ،  آعژ اگغ صعيبفت عژيّ

ايٓ اؿيض آِيٕٗ ٔمق ِّٙي صع ثـيبعي اػ فغآيٕض٘بي . ضغٚعي تجضيً ِي گغصص ، ثٗ يه اؿيضآِيSepsisٕٗ تغاِب ٚ

ايّٕي ثٗ اثجبت   ؿبي اسيغ، ٔمق آْ صع ؿيـت15ُصع عي . صاعص (اػ ؿٕتؼ پغٚتئيٓ تب طسيغٖ أغژي)ثضْ  ِتبثٌٛيىي

ئٓ ثغاي عكض عجيؼي ٚ تىثيغ ٌٕفٛؿيت ٘ب ِٛعص ٔيبػ. عؿيضٖ اؿت ئٓ، وب٘ق  آعژ ِي ثبكض ٚ صع كغايظ وّجٛص آعژ

اثغ گظاع اؿت ٚ ثبػث افؼايق  T اؿيضآِيٕٗ ثغ فؼبٌيت ؿٍٛي ٘بي ايٓ. ٚاوٕق ٘بي ِيتٛژٔي ِلب٘ضٖ كضٖ اؿت

ب٘ ٚ افؼايق ؿيتٛتٛوـيـيتي ؿٍٛي ٘بي ولٕضٖ عجيؼي .ِيتٛژٔؼ آٔٙب ِي گغصص ٓ عٛع ثبػث افؼايق ِبوغٚفبژ  ّ٘ي

ً ٘بي غٕي كضٖ ثب صي پپتيض آلأيٓ . ِي گغصص ِيؼاْ ػفٛٔت ٚ ثٙجٛص تذًّ  گٍٛتبِيٓ، ثبػث وب٘ق– اؿتفبصٖ اػ ِىّ

 .ِتبثٌٛيىي ِي گغصص

 :عٚي

ً ٘ب ٚ ؿٍٛي ٘بي(اػ پٛؿت گغفتٗ تب تٕظيُ ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘ب)ؿيـتُ ايّٕي  ػٕوغ عٚي ٔمق ِّٙي صع  ، ٔٛتغٚفي

ْ ٘بي گٛٔبگْٛ وّجٛص عٚي ثبػث . ِي گغصص ولٕضٖ عجيؼي صاعص ٚ وّجٛص آْ ثبػث افؼايق دـبؿيت فغص صع ثغاثغ پبتٛژ

 B ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ وب٘ق ػٍّىغص ٌٕفٛؿيت ٘بي تشغيت ؿٍٛي ٘بي اپيضعِي، ضبيؼبت پٛؿتي ٚ ّ٘چٕيٓ وب٘ق غٍظت

ٚ T وٕٕضٖ لٛي ِمبِٚت. ِي كٛص ً ثضْ ٔـجت ثٗ ػفٛٔت ِي ثبكض ٚ اؿتفبصٖ اػ ِىًّ عٚي ثبػث وب٘ق  عٚي يه تؼضي

 .ٚيژٖ ػفٛٔت ٘بي تٕفـي ِي گغصص كيٛع ػفٛٔت ٘ب ٚ ثٗ

 :گٍٛتبِيٓ

ْ تغيٓ اؿيض آِيٕٗ ً وٕٕضٖ ُِٙ ثـيبعي اػ فغآيٕض ٘بي ِتبثٌٛيىي ثضْ اؿت گٍٛتبِيٓ، فغاٚا  صع أـبْ. آػاص صع ثضْ ٚ تؼضي

. ٔيبػ ثٗ آْ ثبلا ِي عٚص ؿبٌُ، ايٓ اؿيضآِيٕٗ يه اؿيضآِيٕٗ ضغٚعي ثٗ دـبة ّٔي آيض، ٌٚي صع كغايظ اؿتغؽ ِيؼاْ

ُ تغيٓ ِٕجغ ؿٛستي ثغاي آٔتغٚؿيت ٘ب، ب٘، ٌٕفٛؿيت ٘ب ٚ ؿبيغ ؿٍٛي ٘بي ؿيـتُ ايّٕي  گٍٛتبِيٓ ِٙ ِبوغٚفبژ

 ٔبپبيضاع اؿت ٚ ؿغيؼب ثٗ تغويجبت دٍمٛي چْٛ پيغٚگٍٛتبِيه اؿيض ٚ آِٛٔيبن تجضيً گٍٛتبِيٓ صع ِذٍٛي ٘ب. ِي ثبكض

ً ٘ب اؿتفبصٖ كٛص اؿتفبصٖ اػ گٍٛتبِيٓ صع افغاصي وٗ  افؼايق. ِي گغصص، ثٕبثغايٓ ثبيض اػ آْ ثٗ كىً صي پپتيض صع ِىّ

ٖ أض، ِلب٘ضٖ ِي كٛص ٚ وّجٛص آْ ثبػث تشغيت ؿيـتُ ايّٕي ٚ افؼايق ِيؼاْ ػفٛٔت  ثٗ هٛعت ِؼِٓ ثيّبع ثٛص

 ٚ افؼايق لضعت ثبوتغي ولي T-cells تغظيٗ أتغاي ٚ ٚعيضي ثيّبعاْ، ثبػث ثٙجٛص ػٍّىغص افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ. ِي گغصص

ً ٘ب ِي گغصص ثيّبعاْ، ثبػث افؼايق ديبت ثؼض  يه ِغبٌؼٗ ٔلبْ صاص وٗ افؼٚصْ گٍٛتبِيٓ ثٗ ِبيغ ٚعيضي تغظيٗ. ٔٛتغٚفي

 گغَ اػ آْ صع عٚػ، 30يٛ كضٖ اؿت ٚ ِوغف .ؿي.ِبٔضْ صع آي ٚ وب٘ق ِضت ػِبْ ( صعهض57 صعهض ثٗ 23اػ ) ِبٖ 6اػ 

  .كضيض ٚ پِٕٛٛٔي ٚ ػفٛٔت سْٛ تٛهيٗ ِي كٛص ثغاي ثيّبعاْ صچبع ػفٛٔت

ٗ گيغي  :ٔتيج

ب٘يي ثضيٓ كغح اعائٗ ثب تٛجٗ ثٗ ٔمق ثبثت :  ِي گغصص كضٖ تغظيٗ صع وب٘ق ِيؼاْ ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي، عا٘ىبع

ٗ اي لجً اػ أجبَ فغآيٕض٘بي صعِبٔي ٚ ثؼض  كٕبؿبيي ثيّبعاْ صچبع ؿٛء تغظيٗ ٚ ؿؼي صع جٙت ججغاْ وّجٛص٘بي تغظي

ً ٘بي غظايي ّ٘چْٛ اػ آْ، وٕتغي لٕضسْٛ ثيّبعاْ صيبثتي، وب٘ق ٚػْ  ٚ IMPACT ثيّبعاْ چبق، اؿتفبصٖ اػ ِىّ

immun-Aid ُايّٕي ثيّبعاْ، چغا وٗ ثـيبعي اػ تذميمبت ٔتبيج ِغٍٛثي اػ ِوغف ايٕگٛٔٗ  جٙت تمٛيت ؿيـت

ً ٘ب صع ٖ أض ِىّ  .وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ثيّبعؿتبٔي ػٕٛاْ وغص

ئٓ، گٍٛتبِيٓ،  افؼٚصْ ثغسي ِٛاص ِغظي ثٗ تغظيٗ ايٓ افغاص وٗ صاعاي اثغات ايٌّٛٔٛٛژيىي ِي ثبكٕض، ِبٕٔض آعژ

افؼايق صٕ٘ضٖ   وٗ ٔمق ِّٙي صع تٕظيُ فؼبٌيت ٘بي ؿيـتُ ايّٕي صاعٔض 3ٚ-ٚ اؿيض٘بي چغة اِگب ٔٛوٍئٛتيض٘ب

 .لٛاي ايّٕي ِي ثبكٕض

ْ ٘ب ٚ فيجغ ثبػث وب٘ق ػفٛٔت ٘بي ٔبكي اػ وبتتغ  اؿتفبصٖ اػ گبٚاژ پغ پغٚتئيٓ غٕي كضٖ ثب ئٓ، آٔتي اوـيضا آعژ

ب٘ي پغ پغٚتئيٓ ِؼٌّٛي صع ثيّبعاْ ثـتغي صع ٔـجت ثٗ  .كضٖ اؿت ICU گبٚاژ



ئٓ،  ّ٘چٕيٓ اؿتفبصٖ اػ وب٘ق   ٘ـتٕض، ثبػث3-ٚ اِگب m-RNAفغِٛلا٘بي تمٛيت وٕٕضٖ ؿيـتُ ايّٕي وٗ دبٚي آعژ

 .كضٖ اؿت ICU ِغگ ٚ ِيغ ثيّبعاْ ؿپتيه ثـتغي صع


