
ص ثغیبس حبئض اُویت اعت ایي اعت کَ یذآًچَ دس ساثغَ ثب ثیوبسٓ ا

تشیي ساٍ رلْگیشٓ اص اثتلا ثَ ایي ثیوبسٓ  کبسآهذ پیؾگیشٓ هِوتشیي ّ

هجتلا ؽذ ثَ دلیل دّسٍ عْلأً  اعت ّلٔ اگش فشدٓ ثَ ایي ثیوبسٓ

اص اًتقبل ایي  ثیوبسٓ هِوتشیي چیض کٌبس آهذى ثب ایي ثیوبسٓ، هشاقجت

 افشاد هجتلا ثَ ایي. ثیوبسٓ ّ عبلن صیغتٔ دس کٌبس ایي ثیوبسٓ اعت

آ سا  ُبٓ ثِذاؽتٔ، پضؽکٔ ّ تغزیَ ثیوبسٓ ثبیذ ثذاًٌذ کَ اگش هشاقجت

تْاًٌذ دس کٌبس عبیش اػضبٓ  ایي ثیوبسٓ سػبیت کٌٌذ هٔ ساثغَ ثب دس

ُبٓ رضیٔ ثَ آًِب ّ  دٌُذ ّ اسائَ آهْصػ خبًْادٍ خْد ثَ صًذگٔ اداهَ

یک صًذگٔ عبلن سٌُوْى  ؽبى کبفٔ اعت تب آًِب سا ثَ اػضبٓ خبًْادٍ

  .ؽْد

 

ثغیبس حبئض  ایذص هجتلا ثَ اص آًزبیٔ کَ استقبٓ عیغتن ایؤٌ دس ثیوبساى

ُب دس آًِب  ثیوبسٓ ُب ّ قذست هقبثلَ ثب اُویت اعت ّ علاهت ثبفت

استقبٓ  تغزیَ دس آًِب ثَ ػٌْاى یک افل ثشآیبثذ، ثٌبثشایي  کبُؼ هٔ

عغح علاهت دس ایي افشاد ؽبیبى رکش ثْدٍ ّ دس دعتشط ثْدى غزآ 

 ثشآ ایي افشاد ثغیبس هِن اعت، ثَ خقْؿ ّقتٔ هغزٓ ّ آة عبلن

 .خْسًذ کٌٌذ یب ثیشّى غزا هٔ بفشت هٔهغ

 

 اى در این بیمبرى اختلالات تغذیه •

 

. اًشژٓ اعت_ػْاسك ؽبیغ دس ایي ثیوبسٓ عْءتغزیَ پشّتئیي  یکٔ اص

افشاد هجتلا ثَ ایذصکبُؼ دسیبفت اًشژٓ  تشیي ػلت کبُؼ ّصى دس ػوذٍ

دس حظ چؾبیٔ ّرْد  ایي افشاد اختلالدس . اعت ًَ افضایؼ هقشف آى

ًشهبل،  دسفذ حبلت ۵۵داسد، کَ ثَ ٌُگبم تحلیل تْدٍ ثذّى چشثٔ ثذى ثَ 

اص دیگش اختلالات . دس افشاد هجتلا ثَ ثیوبسٓ ایذص هشگ سخ خْاُذ داد

ثَ تِْع، اعتفشاؽ، اعِبل، اختلالات تٌفغٔ، لاغشٓ  تْاى هٔ

ي دلایل ثشّص کبُؼ ّصى ؽذیذ تشی ػوذٍ اؽبسٍ کشد کَ( آًْسکغیب)ػقجٔ

دسیبفتٔ، کبُؼ فؼبلیت، کبُؼ  کبُؼ اًشژٓ: دس ایي ثیوبساى ػجبستٌذ اص

  .اؽتِب ّ ًقبیـ هتبثْلیکٔ
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  انزژى و پزوتئین مورد نیبس •

 

ثَ ایذص اًشژٓ تْفیَ ؽذٍ ثشآ ًگِذاسٓ ّصى ثشاثش اعت ثب  دس افشاد هجتلا

ًیبص . ۵/۳شآ افضایؼ ّصى ضشثذس ّ ث۱/۳ضشثذس (BEE) اًشژٓ پبیَ هْسد ًیبص

گشم ثَ اصآ ُش  ۳-۱/۳حفظ ّصى ثشاثش  ثَ پشّتئیي دس ایي ثیوبساى ثشآ

گشم ثَ اصآ ۵/۳-۲ کیلْگشم ّصى ثذى ّ ثشآ ثبصعبصٓ ثشاثش اعت ثب

 آسژیٌیي دس ایؤٌ علْلٔ ثغیبس هفیذ اعت. ثبؽذ کیلْگشم ّصى ثذى هٔ

 دس کوجْد پشّتئیي فْلیک عیذّ ثذ ًیغت ثذاًین کَ هقشف ّ ػولکشد ا

(PEM)ٔثَ دسیبفت پشّتئیي ثَ هٌبثغ  تْرَ ثیٌذ، ثٌبثشایي ػلاٍّ ثش آعیت ه

 .تْرَ داؽت ؽذ ًیض ثبیذ اعیذفْلیک کَ ثؼذاً رکش خْاُذ

 

  هب گوشت •

 

ُب اعت،  سعذ، گْؽت دس هجحج پشّتئیي اّلیي چیضٓ کَ ثَ رُي هٔ

ؽْد، هبُٔ  ُب ثغیبس تْفیَ هٔ ّ اًْاع هبُٔ ثْقلوْى ثٌبثشایي گْؽت

عبلن ّ عْدهٌذٓ اعت کَ گٌزبًذى آى دس سژین غزایٔ ثَ  غزآ ثغیبس

  .ثبیذ سػبیت گشدد( کوتشیي ًیبص ) ثبس دس ُفتَ ۲هیضاى حذاقل 

 

  مزغ تخم •

 

ثیوبساى ثؼذ اص  تخن هشؽ یکٔ اص هٌبثغ ػبلٔ پشّتئیي ثْدٍ کَ هقشف آى ثَ

 کٌٌذٍ یب کغبًٔ کَ دّسٍ ًقبُت سا یک ضؼف ثذًٔ، ثیوبسٓ ًبتْاى

اص آًزبیٔ کَ ثبیذ تْاًبیٔ کجذ دس . گزساًٌذ، ثغیبس عْدهٌذ اعت هٔ

آى دس فشد ایزبد  کلغتشّل هشؽ سا دس ًظش ثگیشین تب هیضاى اعتفبدٍ اص تخن

ؽْد کَ ثیؾتش  ثیوبسٓ تْفیَ هٔ ًبساحتٔ ًکٌذ ثَ ثیوبساى هجتلا ثَ ایي

هحذّدیت ثشآ هقشف  الجتَ ایي)ػذد تخن هشؽ دس ُفتَ هیل ًکٌٌذ  ۱اص 

ُش  آ کَ کبهلًا پختَ ؽذٍ ثبؽذ ثَ ّ خْسدى عفیذٍصسدٍ یبد ؽذٍ اعت 

آ ثَ ًبم  صیشا عفیذٍ خبم داسآ هبدٍ(. هیضاى دس ُفتَ هبًؼٔ ًذاسد
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کٌذ،  آ ثب ّیتبهیي ثیْتیي هٔ ُبٓ تغزیَ ایزبد تذاخل آّیذیي اعت کَ

ؽکل آة پض اعت کَ ثِتشیي حبلت سا  ثِتشیي ؽکل هقشف تخن هشؽ ثَ

 .ثشآ ُضن داسد

 

  شیز •

 

ثغیبس  ثَ ػٌْاى یک هٌجغ پشّتئیٌٔ هٌبعت ثشآ رلْگیشٓ اص عْءتغزیَ

 ۳تْفیَ هي ثَ ؽوب ایي اعت کَ سّص خْد سا ثب خْسدى . ؽْد تْفیَ هٔ

ؽشّع  خشهب ػذد ۲یب  ػغل ُوشاٍ ثب یک قبؽق غزاخْسٓ لیْاى ؽیش

 .کٌیذ

 

  ػذط •

 

ّ ػلاٍّ ثش پشّتئیي حبّٓ  ػذط یکٔ دیگش اص هٌبثغ ػبلٔ پشّتئیٌٔ اعت

ػذط پختَ ثَ ُوشاٍ سّغي صیتْى . اعت کلغین ّ آُي ،B ّیتبهیي

 .اعت غزایٔ کبهل ّ پش اًشژٓ

 

  هب چزبي •

 

ُبٓ چشة  یذُبٓ چشثٔ ّرْد داسًذ ثَ ًبم اع اعیذ دس ثذى اًغبى

عبختي آًِب ًجْدٍ ّ ثبیذ اص خبسد اص  کَ دس ّاقغ ثذى قبدس ثَ EFA ضشّسٓ یب

ُبٓ هبیغ ثَ  سّغي ایي اعیذُبٓ چشة کَ دس. ثذى اًغبى ّاسد ؽًْذ

ثَ خقْؿ ُب  ّ هبُٔ عْیب ، سّغيگشدّ خقْؿ سّغي صیتْى،

کوبًٔ ّ عبسدیي، عبلوْى  آلا ًْع سًگیي قضل)ُبٓ عشد  ُبٓ آة هبُٔ

کوجْد هقشف  ّرْد داسد، ثشآ ثذى ثغیبس هِن ُغتٌذ ّ دس فْست( ّ تْى

آى، کبُؼ حبًْیَ عغح آًِب دس ثذى ثَ ّرْد آهذٍ ّ فشد دچبس اختلال 

یذص ایي ؽْد کَ دس هْسد افشاد هجتلا ثَ ا هٔ (EFAD) چشة ضشّسٓ یب اعیذ

  .ؽْد هٔ اختلال هؾبُذٍ
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گلیغیشیذ  تشٓ)MCT ُبیٔ ثَ ًبم دس افشاد هجتلا ثَ ایذص اعتفبدٍ اص سّغي

 ُب دس سّغي ًبسگیل ثبؽذ ایي چشثٔ ثغیبس هفیذ هٔ( ثب صًزیشٍ هتْعظ

ُب ًیبص ثَ ُضن  ؽًْذ ایي چشثٔ ُب فشّختَ هٔ ّرْد داسًذ ّ دس داسّخبًَ

ثبیذ کٌتشل ؽذٍ ثبؽذ دس ضوي ایي ًْع چشثٔ هیضاى هقشف آًِب  ًذاسًذ ّ

. ُب خْسدٍ ؽْدLCD ًذاسد ّ ثبیذ ُوشاٍ ثب ُبٓ ضشّسٓ سا اعیذ چشة

کَ قجلًا ُن رکش ؽذ  ۱ ُبٓ چشة اهگب اعتفبدٍ اص سّغي هبُٔ یب اعیذ

 ۶اهگب  دس هقبیغَ ثب ۱تْاًذ ػولکشد ایؤٌ سا ثِجْد ثخؾذ چْى اهگب  هٔ

 .ؽْد ٔکوتش ثبػج پیؾشفت التِبة ه

 

  هبیؼبت •

 

لیْاى دس  ۸-۳۲)عت هبیؼبت هخل افشاد ػبدٓ ا دس افشاد هجتلا ثَ ایذص ًیبص ثَ

هگش . دس سّص ثَ آة احتیبد داسًذ لیتش هیلٔ ۱۳-۱۵حذّداً چیضٓ هؼبدل ( سّص

ُش دسرَ تت ًیبص  ایٌکَ اعِبل، اعتفشاؽ یب تت داؽتَ ثبؽٌذ کَ ثَ اصآ

 .کٌذ هٔ دسفذ افضایؼ پیذا ۳۳دسفذ ّ ًیبص ثَ پشّتئیي  ۳۱ثَ اًشژٓ 

 

  هب و مواد معذني ویتبمین •

 

گیش چؾو ُب ثغیبس ُب ّ هیٌشال کٌٌذٍ ّیتبهیي افشاد ًقؼ کوکدس ایي 

کَ اص خْسدى  ایي ثیوبسٓ یبد آّس ؽْین اعت ثٌبثشایي ثبیذ ثَ افشاد دچبس

ُبٓ هؼذًٔ هِن اعت  عجضیزبت ّ هیٍْ ربت تبصٍ غفلت ًکٌٌذ، ًوک

ُبیٔ هخل ثتب  ثذاًین کَ ًیبص افشاد هجتلا ثَ ایذص ثَ آًتٔ اکغیذاى ّثبیذ

ُب  ّ عبیش آًتٔ اکغیذاى. ثغیبس صیبد اعت(A ّیتبهیي پیؾغبص)کبسّتي 

ًیض افضایؼ ًیبص چؾوگیشٓ دس ایي ثیوبسٓ  C ، ّ ّیتبهیيE هخل ّیتبهیي

سًذٍ ؽذٍ ُوشاٍ ثب یک  ُْیذ لیْاى آة ۳سّ هقشف  اص ایي. کٌٌذ پیذا هٔ

( سّص دس هیبى ۳)ٓ تبصٍ لیوْ یک قبؽق غزاخْسٓ سّغي صیتْى ثَ ُوشاٍ آة

یبد ؽذٍ سا ثَ ثذى فشد ثشعبًذ ّ  ُبٓ آ اص ّیتبهیي قبدس اعت هلغوَ

 : ُب ػجبستٌذ اص یشهٌبثغ ایي ّیتبهیيعب
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ُبٓ  تشیي آًتٔ اکغیذاى ایي آًتٔ اکغیذاى یکٔ اص قْٓ:ثتبکبسّتي

عجیؼت اعت ّ دس ُْیذ ثَ ّفْس ّرْد داسد ُوچٌیي دس ثشگَ  هْرْد دس

 کبُْصهیٌٔ، اعفٌبد،عبلجٔ،کذّحلْایٔ ّ صسدآلْ، هیٍْ صسدآلْ، عیت

  .ؽْد هٔ ثذلA ّگشیپ فشّت ّرْد داسد، دس ثذى ایي هبدٍ ثَ ّیتبهیي

 

 سا کٌذHIV یشّطّیتبهیي ث ّگلْتبتیْى تشٓ پپتیذ ،گغتشػ ّ: C ّیتبهیي

ُبٓ قْٓ ثَ ؽوبس  کٌٌذٍ ایي دّ هبدٍ هِن کَ اص ضذ اکغیذ. کٌٌذ هٔ

ُبٓ تبصٍ ّرْد داسًذ کَ  ُب ّ عجضٓ صیبد دس هیٍْ آیٌذ ثَ هقذاس هٔ

، هشکجبت کلن گْرَ فشًگٔ، رؼفشٓ، :ُبیٔ اص ایي عجضیزبت هبًٌذ ًوًَْ

ثغیبس ػبلٔ هٌبثغ ... ّ دلوَ ، فلفل(ّ لیوْتشػ ؽیشیيثَ خقْؿ لیوْ)

چْثَ ، آّکبدّ، هبسٌُذّاًَ هْادٓ هخل ثٌبثشایي خْسدى. ایي ّیتبهیي ُغتٌذ

کَ اتفبقبً دس فقل آى )فشًگٔ  ّ تْت پشتقبل فشّت، ّ ثشّکلٔ ّ ثؼذ گشیپ

صهیٌٔ، کذّ، گل کلن ّ گْرَ فشًگٔ خبم سا ثَ  عیت ، ثبهیَ،(قشاس داسین

کْثیذى هْاد ّ ػقبسٍ آًِب گلْتبتیْى سا  چشخ کشدى ّ. کٌن ؽوب تْفیَ هٔ

اعت کَ ثَ هقشف خبم  ثشد، پظ ثِتش ثَ عشص قبثل تْرِٔ اص ثیي هٔ

 .هْاد ثپشداصین

 

ّیتبهیي رْأً ّضذ پیشٓ ّ  ّیتبهیٌٔ کَ آى سا ثب ػٌْاى : E ّیتبهیي

ایي  .ؽٌبعین ُب هٔ ُبٓ قجل اص قبػذگٔ دس خبًن کٌٌذٍ تٌؼ عشفثش

ُبٓ هْسد ًیبص اعت  تشیي ّیتبهیي تشیي ّ حیبتٔ ّیتبهیي یکٔ اص ضشّسٓ

صهیٌٔ،  ثبدام ّ کٌزذ رست، سّغي عْیب، سّغي گٌذم، داًَ کَ دس سّغي

اص آًزبیٔ کَ ایي  ّلٔ. گشدّ ّ رْاًَ گٌذم ّرْد داسدتخن آفتبثگشداى ّ 

 کٌذ ّیتبهیي هحلْل دس چشثٔ اعت ّ صیبد اص حذ آى تْلیذ هغوْهیت هٔ

ُبٓ ایي ّیتبهیي ثَ ؽکل قشؿ ثبیذ ربًت احتیبط سا  دس خْسدى هکول

ؽْد کَ  هٌبثغ غزایٔ ُشگض آًقذس خْسدٍ ًؤ سػبیت کشد اهب چْى

ایي دلیل کَ توبم هٌبثغ  شأً ًیغت فقظ ثَهغوْهیت ایزبد کٌذ ربٓ ًگ

 .کشد ُب ُغت ثبیذ اص صیبدٍ سّٓ دس آًِب پشُیض دس چشثٔ

 

کٌذ ّ  ُبٓ گشٍّ ة ُن اؽتِب سا صیبد هٔ ّیتبهیي: ُبٓ گشٍّ ة  ّیتبهیي
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  .دٌُذ تْاى ثذًٔ سا افضایؼ هٔ ُن

 

ثشًذ،غلات ّ حجْثبت  ُب، ًبى، ّیتبهیٌٔ اعت کَ دسگْؽت :B1 ّیتبهیي

 ُب خْؽجختبًَ دس ؽشقB1ٔ ّیتبهیي. ؽْد عجْط داس ّ کبهل یبفت هٔ

صیشا ایي دّ . ؽْد ثَ دلیل هقشف عیش ّ پیبص خبم تب حذ صیبدٓ تبهیي هٔ

دٌُذ،  خبم ثَ دلیل اللیي رزة ایي ّیتبهیي سا افضایؼ هٔ هبدٍ دس حبلت

بص اعت کَ دس تیبهیٌ یجٔ ثَ ًبمتشک داسآ دس هقبثل چبٓ ّ هبُٔ خبم

آًِب ثَ هیضاى صیبد کوجْد  کٌٌذٍ تیبهیي اعت ّ هقشف ّاقغ ػبهل تزضیَ

ُبٓ  ًقؼ ایي ّیتبهیي ػلاٍّ ثش. ؽْد ایي ّیتبهیي سا ًبؽٔ هٔ

اعبعٔ کَ دس عیغتن ایؤٌ ثَ ػِذٍ داسد، دس حفظ آساهؼ ّ ثشعشف 

ُبٓ ًبؽٔ اص هْارَِ ثب ثیوبسٓ ثَ ؽوب کوک خْاُذ  اعتشط کشدى

 ۳چٌبًچَ حتٔ ثشآ افشادٓ کَ ثَ ثیوبسٓ خبفٔ دچبس ًیغتٌذ،  کشد،

صایوبى، کٌکْس، اهتحبى )ٔ هخل اعتشط صای ُبٓ ُفتَ قجل اص فؼبلیت

 .ؽْد تْفیَ هٔ ُبٓ ایي ّیتبهیي هقشف هکول...(ساًٌذگٔ ّ

 

آ ًقؾٔ  ػذیذٍ تْاى گفت کَ ایي ّیتبهیي ثٌب ثَ دلایل هٔ: B2 ّیتبهیي

چٌبًچَ داسّٓ . ثغیبس چؾوگیش دس حفظ ثذى دسّضؼیت هغلْة داساعت

سا ۲ثَ ّیتبهیي ةًیبص (داسّٓ دسهبى ایذص)سّثیي ُیذسّکلشایذ  دصّکغٔ

خقْفبًدس )کَ ػلائن کوجْد آى سا ثذاًیذ  دُذّ ثذ ًیغت افضایؼ هٔ

ُبى ّ صثبى  ُب، د دس لت صخن ّ ؽکبف( : هقشف کٌٌذگبى داسّٓ یبد ؽذٍ 

 ًبساحتٔ)آ اعشاف ثیٌٔ ّ حؾفَ  دسهبتیت عجْسٍ -( کیلْصیظ) 

پش سًگ  -اؽک سیضٓ_ ( پْعتٔ ؽبهل پْعتَ پْعتَ ؽذى پْعت 

احغبط ّرْد ؽي دس چؾن ّ دس  -صخن قشًیَ -عغحٔ قشًیَؽذى 

ؽْد  هٔ هٌبثغ غزایٔ کَ ایي ّیتبهیي دس آًِب یبفت. ًِبیت کن خًْٔ

ػجبستٌذ اص رگش ّ قلٍْ غزاُبٓ گیبُٔ، لجٌیبت ثَ خقْؿ ؽیش، 

چیضٓ کَ دس )غزایٔ عشؽبس اص ًؾبعتَ، فیجش  اگش سژین. عجضیزبت

( ؽیش  قٌذ)لاکتْص ّ( ؽْد  ُٔب ثَ ّفْس یبفت ه ُب ّعجضٓ هیٍْ

ُبٓ  چْى ثبکتشٓ)دُذ  افضایؼ هٔ سّدٍ ثبؽذ،عٌتض ایي ّیتبهیي سا دس

  .( کٌٌذ سا تْلیذ هٔ سّدٍ اًذکٔ اص ایي ّیتبهیي
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،هبُٔ عبلوْى، رْرَ یذ، تي هبُٔ،ُبٓ عف کَ دسگْؽت:B ۶ّیتبهیي 

فشًگٔ،عیت صهیٌٔ  رست، هْص، تْت فشًگٔ، عبلجٔ، لْثیب عجض،گْرَ

 ّاعفٌبد ّرْد داسدثَ عْس کلٔ اعفٌبد، هْص،عیت صهیٌٔ ّ تي ثَ ػٌْاى

آیٌذ، ّ ایضًّیبصیذ ًیبص ثَ آى  ثِتشیي هٌبثغ غزایٔ ایي ّیتبهیي ثَ ؽوبس هٔ

 . دُذ افضایؼ هٔ سا

 

 کَ دسرگش، گْؽت،هبُٔ،صسدٍ تخن هشؽ ّرْد داسد ّ:B12 ّیتبهیي

لات گْاسؽٔ ًیبص ثَ آى خقْفبً اگش عي ثیوبس ثبلا ثبؽذ، ثَ دلیل اختلا

 . خْاُذ ثْد تش چؾوگیش

 

 اًشژٓ کَ یبد ؽذ، هقشف ّ_کَ دس عْءتغزیَ پشّتئیي : اعیذ فْلیک

یبثذ ُن ثَ ػٌْاى  ثیٌذ ّ ًیبص ثَ آى افضایؼ هٔ ػولکشد آى آعیت هٔ

کٌذ ثبیذ هْسد تْرَ قشاسثگیشد ایي  ثذى سا صیبد هٔ ػبهلٔ کَ هقبّهت

ُب ثَ خقْؿ گْؽت گْعبلَ،  گْؽت پشتقبل،ّیتبهیي دس اعفٌبد، آة 

 ، لجٌیبت ّ ؽیش ّپٌیش کن چشة ّرْد داسدقبسچ هخوش ّ
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