
 (ABC plus":)پ"چٍار 

 پرٌيس از ٌر گُوً تماش جىسي پيش از ازدَاج  -تقُا َ خُيشته داري (Abstinence)پرهيس •

  پايبىذي بً ٌمسر َ حريم خاوُادي يا داشته تىٍا يك شريك جىسي -َفاداري ( Be Faithful)پايبندي •

َ با )استفادي از کاپُت در ٌر بار تماش جىسي  -کاوذَمکاربرد مذاَم  (Continuous Condomize)پوشش محافظ جنسي •

  (ٌر وُع شريک جىسي يا ٌمسر

زا، استفادي ازٌر گُوً مُاد رَاوگردان، تٌُم  – پرهيس از مصرف مواد و اعتياد PLUS :( Drug avoidance)پايداري •

  .شادي آَر، محرک َ مخذر كً ميتُاوذ كىترل بر رَي رفتارٌاي فرد را كاٌش دٌذ َسبب تماسٍاي جىسي پر خطر گردد

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85

